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COOBITUA

HTIIl: cTpeMuMCA K HYJIIO

JIropMuiia MUBAHOBA

MaliCKMX yKa3aX, KOTOPbIMU

OTpenessIoTCs MyTU pa3Bu-

TUS Halllell CTPaHbl, TIpe3u-

neHT Bnagumwup [lyTmH no-

cTaBui 3ajavuy — K 2024 rony
CHU3UTbh CMEPTHOCTb Ha POCCUMCKUX
nmoporax B pesynbrare [ITII B 3,5 pasa
OT YPOBHSI TIPOILJIOTO rojia.

DTO 3HAYNT, UYTO 3aJaHHas Iyppa He
JOJKHA TIPEeBbIIaTh 4 morn6mmx Ha 100
ThICSIY HacesneHus. K 2030 rongy faHHbII
T0Ka3aTesb JOJDKeH ¥ BOBCE YCTPEMUTh-
cs1 K Hy/io. Takke B MaciiTabax CTpaHbl
HY)XKHO BIBO€ CHU3UTb UMCJIO aBapuUii-
HO OTTaCHBIX YYaCTKOB.

[Ipe3upeHT npeajioKUI U ITyTU IO -
X0Jla K HaMeUeHHbIM LeJISIM: Y>KeCTO-
YUTh OTBETCTBEHHOCTDb BOAUTENEH 3a
HapylleHue MpaBuI JOPOXKHOTO IBU-
SKEHUSI, TTOBBICUTD TPeGOBAHMS K YPOB-
HIO UX ITPOQeCCHOHATbHO ITOATOTOBKIA.
Kpome Toro, He06X0aMMO BHEIPSITh HO-

BbIe TeXHUYECKMe TpeGoBaHMs U CTaH-
JIapThl 0OYCTPOICTBA aBTOAOPOT, B TOM
Yucie Ha OCHOBe IM(POBBIX TEXHOIO-
Ui, TPUMEHSITh aBTOMaTU3UPOBAH-
HbIe ¥ POOOTU3MPOBAHHbBIE TEXHOJIOT M.

— PerieHe aMOMIIMO3HBIX 337a4 MO-
SKeT ObITh TOTBKO KOMIUTEKCHBIM, — ITO[T -
YyepKHYJ IpecenaTelb TPaBUTeIbCTBA
Tynbckoit o6mactu K0puit AHIpMAaHOB
Ha 3acefaHuy KOMMUcCcuu o 6esormac-
HOCTM IOPO>KHOTO ABVSKEHMST, KOTOpast
COCTOsIaCh Ha 3TOI Henene. — OHO 3a-
BUCHUT OT BOCIIUTAHUSI KYJIbTYPbI Ha JO-
porax, mpod@uIakTuIecKux Mep, obe-
CrieuyeHus MPaBoIopPsIIKa, OTIMYHOTO
KauecTBa JOpOT.

B Haiem pernoHe yske rojyioskeHo Ha-
YaJIio0 BBITIOTHEHNIO YKa30B ITPe3u/IeHTa.

- C Havasia roza B Ty/IbCKOI 06/1aCTI
COKpPaTUIOCh UYKcIo rmornbmmx B ITTI,
B TOM UMCJIe TI0 BUHE TIbSIHBIX BOJUTE-
neit. CHU3UIOCh YMC/IO Hae3I0B Ha Iie-
LIEXO0B, YAYYIINUIACh CUTYaLMs C AeT-
CKMM TpaBMaTU3MOM, — OTMeTu1 KOpuit
MuwuxaitnoBud. — OgHaKo cuTyaiusi Ha

Joporax 06/1acTU OCTaeTCs CJIOKHOIA.
VI3MeHUTH ee K Ay4IlleMy — Halla 06-
mas 3agayva.

K 2024 rony nonst aBTOLOPOT peruo-
HaJbHOTO 3HaYEeHUSI, COOTBETCTBYIOLIMX
HOPMAaTUBHBIM TPeGOBaHMSIM, TO/DKHA
JIOCTUTHYTb 50-TIPOLIEHTHOTO ToKa3a-
TeJIs, & MarucTpaseii, KoTopbie «paboTa-
10T B PeXMMe MTeperpy3Km», — CHUSUTBCS
Ha 10 mpoueHTOB. JIOCTVKeHUIO T0CTaB-
JIEHHBIX 11IeJieii 6yIeT croco6CcTBOBATD
peanu3anusi MPUOPUTETHOTO TTPOEKTA
«be3omnacHble 1 KaueCTBEHHBIE JOPOT»,
11e/Ib KOTOPOTO — IIOBBILIIEHME KaueCTBa
IOPOSKHOI MHGPACTPYKTYPhI. [IpoeKT
OyIeT IPeTBOPSATHCS B KM3Hb A0 2025
roga B 38 ariomepauysx, B TOM 4Yncie
M HallleM peruoHe.

B 2018 romy Ha Tepputopun Tyib-
CKO¥t 06/1aCTH TVIAHUPYETCS OTPEMOH-
TUPOBaTh 87 06BEKTOB MPOTSIKEHHO-
CTHIO UyTh 60siee 114 KMJIOMETPOB Ha
perMoHabHbIX U MyHULIUTIATbHBIX J0-
porax. Ha maHHbI/1 MOMEHT pabGOThI BbI-
TIOJTHSIIOTCS Ha 35 yyacTKax

BpeMs roripoboBaTh MPAHUK

Codess MEIBEJEBA
Enena KV3HELIOBA

OBOPSIT, UTO CO CBOMM CaMO-
Bapom B Tyiy He e314T. A 4TO
Hacyet npsinuka? C aTuMm gena
ob6crosT uHaue. B cy660Ty, 4 aB-
rycra, Ha TeppUTOPUM KpeMJis
yKe B TpeTuit pa3 cobepyTcsl MacTepa
TIPSTHUYHBIX JeJT U3 HECKOJIbKUX Peru-
OHOB Hallleif CTpaHbl — Ha OJMH U3 Ca-
MBIX CIQIKUX TTPA3THUKOB.

®ectuBanb oTkpoetcs B 11.00. C
yTpa 1 B TeUeHue Bcero OHs G6yOyT pa-
60TaTh JIETHUII KWHOTEATP ITOA, OTKPbI-
ThIM HEOGOM, TyJbCKas uaiiHasi, GOoTOo-
30HA C MPSTHUYHBIMU apT-06bEKTaMU U
BbICTaBKa-sipMapkKa MPSIHUKOB U KOH-
outepckux nspennii. CBOw MpoayK-
LMIO TIPEACTABSIT NeCSITKY OTeUeCTBeH-
HBIX IIPOU3BOAMTENEN TPSIHUKOB, & TY-
JISIKM ¥ TOCTY TOpojJia CMOTYT ee Ipo-
JIeTyCTUPOBATbD.

Meskay Mpo4YMM, He BCe MPSIHUKU
IMOXOKM Ha Hall TYJIbCKUii. BonbinH-
CTBO M3 HUX COBCEM JIpyrue Ha Buf, (Ha-

MIpUMeD, PacIMCaHbl I71a3yPbI0) U BKYC.
Taxk 4yTO 3TOT Mpa3gHMK — OT/IMYHAS BO3-
MOXXHOCTh CPaBHUTDH 3HAMEHUTOE JIa-
KOMCTBO TOpOJia OPYKEITHUKOB C TIpsi-
HUKAMU U3 IPYTUX PETMOHOB.

Takke Ha Mpa3gHKKe OymyT pabo-
TaThb YE€THIPHAAIIATh TEMATUUYECKUX
omanok: «Jo6poaeii», «TynbcKast
yaiiHasi», «boraTbipckasi 3actaBa», «B
Tyiy co CBOMM CaMOBapoOM» U IpyTue.
[IpoiigyT MacTep-Kaacchl IO POCIIUCH
MIPSTHUKA, U KeJalolye CMOTYT M0y-
YacTBOBATh B KOHKYpCax, UTpax U He-
0OBIYHBIX COCTSI3aHMUSIX, HATIPUMED, 110
CKOPOCTHOMY KUIISTUeHMIO0 CAMOBApPOB.
IMo6enuTeneii XIyT LIeHHbIE TTOapKN.

A B moneHb B camoM LieHTpe Tysibl
Ha IIoIaay Bocctanmst mpoiimeT Top-
SKeCTBEHHasT LIePEeMOHMUST OTKPBITUS
rnepBoro B pernoHe IleHTpa mpuema
rocreii. Ero 3agaua — crioco6CcTBOBaTh
MPOJABMKEHMIO TYPUCTCKOTO MMOTEHIM-
ajla Ha BHYTPeHHEM ¥ MMPOBOM PbIH-
KaX, TIOBBIIIEHNIO KauecTBa 06CTyKI-
BaHUSI TYPUCTOB.

Ha 6ase eHTpa O6ygerT IeiicTBOBaTh
CepBUCHAast CTY>K6a 10 MTPeOoCTaBIeHNIO

MHGOpPMalLUM O PeTMOHATbHbBIX TYPU-
CTUUYECKUX MIPOAYKTAX, LOCTOIIPUME-
YaTeJbHOCTSIX, MEPOMPUSITHUSIX, IKC-
KYPCUOHHBIX MapuipyTax, TpaHCIIOp-
Te, LIOMMHIe U pa3BleyeHMsIX. 31eCh
KaXKIIbIi1 SKeaoLIMii CMOXKeT OTyUYUTh
PeKIaMHO-TIONUTpaUIecKyro MpoIyK-
LIMIO0 TYPUCTUYECKOI HAaIllpaBJIeHHO-
ctu. LleHTp mpuema rocrei CTaHeT ele
OJLHOJt TOUYKO, Ije MOKHO OyzeT Mpu-
o6pectu Kapry roctst TyabcKoii o61a-
CTU — CUCTEMY JIOSTBHOCTU [IJIS1 TYPU-
CTOB, NpeJJaralnlyo MmyTelecTBeH-
HUKaM MPUSITHbIe GOHYChI, CKUIKYU U
npedepeHIMM TIPYU TTOCENeHUN My3e-
eB, TOCTUHMUII, Kade 1 pecTopaHoB. B
CyBEHMPHOI1 TaBKe [IJIsl TOCTeli ropopa-
repost 6yIyT JOCTYITHbI KpaeBemueckast
U UCTOpUUeCKast IuTepaTypa, maMsT-
Hble TIONAapKU, U3JeNMsI MeCTHBIX pe-
MeCJIeHHUKOB, MacTe€pPOB U XYL0XKHU-
KoB. Takke B IIeHTpe OyIyT MpencTaB-
JIeHBI IIOMY/ISIPHBIE CIaJIKMe racTPOHO-
MuyecKye 6peH bl — TYbCKIUE TIPSTHUKMY,
6eneBcKasi MacTuia, CyBOPOBCKME KOH-
deTsl M apoMaTHBIN Yaii U3 3HAMEHU-
TOTO TYJAbCKOTO CaMOBapa.

2 aBrycra - [leHb
Bo3aylHO-IeCaHTHBIX
BOVICK P®

VBaskaeMble BOMHbBI-[IeCAHTHUKM,
BeTepaHbl Bo3ayIIHO-IeCaHTHBIX
BOVICK!
TMo3apasiisio Bac ¢ mpodeccuo-
HaJIbHBIM TTpa3gHUKOM!
88 et BbI cTOMTE Ha cTpake OTe-
YyeCTBa U 3a 3TO BPeMsI MY>KECTBOM U
06J1eCThIO OKA3a/IM, UTO IO Ipa-
BY CuMTaeTech 3yIMTON BoopyskeH-
HbIX cuJT Poccun.

Tynbckast 106-51 rBapaerickas BO3ILyUTHO-IeCaHTHAsI
IVBU3MUS — TOPAOCTb Hallero Kpasi. [IoHSITHs yecTu,
BepHOCTM PomuHe 1 60eBOMY 6paTCTBY BOEHHOCTY-
>Kalue OIUBU3UM 3aJI0KMUIIN ellle B oAbl Benmkoit
OTeuecTBeHHOII BOVHBI. [Toc/ienyroiiye OKOIeHNS
rBaphenieB-AeCcaHTHUKOB TaKKe CaMOOTBEPIKeHHO
MCTIONTHSIIV CBOJA IOJT B TOPSTYMX TOUKAX.

BesympeuHoe MacTepCTBO, BbIyUKa M JUCLIUIUIMHA
Y CETOMIHSI OCTAIOTCSI 3aJI0TOM yCIiexa BbITTOTHEeHVSI JTI0-
6011 3a1a4un, CTOSIIIIEIT TTepeft, «ToyObIMM 6epeTamm».

Bnaronapio Bcex BOMHOB-IECAHTHUKOB U BeTe-
paHOB Bo3ayIIHO-/IecaHTHBIX BOVICK 3a GeccTparine,
OTBary 1 BEpPHYIO CIYyKOY Pomute.

JKenaro BceM BaM 34,0pPOBbsI, 9HEPTUM, 106PA U
mupa!l

Anekceii JFOMUH,
ryoepHaTop Ty/IbCKO# 00/1aCTH

VBakaeMble BOMHbI-IeCAHTHUKNA
u BeTepaHbl B/IB!
I[IpumuTe ot menytaTtoB Tyib-
CKOJi 0671acTHOI IyMbl ceplieuHble
nmosapasiaeHus ¢ JHem Bo3gyuiHo-
IOecaHTHBIX BoVicK Poccuiickoir ®e-
nepauuu!
«Kpbinaras nmexora» Poccun nme-
eT 6oraTyio MCTOPUIO: U B TObI Benn-
Koit OTeueCcTBeHHOIi BOIHbBI, U B MUPHOE BpeMsI Jie-
CaHTHMKM YeCTHO UCIOJIHSIIV CBOVI BOMHCKUIA JOJIT.

HplHelHee MOKOIeHME «TOJTyObIX 6EPETOBY, Cie-
nys JiereHIapHoOMy IeBu3y «HukTo, Kpome Hac!», 1o-
CTOJHO MPOJOJIKAeT CIaBHbIe TPAaOULIMN IIpeflIe-
CTBEHHMKOB. B Bammx psimax CIy>Kuiin U CIyskaT Ha-
CTOSIIe TePOU, KOTOPbIe BCeraa roTOBbI BCTaTh Ha
3alUTy MHTepeCcoB POnMHbI.

Tynbckast 3eMJys1 TOPAUTCS CBOMMMU ChIHAMU, KO-
TOpbIe CBSI3a/IM CBOIO XXU3Hb C JIeTeHAAPHBIMU BOVi-
cKamu. YBepeH, UTO BbI U BIIpeLb OyeTe BHOCUTH Be-
COMBI BKJIaZ, B yKperieHye 060pOHHO MOIIM U Ha-
LIMOHAJIbHOI 6€30TIaCHOCTY CTPAHBI.

Braromapio Bac 3a aryk6y Poccun! JKenaro kperi-
KOTO 37I0POBbsI, GOIPOCTY IyXa, CYACThSI M MUPHOTO
Heba HaJ rojoBoii!

Cepreii XAPUTOHOB,
npexncenaTeab TyabCKOi 061acTHO JyMbl

I'Bapaerinpl-mecaHTHUKM!
[To3apaBJIsiio BaC C TOPSKECTBEH-
HOJ1 maToit — 88-i1 rOmOBILIMHOI 00-
paszoBaHus BO3AyIIHO-AECaHTHBIX
BOJiCK!
JlereHapHBIN IYTh «KPbLIATOM
MexoThl» Havasics 2 aBrycra 1930
rofia epBbIM B BOEHHOJI MCTOPUM
MapamroTHBIM JecaHTOM. 3a Tie-
yaMu rBapjeiileB — OTHEHHbIE J0-
poru Benkoit OTeuecTBeHHOI BOJHBI, AQraHucTaH,
YeyHs 1 IpyTryie ropsune TOUKM. ..

BoeBoit myTh TYJNbCKMUX AECAHTHUKOB OTMEYEeH
MHOTYMM CJTaBHbIMM TT06emamu. CaMoe rpo3Hoe Balle
OpYXXMe — CMEeJIOCTb U PeIlUTEeIbHOCTb, BOJISI U MY-
5KeCTBO, TOTOBHOCTD BBITIOJTHUTD CBOJ AOJT B CAMbIX
CJTOSKHBIX YCTIOBUSIX.

Ciysxutb B BIIB — 3HaunT, Bcerga 6bITh Ha Mepeio-
BOJA. JlecaHT BbIOMPAIOT T€, KTO FOTOB 6€3 COMHEHM1
3aIMIIATh POOVIHY, MUPHYIO KM3Hb HAIIIUX TPaskKAaH.
Yro6bl 3pheKTUBHO pelaTh MOCTaBJIeHHbIE 3aaul,
CoNaThI M 0UIIEPBI TOJIKHBI 06/1a1aTh CAMBIMM CO-
BpeMEHHBbIMM 3HAHUSIMM, aKTUBHO OCBAaMBAaTh HO-
BO€ BbICOKOTEXHOJIOTMYHOE BOOPYKEHME U TEXHUKY.

VBepeH, «ronyobie 6epeThl» U BIIPeab OYAYT OT-
JIMYAThCST BHICOUAMIIIM MTPOGECCUOHATM3MOM U BbI-
YYKO¥1, BEPHOCTBIO IIPUCSTE ¥ BOMHCKOMY Joiry. Jlo-
6pOTO BaM 3[J0POBbSI, IPY3bsl, MUPA U GIATOTIONy UM !

Anaronuit CMUMOHOB,
mIaBHbIN (emepaabHbI MHCIIEKTOP
o TyJbCKO# 061acTI
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MTPUOPUTETHI

CBaJIK1 1o KOHTPOJIEM

Cepreit MUTPOPAHOB
Tennaguii IIOJIAKOB

IesITeTbHOCTY 110 IMKBUAALIUY U
PeKyAbTUBAIIUY CBAOK B Tyb-
CKOJi 061aCTH I1lJIa peub Ha OIe-
PaTMBHOM COBeIaHUM TTOA, TIPe/I -
cefaTenbCcTBOM Ajekcest JltoMuHa.

JIMKBUAALMSA N PEKYNbTUBALMUS

I'y6epHaTop oT™MeTwWI, uTO B 2017-M, KO-
TOPBIi ObLT 0OBSIBJIEH B Halllei crpaHe [ogom
9KOJIOTUM, B PETMOHe MpofeaHa cepbe3Hast
paboTa Mo JMKBUIAIMM He3aKOHHBIX CBa-
JIOK ¥ PeKYJIbTUBALMU 3aKPBITHIX ITOJIUTO-
HOB. B 3TOM rony Taxke 3arjaHMpPOBaH 3Ha-
YUTETbHBIN 06bEM COOTBETCTBYIOIMX MEPO-
npusITUiA. MUHUCTP TPUPOAHBIX PECYPCOB U
aronorun Tynbckoit obnactu 0puit [Tandu-
JIOB COOOIIMII: TIO Pe3yJbTaTaM MHBEHTapW-
3a1M¥ BbISIBJIEHO 30 KPYITHBIX CBAJIOK MyCOpa.

— PexynbTUBAIMS MECT Pa3MelleHNUsT My-
copa MPOBOAMUTCS 32 CYET CPEACTB 06J1aCT-
HOTO ¥ MECTHBIX GIO/IKETOB, — TOJIOSKWII OH.
- B 2017 ropy 6naronmapst npoduabHOMY pe-
TMOHATbHOMY MPOEKTY ObUIN TMKBUANPOBA-
HBI ISITh CBaJIOK B KameHckoMm, KupeeBckomMm,
CyBopOoBCKOM 1 YepHCKOM paitoHax. O6uimii
06beM puHaHCKHpPOBaHMs paboT coctaBui 19,5
MWITOHA py6iieii. CTONBKO JKe CBAJIOK Tia-
HUpyeTcst y6paTh 1 B TeKyIeM romy — B boro-
popuukom, CyBOpoBCcKOM, llleknHckoM u SIc-
HOTOPCKOM paifoHax, TOTPaTMUB Ha 3TO OKOJIO
209 MUITMOHOB pyb6iieit. B HacTosIIIee Bpe-
MS1 3aK/TI0U€EHbI COIIallleHysI O TIpe/loCTaBie-
HUM MEKOIOIKETHBIX TPaHCGhEPTOB C aaMu-
HuctpaiusiMu boroponuiikoro, CyBOpoBCKO-
ro, lllekmnHckoro paiioHoB. B boropoguiikom
u lllekMHCKOM pajtoHax ceityac UIOyT Ipoiie-
JIyPbI TI0 TIPOBEJEHMIO OTKPBITHIX KOHKYPCOB.
CyBOPOBCKMI paiiOH BHOCUT KOPPEKTUPOBKY
B IOKYMEHTALIMIO C I[ebI0 ITPOBeIeHNs T10-
BTOPHBIX MEPOIPUSITHIA 10 Pa3MEIIEHUIO MY-

HUIUIIAJIBHOM 3aKyTIKMA.

Kpome 3TOr0, MMHMUCTEPCTBO JIMKBUIUPY-
eT HeCaHKIMOHUPOBAaHHbIe CBAJIKU MO 3asIB-
KaM OT aAMMHUCTPALIUI MyHULIUTIAIUTETOB. B
2018 romy BO3MOKHA IMKBUIALIVS TPEX TAKUX
06bekToB B CyBOpOBCKOM, BeneBckoM paiio-
Hax 1 B EppeMoBe. Bce MeponipusTus 1iaHmu-
pyeTcst 3aBepINTh K KOHITY HOsI6pst. Celtuac
OCYIIECTB/ISIETCST pa3paboTKa MPOeKTHOI A0-
KyMEeHTalu} B OTHOLIIEHUH ellle CEMU 3aKPbI-
ThIX 06BEKTOB pa3MeleHNsT OTXOIOB B Apce-
HbeBckoM, boroponuiikom, Kupeesckom, Opo-
eBCKOM parioHax 1 B C1aBHOM Ha cymmy 17,7
MWUIMOHA Py6IIeii.

[BEHAOLATb NPOEKTOB

— B HOBOM Maiickom Ykase I[IpesuaeHT Poc-
cun Bnagyivup IlytuH nnopyunn Ilpasu-
TebcTBY PD paspaboraTth qBeHa/ -
1IaTh HALIMOHAJIbHBIX CTPATeru-
YeCKMX ITPOEKTOB, — HATTOMHMJT

Pa3zpenbHbiii CGOP Mycopa No3BOJIUT cAeNnaTb ropoa vyuiie

dopmarnmonnas cucrema «Canku». [Ipuem
3asIBOK OT HaCeJIeHMsI OCYILeCTBIISIeTCS uepes
EOOC. Opranbsl MeCTHOTO CaMOYIIPaBJIeHUS
SIBJISIIOTCS OTBETCTBEHHBIMM VICTIOTHUTEJISIMU
OHM IIPOCTABJISAIOT CTATYC 3asIBKU, JAIOT O~
caHMe BBIITOJIHEHHBIX PabOT, MPUKPETUISIIOT
doro «1o» u «mocie». A MuHIprponbl u [PKU
3aHMMAIOTCS KOHTPOJIEM: [IPOBEPSIIOT CTATYC
3as1BKM, IPUKPEIJIeHHbIe CHUMKM, ITPOCTaB-
JISIIOT CTaTycC. B cooTBeTCcTBUM € Kiaccuduka-
Lyel CBaJIOK, ITpeCTaBIeHHON B CUCTe-

Me, MUHUCTEePCTBO KOHTPOIMPYeT

CPOKM JIMKBUJAI MY JIOKAJbHBIX
CTUXUIHBIX CBAJIOK (3a 14 Ka-

Kkceit JroMyH. — ODHUM U JIeHJapHbIX JHEN) U H H-
Anexceii [Tro o) 3 6 eHza e eybpa
HMUX SIBJISIETCST HALIMOHA/IbHbIN OJIbLUUX HBIX KOHTeTHEePHBIX IJI0IIa-
MPOEKT «IKOIOTHSI», BASKHAS CBaJIOK IOK OKOJIO YaCTHBIX TOMOB
3aJlaya KOTOPOTO — JIMKBU- e uau opUCHBIX 3maHMit (3a 3
Ianysi 00beKTOB HaKOIUIEH- MKBUAVPOBAHBL KanmeHmapHbIx AHs). [To co-
HOTO 3KOJIOTMYEeCKOTO Bpena, IO PerMOHANBHOMY BaM MUHUCTPA, 10 COCTOSTHUIO
pexzae BCero ropoacKkmx CBa- TpoexTy Ha 30 utons puHsTo 121 06pa-
J0K. UTOo menaeTcs B 3TOM Ha- B 2017-M menue. 13 Hux 104 — o 10KaIb-

npaByieHun?

— Bonpoc nuMkBUgaumumM HeCaHKIM-
OHMPOBAHHBIX CBAJIOK B TPAHUIIAX TOPOJOB
U HaCeJIeHHbBIX ITYHKTOB MpOopabaThIiBaeTcs,
— nosicHuI MyuHKUCTP. — COBMECTHO C OpraHa-
MM MECTHOTO CaMOyIpaBJIeHUs MUHUCTEP-
CTBO MPOBEJIO aHAIN3 UMEIOIIUXCST KPYII-
HbIX HeCAaHKIIMOHMPOBAHHBIX CBaJIOK. B pe-
3y/IbTaTe UX BBISIBJIEHO TPU: B Boropoguiike,
OnoeBe 1 epeBHe BaHaMKOBO paboyero Io-
cenka ClIaBHBIIA.

HOpwuit [TanGWIOB TaKsKe HAIIOMHWII, UTO
B HAIlleM PerMOHe IO MOPYYeHUIO TybepHa-
Topa Asiekces [JroMuHa co3gaHa U BBeAeHa
B 9KCIUTyaTalMi0 aBTOMATU3MPOBAHHAS MH-

HBIX CBaJIKaX (47 BLITIOJTHEHO B CPOK,

56 B pa6oTe, 1 BBITIOJTHEHO C HAPYIIEHN-

€M CPOKOB) U 17 — 0 HeyGpaHHbIX KOHTe -

HePHBIX IUIOLIaZIKaX OKOJIO YaCTHBIX JOMOB

1 TPOTyapoB (12 BBINOJIHEHO B CPOK, 2 B pa-

60Te, 3 BBITIOJTHEHO C HapyIIeHeM CPOKOB).

B 11eioM ¢ momo111b10 cucTeMbl «CBATKM» YoKe
puHSTO 60s1ee 420 o6palleHmit.

PEArMPOBATDb HA COLUCETHU

HavanpHuk ['ocygapcTBeHHO XKMIUILHO
mHcrekiyy Tymbekoit o6nactyi Jleoun ViBueH-
KO OTYMTAJICSI, UYTO 32 BpeMs paboThI CUCTe-
MblI «CBasikn» B pasgene «Mycop okono MK]I»
3apeructpupoBaHo 304 3asiBKu. BHenpeHue

CUCTeMbI IO3BOJIMUJIO YCKOPUTD BBITIOIHEHME
paboT 1o BbIBO3Y Mycopa 1 YOOpPKe MeCT ero
cKoIuieHMs1. @akTUUecKy 3aeiiCTBOBaH JI0-
TIOJIHUTEJIbHBIN KaHaJl CBSI3M C HaceJeHMeM.

A 3amecTuTeN b ryGEpHATOpPA — PYKOBO-
OUTeJb anrapaTa NpaBUTeNbCTBA — HaYajlb-
HMK IJIABHOTO yIIPaBJI€HNSI TOCYapCTBEHHO
CTy>KObI M KaZpOB arrapara MpaBUTeIbCTBa
Tynbckoit o6mactu FanvHa SKyIIKMHA TPU-
BeJIa CTaTUCTUKY O6GpalleHunii sKuTeneii pe-
TMOHA 10 BOMPOCY BbIBO3a MyCOpa.

— Tak, 3a nocnegHMe IBe HeHenu B aipec
MPaBUTEILCTBA MOCTYITAJIO BCero 35 obparie-
HUI, uTO Ha 30 MPOLIEHTOB MeHbllIe IO CPaB-
HEHMUIO C aHAJIOTMYHBIM [IE€PMOLOM IMPOIIOTO
rofa. [lymarto, Takasi TeHOEHLMSI COXPAaHUTCS
U B IasibHelIeM, — yoeXXIeHa oHa.

Anexceii IlOMH OTMeTWII, YTO CHUCTeMa
«CBasiKM» y3Ke MoKasasa CBo 3G GeKTUBHOCTb,
B TOM UlCJie B COKpallleHU! CPOKOB MO BbI-
BO3y MyCOpa, ¥ MOPy4YMJI MaKCMMaabHO M-
POKO IpOMHGOPMMPOBATH JKUTEJIe Hallei
obmactu o0 paboTe cucTembl. [71aBa pernoHa
TaKke 06paTu/ BHMMAaHMe Ha TO, YTO Y BCEX
MYHUIIMTIATbHBIX 06pa30oBaHuit ecTb 0du-
1IMaabHble aKKaYHTHI B COLICETSIX, Kya JIIOAU
HaIpaBJISTIOT CBOY KaI06bl. ATMMUHMUCT AL
IO/DKHBI OIIepaTUMBHO pearnpoBaTh Ha HUX. B
11eJIOM 3Ta 3a/1a4a BBITIOJTHSIETCSI, HO TTOKa He
Be3ze. Hanpumep, 3a0K4yaHe B COLICETSIX MOXKa-
JIOBAJIMCH Ha CKOIIeHMe mycopa. [aBsa paii-
anmuHucTpaumy Hukonai TuMakoB JOM0XKNI,
YTO MYCOp Y)Ke BbIBe3eH. ['ybepHaTop rnopy-
uyna TMMakoBY COBMECTHO C MUHIIPUPOZbI
Y MUHUCTEPCTBOM BHYTpPeHHEe MOAUTUKNA
W pa3BUTHUS MECTHOTO CaMOYIIPaBJIeHMS He
JIOMYCTUTb MTOBTOPEHMS CUTYyaI[ .

IOmvutpuii TonbTAKOB, yieH 06-
niecTBeHHOJi nanaTsel TyabcKoi
o6macTu:

— O4eHb X0OpOI1LIO,

YTO B perumoHe 3a-

paboraja cucTema,

I10 KOTOPOVI JKUTeN

MOTYT CaMM OIOBe-

CTUTD HY)KHbIE OpTra-

HbI O HeCAHKIIVIOHM-

POBaHHOVi cBajike.

paboraeT oHa ore-

PaTUBHO: KakK TOJIbKO MOCTYIIAeT 06-

palieHue, CBajKy TYT JKe TMKBUIUPY-

10T. BOJBIIMHCTBO KATYIOTCSI HA MY-

COp BJIECOTIONOCE ¥ YaCTHOM CEKTOpE.

B KaskIoM MyHUIIUTIAIEHOM 00pa30-

BaHMM pa3paboTaH KOMIUIEKC Mep II0

YCTpaHEeHMIO MYCOPHBIX 0YaroB CBa-

JIOK, HO BCe JXe Hy>KHO BpeMsI IJIsI TOTO,

YTOOBI JTIOAV TIPUBBIK/IN, UTO MOXKHO
06paTUTHCS 3a ITOMOIIIBIO.

Eme ogHa mmpo6iema — He60JIb-
1I/ie CBAJIKU B XXKWJIBIX MUKPOPaio-
Hax. 3a4acTyi0 OHM CIIPOBOLIPOBA-
HbBI TE€M, UTO MYCOPHbIE KOHTeiHe-
PBI PACIIOTIOXKEHBI JATIEKO OT SKUJIbIX
JIOMOB MJTV BOBCE OTCYTCTBYIOT. Vi
JIpyTasi CUTyalusi: MHOTO JIeT KOHTe¥i-
Hep CTOSUT HeJJalieko OT AoMa, a 3aTeM
€ro nepeHecsn, a Kyja — He Coo0mI-
J. Kureny mpofoKaT HOCUTh MY-
COp Ha CTapoe MeCTO IO MPUBBIUKE.
Hy>kHO MPOBOAUTD Pa3bSICHUTEb-
HYI0 paboTy, ycTaHABIMBAThH MHHOD-
MalYIOHHbIE TaOJMYUKN.

Mepbl, KOTOpPbIE ceifuac MpUMeHsI-
10T, paboTaioT. HecaHKIMOHMPOBaH-
HBIX CBAJIOK CTaJIO FOPas3/I0 MEHbIIIE, y
JIIOJIet eCTh ITOHMMAaHMe, UTO HeJTb3s
BbIOpACKIBATh MyCOP Ky/ia momnajio. Ho
BCe JKe ell[e eCTh K YeMy CTPEMUTHCS.

Bapum BapaHoB, pyKoBOA M-
Tenb Ty/lIbCKOV pernoHaaIbHO 006-
LIeCTBEHHO OpraHusauuy «JKo-
JIOrMYecKast 3amuTar:

— JIrogu cranu

60Jiee OTBETCTBEH-

HO IOIXOIUTh K C60-

py mycopa. Hnum-

aTuBa rybepHaTOpa

Anekces JIlomuHa,

110 KOTOPOW XXUTe-

siu TyabCKoi 061a-

CTY MOTYT I103BO-

HuUTb B E[IZIC 1 mOXKaJ0BaThCSI Ha

00pa30BaBIyIOCS CBAJIKY, — JOKa3a-
TEIbCTBO 3TOMY.

17151 TOTO YTOOBI PETVIOH CTAHOBMII-
Cs1 YMIle, 6ONIBIII0e BHYMMaHME HY>KHO
YIEeSITh COPTUPOBKE OTXOHOB, U MY-
COPOCOPTUPOBOYHBIE 3aBOABI B Y3J10-
BoI1, [naBcke u Tyse GyayT HEMAaJIO-
Ba’KHBIM IIIarOM B 9TOM HaIlpaBJjie-
HuK. Takasi COpTMPOBKA MO3BOJISIET
BTOPMYHO MCITOJIb30BaTh 20—25 Mpo-
IIEHTOB OTXOJIOB.

JKuTteny roTOBbI 3aHUMATHCSI pa3-
JeIbHBIM C60POM MYCOPa, HO He XBa-
TaeT MHGPACTPYKTYphL. IMeHHO rpa-
MOTHBIV ITOAXO, K YCTPOMCTBY Tep-
puTOpUM AJIs Mycopa U uHpopma-
LIMOHHAs paboTa MO3BOJIAT CAeIaTh
ropopja uuiie.

B TymnbcKoit o6macTv Hayasm pabo-
Ty pErMOHaIbHBIE OTIEPATOPBI, KOTO-
PpbIe OYyAYT OTC/IEKUBATH ITyTh MyCOpa
OT KOHTETHEPHO TUIOIIAKU 10 TIepe-
paboTKu 1 yTyiIM3anuu. 1 co Bpeme-
HEM IpsI3HbIE OaKyM OCTaHYTCS B IIPO-
1IJIOM, a IOTIOJTHATE/IbHBI KOHTPOTb
ITO3BOJIMT JIIOASIM ObITh 60JIee Co3Ha-
TeJIbHBIMU U He YCTPamuBaTh XaOTHUU-
HbI€e CBaJIK/ Y CBOMX JJOMOB.
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NaBauTe

BbIOepeM 30pPOBhE

Anppeit JKM3JIOB

O3KaJTyii, KaskIblif BTOPOJi XOTS GbI pa3 B SKU3HU

obeiasn cebe ¢ roHemeabHMKa HavyaTh 6erath

1o yrpam. Viu co BTOPHMKA XOOUTH B CIIOPT-

3a1. Vinu B cpeny co6paThCst HAKOHEI] CO CTa-

PBIMM IPY3bsIMM Ha TYCTBIPE 32 JOMOM U T10-
TOHSITh MSI4, KaK «...Ha[IaTh» JIeT Ha3a[ ellle MabuMIIKa-
Mu. Ho B TTOHeeTbHUK He TTPO3BOHMI OYIMIIBHUK, BO BTOP-
HMK aG0HEMEeHT B CITIOPT3aJI I0KA3aJICs CAMIIKOM JOPOTUM,
a B cpeny Cepere HaZo 6bUIO Ha POAUTENbCKOE COOpaHue —
a Kakas 6e3 Hero urpa? /1 MblI cO CIIOKOJHOJI AYIIOi U MO -
KUHYTBHIMM CaMOIO KM3HbIO OMPaBIAAHUSIMMU OTIOKMUIN 3a-
60Ty 0 COGCTBEHHOM 3/10POBbE Ha ITOTOM.

U koHeuHOo, coBepiIeHHO HampacHo. [1o cuacTsio, B Tynb-
CKOJ1 06J1aCTV HEMAJIO JIFOJIEi, KOTOPbIe HALIUIM B ce6e CUITbI
¥ MOTMBAIMIO IPUMKHYTh K T€M, JJISI KOO (GU3KYJIbTYypa
Y CIIOPT CTajIXM HOPMOJ JKM3HU. 3a TTOCJIeAHNE TOObI TOIb-
KO B CAMOBAPHOI1 CTO/NIIE TIOSIBUINUCH IBe KPyTIHbIe MUHU-
(dbyT6OoNbHBIE JTUTH, TIe YMCI0 KOMaHI UIeT Ha COTHU. bia-

rogapsi akTMBHOCTY U CIVIOUEHHOCTU SHTY3MaCTOB
B pErvMoHe CTaM Pa3BMUBATHCSI HE TOIbKO MTPUBBIY-
HbIe BUJBI CIIOPTa, HO U peAKue IJisl HacC — perou,
aMepuKaHCKuit GyT60i1, 6eiic6o, cTpenbba 13 IyKa.

Ho He KaskoMYy HY3KeH CITOPT — 6OJIbIIMHCTBY
JIOCTATOYHO (PU3KYIBTYPbI: YTOOBI M306aBUTHCS OT
JIMITHUX KWJIOTPAMMOB, IPUBECTY B HOPMY JIaB-
JIEHVE U CyCTaBbl, HATIOTHUTh SHEPIUeii MbIIII-
11bI, OBITh KpacuBee 1 yBepeHHee B cebe. Haia
>kn3Hb B XXI BeKe Jajieko He Bceraa
CIIOCOGCTBYET 340POBbI0. MbI MO-
SKEM CMOTpPETh QyTOOIbHBIE TPAHC-
JIAIVY U3 JTI060TO YroKa IiaHe-
ThI, HO HAlll MSIY, OMYTaHHBbII TO-
CKJIMBOVI TTAyTUHOM, 3aJ1€XXajICs B CbIPOM IoABaJie. Mbl MO-
SKeM eCTb OBOIIV U (PYKTHI Taske 3MMOI, HO MPeIIoYnTaeM
YTO-HMOYIb MOBpenHee (M MaitoHe3a mobonbiie!). Mbl MO-
>KeM T10CTapaThCsl MPOJIUTb CBOIO KM3Hb, HO MPOJIJIeBaeM
60JIb B CITUHE.

310pOoBbIit 06pa3 sKU3HU — BbIOOP, KOTOPbIA 3aBUCUT OT
camoro venoBeka. Ha Jpyroro ero He rmepenoXXuTb, Kak Obl

3TOTO HU XOTeN0Ch. [Ipyroit MOXeT TOJIbKO ITOCOBETOBATD:
3aBeJMTe Ha MIOHeeTbHUK HECKOIbKO OYAVIIBHUKOB. A BO
BTOPHMK, €CJIM He 10 KapMaHy ab0OHEMEHT, CXOAUTE B TTapK
Ha COBepIIeHHO 6eCIIaTHYIO TUIOMIAAKY IJIS BOpKayTa. A
MaT4, Ha KOTOPbIit He cMoT rornacTb Cepera, Tak Y3k ¥ ObITh —
rnepeHecuTe Ha yeTBepr. [loTOMy UTO JeiiCTBUTEIbHO — Ka-
Kast 6e3 Hero urpa?

CriopT3aji CBOMMU PyKaMu

IOnua MOCBKIMHA
Enena KV3HELIOBA

TO B COBETCKOEe BpeMms
6pyTasbHble KayaJIKu
yCcTpamuBaau B MOJBA-
JlaxX, a CropT3aJl, KOTO-
poiit Tynsiuka EnnsaBe-

Ta BUKTOpOBA C Kojjleramu cjena-

Jia CBOMMM pyKaMU Mapy JeT Ha3a[l,

3aHMMAaeT Yephak AecsITUITAaKHO-

ro oucHOTro 3maHus Ha yaule Ps-
3aHCKO. TpeHUPOBKa HaUMHAETCS

OT CaMOT0 KpbUIblia, HA [TSITOM 3Ta-

’Ke UyBCTBYelllb, UYTO YK€ XOPOILIO

pasorpeJicsi, Ha BOCbMOM yBepeH,

4TO 3aciayxua 3Hauok ['TO, Ha ge-

CSITOM IIBITAeLIbCsT TO60POTh Mpe-

IaTeJIbCKYIO OJIBIIIKY, YTOOBI ITO-

300poBaThCs ¢ JIM30ii.

B 0b6eneHHbIN TIepepbIB, KOTHa
B GOJIBIIMHCTBE 0(D1COB pasmaeTcs

HIrypiiaHue IakeToB ¢ 6yTepbpoza-
MM, a C YJIULBI TSSHET CUTapeTHbIM
JILIMKOM, B CITOPT3aJie IO, KpbIIei
B CaMOM pasrape TpeHUPOBKa. BUK-
TOPOBA, BOOGIIE-TO, 0 00pa3oBa-
HUIO Au3aiiHep, paboTaer ceituac
apTAMPEKTOPOM, HO TTOITyTHO BbI-
yumuaach Ha GUTHEC-MHCTPYKTOPA
U TIPOMOJIKaeT CBOM 3HAHMS T10-
TTOJTHSITh.

C kosjeraMmu MpOBOAMUT He
KaKy0-HMOYIb YOUIICTBEHHYIO Tpe-
HMPOBKY, a MeIJIEHHY0, BAYMYM -
BYIO PACTSKKY C 37IaCTUYHBIMY JIEH-
TaMu, HarpuMep. Takoit Togxo K
(usnueckoit akKTMBHOCTU — BbIBE-
PEHHBIN M OCTOPOSKHbIN, yUUTHIBA-
IOV MTHAVBUAYATbHOCTD KaXK10-
'O YeJI0BeKa, — ceifuac Bce 6osblie
BXOJUT B MOJLY, OTTECHSISI Ha 3aJHMIA
TUTAH MEUTBI 06 OTPOMHBIX MYCKYJIax.

—MOosKHO CKa3aThb, UTO JIFOU [Ipe-
CBITUJINCD TPEHasKEPHBIMM 3a/1aMU,

XOTSIT B TIEPBYIO OUepe/ib ObITh 3710~
POBBIMM, & He OGUIIENC HAaKauaTh, —
paccykgaert JIuza. — O6beMbl U pe-
Jibed He CHeJIaloT BaC CYaCT/IMBBIMMY,
eC/Iu 3a BCeM 3TUM — UCKPUBJIEHHAs

criviHa v 6osbHbIe HOTM. PaboTa Haz

€060t He TIpreMJIeT YPaBHUIOBKIA,
3a7iaya TpeHepa, mpexze yemM YTo-
TO Je/aTh, TPOBECTU (PUTHEC-TECT,
OLIEHUTh CUMMETPUIO Tejia, TaH-
Hble YeJIoBeKa...

Cnopr3at, Kyga MOXKHO IPUIATI
BOT TaK cpeny pabouyero gHs, MOsi-
BUJICS TYT BCero JiBa rojia Hasap,. JIn-
3MHY U0 TOAAepsKaao Havyasb-
CTBO: B UX KOJIJIEKTMBE BOOOIIIE BCE
obeuMu pykaMu 3a criopt. dupma
CIienaan3upyeTcss Ha CO3IaHUN
CaiiToOB, HO TIOMYTHO yCIIEBAET Jie-
JIATh 9KCTpeMaTbHbI MapadoH.

ITomoTeTh MPUIIOCH 3a8/10/ITO
0 Havajia TPeHUPOBOK — TMTOMe-
HieHyue pacuyuiain, Kpacuin cre-

HbI, 3a]IMBaJIY T10JI, KYTTWJIU CIIOP-
TUBHBII MHBEHTApPhb. Tereps 34eCh
€CTb YTOJIOK C TpeHaxkepamu 1 3aJl
IIJIST TPYTIIOBBIX 3aHSITUIA.

Ho Bo06111e-TO MCTOPHS, @ TOU-
Hee, TIPeJIbICTOPYS ITOTO 3aj1a Kyaa
IJIMHHEe.

Cnavasia JIn3a crajna B OIMHOUYKY
TPEHMPOBATHCS B 00€IeHHbI TTe-
pEepBIB — HA CTAAVOHE PSIAOM C pa-
6otoii. OHa rpoberaja Tpu Kpyra,
npucenana, OTKUMAaNIach, MOIHN -
Majia HOT'M, TIOBMCHYB Ha TyPHUKE.
Becb HEXUTPBIT HAOOP yIIpaskHe-
HUIi TIOBTOPSIIA TPVKABI U yCITe-
Baja yIOXKUTbCS B 25 MUHYT.

— 9ddekT OT TaKUX TPEHUPO-
BOK GBI KOJIOCCAJAbHBINA. S MMeio
B BUAY, KOHEYHO, TO, UYTO MPUHS-
TO Ha3bIBaTh KaueCcTBOM TeJia, —
roBoput JInsa. — ITocsie 6-7 neT B
buTHec-kIybax s MOHSIA, YTO 3a-
HUMAThCS BIIOJIHE MOKHO U 6€3 MH-

CTPYKTOPOB, camoli. Komieru Bce
9TO BpeMs 3a MHO# Habwomanm,
OKHa KaK pa3 BBIXOAST Ha CTaIM-
oH. Hauanuch BOMpoChl: «A ueMm
ThI TYT 3aHMMaelbcsi? MOXHO C
T06071?» IIpK 3TOM s, pasymeeT-
csl, He pacxakuBajia C IJIakaToOM
«3a 30K». Eciiu Ha nmiogeil maBUTh,
OHI 06BIYHO, HA06OPOT, MHTEpeca
He TIPOSIBJISIOT. 3aHATHS GecriaT-
Hble, YIOBOJIbCTBME OT TPEHUPOBKU
3HAUUT KyJa 6osbliie, 4eM AeHb-
ru. [IpyaTHO, KOTJa B KOHIle 3aHsI-
TUS MHe allJIoAUPYIOT, HO B Iep-
BYIO ouepenb Jearm BCe 3TO IJIs
cebs, a He OJI KOro-TO.
BukTopoBa yBepeHa: B TOM, 4YTO
KacaeTcst 3OPOBOTO 06pasa sSKU3HU
¥ TI0OBbIX JOCTVKEHMI B (puTHECe,
[JIaBHOE He PeXUM JIHS U COIeP3KI-
MOe TapeJsiKy U aXke He CTPOTOCTh
” TpebOBaTeIbHOCTH K cebe, a Tap-
MOHMS U TTIO3UTUBHBIN HACTPOIA.

1%

POCCHUAH OTHAET NIpeaIroYyreHue

3[J0pOBOM nuuje,

o paHHBIM ornpoca BIIVIOM B 2018 ropy

2%

POCCHUAH IrOBOPAT, YTO HUKOIrAA He KypUiIn

5%

JXUTeJIeN CTPaHbI PErYJIAPHO
BBIXOAAT Ha MPOGEKKY

boree

0%

HaceJIeHUs 3aHUMAITCA PU3KYIBTYPO

N CIIopTOM
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HermnpeKsIOHHEIN BO3PaCT

Hennu YYKAHOBA
Enena KY3HELIOBA

Hasdg O TOM, UTO TPUIKIABI B

Hepnento B LleHTpasbHOM

napke KyJAbTypbl U OTAbIXA

uMmeHu benoycosa, o mo-

HeJlelbHMKAM, CpelamM 1
MSTHUIIAM, Ha 3aHSITUST COOMpaeT-
csl TpyIna 340pOBbsI, MbI OTTIPABU-
JIXCh Ha peropTax.

HocTaTb 6JI0KHOT U doTOoAara-
paT NMpUIIJIOCH elle Ha MOAXoAe K
COCHOBOI1 ajutee, Ha IJIOLIA/IKe JJIst
3aHSATUI BOpKayToM. Ha TpeHaxke-
pax, KOTopble He KaskgoMy MOJIO-
IIOMY MY>KUMHe TI0 I1JIeuy, BecbMa
9HEPrMYHO 3aHMMAJIACh... CTAPYIII-
Ka JIeT IeBSIHOCTa OT Pozy. B «TpeHn-
Kax» COBETCKOT0 06pasiia, pybarike
Y TPOTaTeIbHOI 6e/IeHbKO KPYyKeB-
HO¥1 6epeTouke. YBbI, C SKypHAIMCTa-
MM 6a6yIika 06IIAThCSI 0TKAa3as1ach.

—$1 3Ty CTapylLIKy YacCTO BUKY, — 3a-
meTwia Haranbst ButanpeBHa, 3aHK-
MarlolIasicst Ha CocelHelt ansee CKaH-
IMHABCKOI X0mbp60ii. — Cpasy BUIHO
— ObIBIIIAsI CLIOPTCMEHKa, 6e3 Xopo-
1171 [TOATOTOBKY BBITIOHSITh TaKMe
YIIpaKHEeHUS ITPOCTO HEBO3MOKHO.

Kak oka3sanocw, HaTanbst Buta-
JIbeBHA — TOke MoJjiogell. Jloma oHa
peryiasipHO 3aHMMaeTCs Ha 6ero-
BOJ JOpOXKKe. A TaJIKu IJisl CKaH-
IMHABCKOM XOAb6bI eii mogapuia
0Yb — CKasaja, OpraHu3mMy HyX-
HbI JOTIOJTHUTE/IbHbIE HAI'PY3KM Ha
BCe TPYIIIBI MBIIIII, YTO U obecrie-
YMBAIOT STU MOJIOOUBINNMECS MHO-
UM TIPUCTIOCOBTeHNS.

IIntaTbcs Hatanbs BuranbeB-
Ha TakXe CTapaeTcs MPaBUIbHO.
[MpaBna, mpusHamach, YTO MHOTAA
— KpajiHe pefKo — M03BOoJIsIeT cebe
MaJIeHbKMe CJIaOOCTH B BUJE II0-
Kojiaza, KOH(GEeT U BKYCHBIX, HO Ta-
KMX BPeIHbIX KOITYEHOCTEN.

—-B rpynmne 300pOBbS 51 3aHU-
Maloch ABa Mecslia, — pacckasasia
76-netHsst Huna MuxaiinosHa Coko-
JioBa. — [IpuyeM Hapo[, cobupaeTcst
Ha 3aps/IKy B JTII00YIO ITOrOfy,  KOT-
Jla y HaC IUTY TPOTMYecKue JUBHMA,
MHOTMe€ BBITIOJTHSUIN YIIPasKHEHMS B
noxkneBuKax. CeromHsi rmocye 3apsizi-
KM B COCHAaX S IIPUIIJIA Ha TpeHasKe-
PbI, YTOOBI TOTIOTHUTEIBHO TIPOPaA-
60TaTh MBIIIIIbI HOT. A BEUEPOM OT-
MIPABJIIOCH KYIaThCs Ha Mpyx. Yeno-
BeK 51 3aKaJIeHHBIN — €3)Ky 110 CBSITbIM
MeCTaM ¥ OKYHAaIOCh B KyTIeJi B JTIO-

OyI0 ITOroTy, Aake B 23-rpaayCHbIi
Mopo3. CunTarw, 4To 3TO YKPeris-
eT 3JI0pPOBbe, M MOV Bpauu 3TO IO -
TBepskAawT. TOTOBUTH CTapaioch Ha
rapy, 3amnekato uiu Tyiry. O6osxkaio
TpaBsiHbIe COOPBI — C MSITOI, 3Bepo-
60eM, MBaH-YaeM, CMOPOJMHOBBI-
MM JIUCTOYKaMU. PeXXnm THS y MeHSsT
TOKe JJOBOJIbHO CTPOTMIi, HO IJIaB-
HOe 7151 3[I0POBbSI U JOJITOIETHSI, Ha
MO B3TJISIZ, 3TO MO3UTUBHBIN Ha-
cTpoii! Sl HMKOra He BBIHOLIY Lyp-
HO€e HACTPOeHMe U3 OMY, He 06py-
IIYBAIO CBOM ITPOGJIEMbI Ha APYTUX
moneit. I paske eciim KTO-TO BOPYT
HarpyouT, HUKOTZA He OTBeuy TeM
ke, TOTOMY UTO CUMTAl0, UTO 3710,
HeraTuB MPUYMHOXKATb HU B KOEM
cJly4yae Heb3s.

Ilymar, 4TO BCe 3TO IMOMOra-
eT MHe B MOM 76 JIeT 4YyBCTBOBATh
cebst 60IPbIM, 34,0POBBIM, KU3HE-
PamgOCTHBIM U TTOJTHBIM CIJT YeJIOBe-
KOM, U BCEM COBETYIO — TTOAHMUMA-
Techb C AMBaHA U MIPUXOANUTE K HAM
— 3aHMMATHCS B IPYIITY 30POBbS,
IJIaBaTh B MPYAY, ITOKA TEIUIbINA ce-
30H ellle He 3aKOHYMJICS.

KcraTu, 06e qambl IpU3HAINCD,
YTO OTPOASCH He Kypuiu u abco-
JIIOTHO PaBHOAYIUIHBI K CIMPTHOMY.

[Ione3sHad 6aHa/ILHOCTD

IOnmua MOCBKIMHA

Ha Tpenaxe-
pax, KOTOpkIe
HE KaXXOMY
MOJIOZIOMY
MY)XYMHE
[0 T1JIeYY,
BeCbMa 3Hep-
TVYHO 3aHU-
MaJack... CTa-
pyIIKa JieT
NEBAHOCTA OT

poay.

IOpPOBBI 06pa3 KU3HU — TEPMUH
CpaBHUTENIbHO MOJIOLO¥. U He Tonb-
KO TEPMMH — MTOAYyMAaTh TOJIBKO, eIlle
B 50-X rojax mpoIIIOTo BeKa 0 Bpe-
Jle KypeHusI JOKTOPa TOJIbKO I0Ta Ibl-
BaJIMCh, Ia ¥ O TOM, YTO OJHU MTPOTYKTHI TI0O-
JilesHee IPYIUX, MPeaCcTaBIeHNs ObIIM BeCh-
Ma cMyTHbIe. [ToToM Yepena uccieq0BaHUi
Ha 3Ty TeMY, YyTh I03Ke — He 3HaeM, Kak 3a
rpaHuiieit, a B Poccun ysk TOUHO — CTajia Bbl-
XOAUTb COOTBETCTBYIOIIAS IUTepaTypa. Ecimu
Mpo6ekaTh HAVMCKOCOK COBETCKMIA JKypHas
«@U3KYIbTYpPa U CIIOPT», OYyIeT HEe CJIOKHO
[IOHSITH, UTO B II0YETe Torma O6buin Oer, ifora
1 TOJI0JlaHMe, HallpuMep, 10 MeToauKe IToss
Bperra, KOTOpOMY XOTeJI0Ch BEPUTD — Be[lb OH
BCIO JKVM3Hb 6bUT 60 U 30POB, a yMep, 110
JiereHpe, B 95 jet, KaTasich Ha cepde.

Bripouem, rosogaHne — 3TO CKOpee 3KC-
TpuM, uem 303K. Hecko/IbKO MOC/IeHNX JIET

MIPOIIIN TTOJ, 3HAKOM MPaBWIbHOTO MUTaHNSI,
KOTOPOE BO3BEJIO B CBSATHIHM OBCSIHKY Ha BOZIE,
KYPUHYIO T'PYIKY U pUC 6e3 comn.

— A KTO cKa3saj, uTo 3TO U
€CTb ITPaBWIbHOE IIUTaHMe? —
3a/1aeT PUTOPUYUECKUI BOTIPOC
racTpPOHTEPOJIOT-AMETOIOT
OTHeIeHUYeCKOI 6OIbHUIIbI
Ha craniuu Tyna OAO «PXKII»
Onecs HoBoxkmioBa. — Hepgas-
HO Ha ITpMeM KO MHe IIpUIIIa
SKeHIIMHA. 3aBepuiia, uTo M-
TAeTCs OUeHb ITPABUIIBHO: y3Ke
TISITh JIET KPSIZTY eCT Ha 3aBTPaK
OBCSIHYIO Kalry... Ho BeZib OBCSTHKA BbIMbIBAET

13 OpraHusma Kajbluii. [la 1 Boo6iie, 1o co-
IepsKaHMI0 MUKPOJIEMEHTOB TaKasl Kallla OT-
HIOAb He caMasl mosie3Has. [lasibMa repBeH-
CTBa B 9TOM IlJIaHEe TIPUHAAJIEKUT JTbHSIHO!
Kallle, 3a Heli MIeT rpeyHeBasl.

Cpeny npyrux Momy/asspHbIX 3a0iyKae-
HUi NoKIOHHUKOB I1I1, roBopuT HOoBOKMIIOBA,
— «1ocT» mocie 18.00. Bpau nosicHsIeT: Tocie

Onecs
HoBoxwunosa

10 yacos 6e3 efpI (TOIOAHBIE BEUED Y HOUHOI
COH) OpraHM3M MCIIBITHIBAET CTPECC 1 BbIpa-
GaTbIBaeT crienyanbHble (hepMeHThI. Tak 4TO
KaXIyI0 CbelleHHYIO C yTpa KaJopUIo OH UC-
TMOJIb3YyeT 10 MaKCUMYMY.

— He mpu3bIBaio eCTbh Ha HOUb UTO-TO TsIKe-
Jji0e. Ho oT 6eJTKOBOI MUILM — KyCOUKa KYPUIIbI
VJTV TIOPUMY KUCJTIOMOJIOYKM — CTPeMSIIIMeCsT
K CTPOHOCTU TOJIbKO BBIUTPAIOT, — TOBOPUT
Onecst HoBoskunoBa. — C Ipyroi CTOPOHBI YIIOP
Ha IIPOTEeMHBI — IIPSIMOJA ITYTh K TIOYEYHOI He-
JIOCTaTOYHOCTHU. JKesTyHO-KaMeHHast 60/1e3Hb
TOXe CUJIbHO TIOMOJIOfieNa, U Terepb CTpasa-
I0T €10 IeBOUKM, OTpaHMYMBaoNINe cebst B K-
pax, 4ToObI MOXyIeTh. BO BceM HYkKHa Mepa,
Kak 6bI 6aHAIBHO 3TO HU 3BYy4Yasio.

BaHambHOCTD, MOXKHO CKa3aTh, APYT 3/10-
poBoro obpasa xu3Hu. Te 8 4aCOB 370POBOTO
CHA U 5 TPONEHHBIX MTENTKOM KIJIOMETPOB,
OTKa3 OT BPeAHBIX U3JIUILECTB, KaK TO — aJTKO-
roJb 11 TabaK, 0 KOTOPBIX TBEPIST BCE Bpauu, —
9TO OCHOBA OCHOB JIJI51 PELIIUBILETO IIPUMKHYTh
K psiiam ITOKJIOHHUKOB 30K,

Hapbs I[IpocyHIoBa, MeHeaKep:
— He mory ckasars,
YTO 51 U eViHbIl IpUBep-
skeHel 30)K: kanmopumn
He CUMTAI0, KOHTeliHe-
PBI C €[10i1 He 3aroTaBs-
nuBaw. Ho nuratbcs
BCe JXe CTaparch Ipa-
BWIbHO: 70 IPO1I€HTOB
(pyKTOB, OBOIIIEI, MsICa
¥ pBIGBI B pallVIOHe, OCTAJIbHOE — BKYC-
HSUIKK. He Kypio 1 He MbI0 aKOTOMTb.

Cunraro, YTO HaJO MPOCTO CIYHIATh
CBOJi OpraHM3M, BbIOPATh CaMyIO MO/ -
XOJSIILYIO [IJIS1 Hero Harpy3Ky M HUUero
BOIIPEKY CaMOUYyBCTBUIO He iesaTh. 3a-
HMMAaTbCSI PEryysipHO — IBa-TPU pasa B
HeJleJI0 U C yIOBOJIbCTBUEM.

Sl monroe Bpemsi xoauiia B TpeHaskep-
HbI1 3871, HO JJIST MEeHSI 3TO CJIMIITKOM Off-
Hoob6pasHas Harpyska. Ceituac 3aHuMa-
10Ch CTPETUMHIOM — 3TO TIOMOTAeT Mo-
YyBCTBOBATb CIIMHY, MBIl KOPITYCa,
[la U B 11€JIOM TOHYC OpraHM3Ma JIyJile.

Oner lllymakoB, BepCTaabIIUK:

- Cunralo, 4TO pa-

3yMHas busnvyeckas

Harpyska MMeeT caMoe

MpsSIMO€ OTHOIIIEHME K

310pOBOMY 06pa3sy sKu3-

Hu. [of1 Ha3a, yCTpOUB-

IIVCh Ha HOBYIO JIOJIK-

HOCTb, 51 Jake He MpeJi-

CTaBJISLT, CKOJTBKO CUJT

MMOHAA00UTCSI, YTOOBI BBITIONMHITH CBOU

paboune 06s13aHHOCTU. A Beb HY)KHO

elle OCTaBUTh HEMHOTO PECypCOB MTPOCTO

Ha XM3Hb, Ha X0661. CITOPT OTKPBLT BO

MHe BTOPOE JIbIXaHue. 3aHMMaI0Ch y3Ke

10 Mecsi1eB, TPDEHUPOBKY He TTPOITYCKalo,
Kak ObI ce6s1 HM YyBCTBOBAJ.

302K 11 MeHS — 3TO TPEXE BCETO

TapMOHMS CO CBOVM TEJIOM U MbICJISIMMA.

970 6a31C, K KOTOPOMY JTO/IKHBI O[T~

KITIOUUThCS Ipyrue chepsl: MUTaHue, Pu-

3MYecKye Harpy3Ku U IPyTHe acreKThl.

Anekceii IpAHUIIBIH, MeHeIXep
IIPOEKTOB:

- C HepgaBHMX TOP

busnuueckass akKTUB-

HOCTb 3aHMMAeT B Moeil

SKMU3HU KITIOUEBOE MECTO.

B TpeHakepHbIii 3aJ1 Ha-

yaj XOOUTb TOf Ha3ajl,

0 3TOTO MOCTOSIHHO

YyBCTBOBAJ JIeHb, COH-

JuBOCTh. Certuac ogHO-

3HAYHO 6OJIbIIIe SHEP-

I'Mi, a TI0 yTpaM Jierdye OTOPBaTh rojio-

BY OT moAyuiku. KoHeuHo, He Tbio 1 He

Kyp1o. KcTaTyt, B 3TOM OTHOILIEHUY ST CO-

BepIIIeHHO He OTJINYAI0Ch OT CBOMX KOJI-

JIET ¥ 3HAKOMBIX, KOTOPbI€ CILIOIIb CITOPT-

CMEHbI, 3KCTPeMaJIbl, JIIOUTETN TyPu-
CTUYECKUX TTOXOI0B.

Vnbsina [lanuHa, nucaTesnb:

— Bcro Xu3Hb ¢ ro-
JIOBOJi 6pocaioch B
Kakue-HUOYIb CIIOP-
TUBHBIE YBJIEUEHMUS:
OT akpoGaTuUKMU 10
6era, /ioTu u TpeHa-
sKkepHOro 3ayna. O6bIu-
HO CTPacCTb AJINTCSI He-
CKOJIBKO MeCSIIeB, HO C
«KauajKoii» Bce OBUIO cepbe3Hee — IBa
roga. B mepepbiBax UyBCTBYIO XXTYUYIO
BUHY, MHE Ka)XeTcsl, APSIXJIer0 Ha IJia-
3ax, ¥ 9TO HeJaJeKko OT MpaBbl: UyTh
YTO, Cpa3y HeT CWI, HUUero He XOueT-
cs1. Tak 4TO CIIOPT HaBCeTa He 3a6poIy,
XOTSI TOYHO 3HAI0, YTO [TePEPHIBBI OYIYT.
C 0TKa30M OT BPeJHbIX ITPUBBIYEK BCErIa
6BIIO CIIOKHEE: GPOCUTH KyPUTH HE XBa-
TaJl0 MOTUBalUK, BCe ymaia, Hy 11oka
MoJofiast, MOKHO... [IoToM coBecTb 3amMy-
yma, u 6pocuia. loBosnbHa cob6oit. Ho o
TOM, BeZly JIY 3M0POBbIi 06pa3 JKU3HM, He
3alyMbIBasiach. Boob1Ie, HaBepHOe, Ha-
crosimit 30K — 910 yexaTh Kyna-HuOyIb
B TOPBI, KYNIAThCS B JIEASTHOI PeKe U MH-

TaThCS TUIOAMMU CBOETO TPYAA.
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TeMa HoMepa

JKcTpuM ansa KoHaHa

Codrss MEIBEEBA
W3 apxuBa Bukropa XPOMBIX

€er, TPeHaXKepHbIl 3aJ1, Urpa B
TEeHHMC... MaccoBblli CIIOPT B
GOJIBITMHCTBE CTyYaeB BITOJTHE
6e300uaHbI. HO ecTh Te, KTO
[IarHy/ Ha CTYTIeHb BbIIIe U OT-
KPbLJ [IJIsT Ce0S1 MUP CUIOBOTO SKCTPMMa.
Taxuie 101 BMECTO raHTeJIei IOgHMMAIOT
6GpeBHA ¥ ITOKPBILIKY OT KOJIEC IPY30BUKA.

BbIXKATb MAKCMMYM

Hosomockosen Bukrop XpombIx mpu-
111eJT B CTIOPT JecsITh JieT Ha3a . Llenu ctaTh
305KHMKOM He ObIIO: TIPOCTO B OAMH MO-
MEHT pely IOCTaBUTh CBOIO XM3Hb Ha
TpaBUJIbHbIE PebChl. [TOXOmMI HECKOIb-
KO IHei B TpeHakepHbIit 3a1 M OpOoCT —
KaK TOBOPUTCSI, HE CPOCJIOCH.

CIycTsl HeCKOJIBKO JIeT 6paT Impeaio-
SKVJT BUKTOPY BO30OHOBUTD 3aHSATHS CIIOP-
TOM. M Ha 3TOT pa3 BCe MOJy4YnI0Ch. Baxk-
HYIO POJIb ChITpajia aTMocdepa B CIIOpT-
3ase. Buktop yBepeH: Koraa Te, KTO Mpu-
XOIUT MO3aHMMATbCS, OOIIAIOTCS MEXIY
c060ii, TO TPEHUPOBKYM MTPUHOCST IBOVI-
HOe y[J0BOJIbCTBME.

— Hayvas moTuxoHbKy

3aHUMaThCs. Bce cTaH-

IapTHO: raHTeu, TaH-

', pa3BUTHE Tefa, HO Jie-

JIATh OGHOTHUITHBIE YIIPaXK-

HeHMsI Ha HeCKOJIbKO M0~

BTOPEHMI1 MHE He OUeHb

HPaBUJIOCh,— TOBOPUT OH.

— Bonbure n06ua 3aHs-

TUSI HA CUJTY, BBDKMMATh

13 cebs1 MakCUMyM. B 3aj1e mo3HaKOMMII-
cs1 ¢ pebsaTamMu, KOTOPbIE YBIEKAINUCh IKC-

BukTop XpoMmbix

CHapsiabl, KOTOpble NOAHUMAIOT CMOPTCMEHDI,
06b14HO Tsxkenee 100 kunorpaMmoB

TpeMaJIbHbIM MHOTO60PbEM, YUaCTBOBAIN
B 00JIACTHBIX U BCEPOCCUIICKUX COPEBHO-
BaHMSIX. [IocMOTpes Ha HUX, PEIIT TOXe
Monpo6oBaTh cebst B 3TOM. V1 BOT y3Ke celib-
MOJ1 TO[I JTIOOUTETbCKII CUIOBOI 9KCTPUM
—Y4acTb MO€J JKU3HN.

KAMEHb, BPEBHO, KAPYCEJ1b

CWI0BOI 5KCTPUM BBIIBUTAET BBICOKME
TpeboBaHMs K GYHKIIMOHATbHO TOTOBHO-
CTY CITOPTCMEHA U 6YKBAJIbHO BBIHYKIAET
K COBEPIIEHCTBOBAHMIO. DKCTPEMAaIbHBIX
yIpaskHeHWit 60/iee JBYXCOT, HO B COpPeB-
HOBAHMSIX UCIIONIb3YIOTCS JIUIIb HECKOJIb-
KO. VIX KoOMOMHAIMI BHIGMPAIOT YCTPOUTE-
JIV COCTSI3aHMIA, pa3ziesisisi CIOPTCMEHOB 10
KaTeropysm, OT KOTOPBIX 3aBUCUT BeC CHa-
psifa. YUaCTHUKY 0 MTOC/eAHET0 He 3HAIOT,
KaKye MMeHHO UCTIBITaHUS UM MTPeICTOSIT.

[TpaBna, ecTh nBa 6a30BBIX YIIPAKHE-
HYsI, 6€3 KOTOPbIX He 0OXOASTCS HY OTHU
copeBHOBaHMs. [lepBoe — «kamMHM ATiacar.
Bosnbiroii map Becom ot 120 mo 200 kuio-
rpaMMOB HEOGXOIMMO MOCTABUTD HA TYM-
6y. BTopoe — «mporyska dhepmepar. Hysx-
HO KaK MOYXHO GbICTpee ITPOHECTH MO/ -
BIOKHbIe 6aioHs! B 110-160 Kumorpam-
MOB II0 IIPSIMOVA.

K yrnpakHeHnsIM, KOTOpbIe Yallle BCero
BCTPEUaIOTCS Ha COCTSI3aHUSIX, MOXKHO OT-
HeCTH XM 6peBHa BecoM 6oiee CTa Ku-
JIOTPaMMOB. 3a[jaua CIIOPTCMeHa — CLeaTh
MaKCMMaJIbHO BO3MOYKHO€ KOJIMYeCTBO I10-
BTOpEHMI 32 TTOJITOPbI MUHYTHI. 3aBepIiia-
€T CIIMCOK CaMBbIX ITOMYJISIPHBIX UCITBITA-
HMIT «kapycesnb KoHaHa» — 9T0 6aska, 3a-
KpeIlJIeHHasl C OLHOM CTOPOHbI, Ha KOTO-
PpOJi yallle BCero CUIST AEeBYIIKY U3 IPYIITbI
TIOAAeP>KKU. Bec Takovi Kapycenn OCTUra-
€T TPeXCcOT Ku1orpaMmMoB. CIIOPTCMeHY He-

06X0mMO 3a 75 CexyH[I ITpeojaaeTb Kak
MOKHO 60JIbIIIee pacCTOSTHME.

— 3aHMMATbCSI CUIIOBBIM IKCTPUMOM He-
BO3MOKHO 6€e3 (hM31uecKoii MOATOTOBKM, —
TOBOPUT CIIOPTCMEH. — 3a[,e/iCTBOBAHbI CO-
BepILEeHHO Pa3HbIe TPYIIITbI MBIIIIIT, U €CTTU
KaKas-TO M3 HUX IJIOXO Pa3BUTa WK He-
IOCTATOYHO rOTOBA, TO MPABMIIBHO BBITION-
HUTD YIIPaKHEHVe He TIONMYYUTCS, 1A elle
¥ TPaBMUPOBAThCs MOKHO. [To3TOMY Ue-
pe3 eHb TPEHMUPYIOCh B 3ajie, YTOOBI fep-
kaTh cebst B hopMe. B aTOM fenie rimaBHoe

— HaliTV TPAMOTHOTO TpeHepa.

DUrypA HE BAXKHA

[ToTtepst GOpMBI IJ1s1 CTPOHTMEHA (Tak
Ha3bIBAIOT CIIOPTCMEHOB, KOTOpPbIe 3aHU-
MAIOTCSI CMJIOBBIM SKCTPUMOM) He TaK KpPy-
TUYHA, KaK, HaIIpumep, Ijs1 6ogmbmiepa.
Yenosex, MpONyCTUBIINIA AaKe FOJ, TPEHU-
POBOK, CITOCOGEH BOCCTAHOBUTHCSI ITPUMEP-
HO 3a TpU MecsI1ia. A BOT eI YPOBeHb, UTO
Ha3bIBAETCSI, HY/IEBOJ, TO Ha MMOATOTOBKY
K TIepPBBIM COPEBHOBAHMSIM MOXET YT
1IeJIbIN TOJI.

— VYV MeHs1 6bIT TIOUTM TOIMUYHBIN Tepe-
PBIB B 3aHSITUSIX, HO BCe PaBHO TSIHYJIO B
3aJI, MOKHO CKa3aTh, «JIOMaJio», — TOBO-
put BukTop. — Beib MHe HpaBUTCS 3TUM
3aHMMAThCS, ST BCerya ¢ yA0BOJIbCTBUEM
YYaCTBYIO B COPEBHOBAHUSIX U MIPUXOKY
Ha TPEHUPOBKMU.

[TpaBWIbHOE MMUTAHME OJIST SKCTpeMa-
Jla — TOKe He camoe rfaBHoe. Bukrop npu-
3HAeTCs: KeBaTh GPOKKOJIN, IPEUKY U Ky-
PUHYIO TPYAKY HUKOTZA He TbITAJICS, Jja U
HM K uemy 6b110. CIIOPTUBHAS AMETA — JJIsT
Tex IUCLUIUIVH, Te BaxkHa Gurypa: Kpoc-
cudura, 6ogubuanuura, 6ogudurHeca. B
CMUJIOBOM 3KCTPUMeE OCHOBHYIO POJib UTpa-
eT cuia. ToT ke SKMBOT, HAaIpuMep, B HEKO-
TOPBIX YIIPAKHEHUSIX [TOMOTaeT.

Ho ecTb nuitieBbie IPUBBIYKYU, KOTO-
PbIM MPUIIIOCh U3MEHUTD: BUKTOD Tepe-
CTaJl eCTh BCSIKME BPEIHOCTY BPOLE YNAIICOB.
Ho eciiu 3axoueTcst 6yprep — To OH cebe He
OTKa3bIBaeT, IJTaBHOe, 3HaTh Mepy. [la 1 B
11eJIOM CO BpeMeHeM HEMHOTO CKOPPEeKTH-
pOBaJ PEKMM MTUTAHUS: CIOPTCMEH CcTapa-
eTCs eCTh Kakable 2—3 yaca.

— Korpa ueyioBek HauMHAaeT 3aHMMAaThb-
Cs1 CIIOPTOM, B HEM TIPOCHITIAeTCS YyBepeH-
HOCTb, — cunTaeT Bukrop. — Beab ku3Hb —
9TO CIUIOIIHOM CTPecc, ¥ KaKIbIil CIIpaB-
JISIeTCSI C HUM TaK, KaK MOXeT: KTO-TO 3a-
MMMBAeT, KTO-TO 3aeJaeT, KTO-TO 3aBMCAeT
B KOMITbIOTEPHBIX UI'Pax. A HEKOTOPbIE
UIYT 3aHUMATbCS CIIOPTOM, Belb OH MaJjio
TOTO, UTO JIeJIaeT HaC BHIHOCIMBEE U CUJTb-
Hee, TaK ellle TOMOTaeT OTBJIEUbCS OT PyTU-
HbI, BBIKJIIOUUTH HEHYKHbBI MHGOpMaIu-
OHHBI IITyM B TOJIOBE 1 COCPEAOTOUNThCS.
ITO B Hallleli >KM3HM OUueHb HeoOX0aMMO.

PriLiapu
OBaJIbHOTI'O
Md4a

Anppeit JKM3JIOB

1966 rony B Tyie Ha LleHTpanbHOM

CTa/IOHe COCTOSUICS TIOKa3aTeTbHBII

MaT4 10 3K30TUYeCKOMY JJIs1 HallInX

MecT peréy — MockoBckuit MAU o-

6emu1 4exocaoBalKkyio «ClIaBuio».
Ho oTHO1II€HMS € 9TUM BUIOM CIIOPTA MOYTU
TIOJIBeKa He CKIaabIBaauCh. VI TUITb HeIaBHO
6;aromaps SHTy3uacTaM peréy BHOBb Ioce-
Jmics Ha TynbCKov 3emiie.

[TepByI0 KOMaHAYy HECKOIBKO MOKIOHHM-
KOB 3TOVi KPaCUBOI U My>KeCTBEHHO UTPBI TI0-
MBITAJINCH co3aaTh B 2013 romy, HO OHa Mpo-
Jep>Kaach TOJBKO TOJ, ¥ BCKOPe 3aKpbIIach.
BTOpy!o MOMNbBITKY MPeATIPUHSIIA YKe OpyTrie
joau B 2017-m. HaumMHaiu maabiM Kpyrom:
BTpOEM—BUYETBEPOM 3aHUMANUCh 6e3 TpeHe-
pa Ha 3aracHbIX [TOJSIX CTalMOHA «ApCceHal».

— [IpouuieiM ieTOM npy NMOAJEPIKKe I1a-
BbI PETMOHAJIBHOV aHTYMMOHOTIOJIBHOM CITYX-
6b1 I0pus EnaruHa OTKpbUIM 06IacTHYIO de-
Jlepalynio — 3TO TIOMOIVIO HaM ODUIIMAIbHO
BECTU [IMAJIOT C yUeOGHBIMY 3aBEIeHUSIMU U
IPYTMMU OpraHM3alUsIMU, — paccKka3bIiBaeT
KaImMTaH KOMaH[Ibl 1 yUpeauTelb dhemepanmun
Kupunn XapuTomkH. — Bckope Mbl 0TOBO-
PWINCD O PETYISIPHBIX TPEHUPOBKax Ha 6ase
criopTkomiuiekca Tynal'y u Terepb 3aHMMaeM-
CsI TaM Kask[oe BOCKpeCeHbe B TPM Yaca JHSI.

Tynbckast peréuitHasi KOMaHIa, KOTopas
Ha3bIBaeTCs «ApceHall», TDEHUPYeTCs MO, Py-
KOBOJICTBOM MacTepa criopta Pobepta Kor-
HUHA. PeryssipHbie 3aHSITHSI TOMOIJIU TTOATO-
TOBUTHCS K IIEPBBIM B €e MCTOPUM TYPHUPAM
110 per6u-7. [Toka KAHOHUPBI MOGEXKIAIOT He-
4acTo, HO, 63 COMHeHMs, 3TO J,eJI0 BpeMeHMU.
U, KoHeuHO, yIIopCTBa.

— MHoOTMe CUMTAIOT, UTO B peréu UrpaioT
OTPOMHBIE TSDKeI0BECHI, HO 3TO COBCEM He TaK,
— roBopuT Kupwusi. — Kak 61 CTpaHHO HU 3BY-
yaJio, IJIaBHOe B Hallle urpe — aTo 6er. JIerko-
amieTuyeckas IoJroToBKa BCeraa Ha IepBOM
MecCTe, HO 1 6e3 CMJI0BOJL TOKe 000MTIICh HeJlb-
3s1. Celfuac y HaC B KOMaH/ie JBeHaA1IaTh Yeno-
BeK, ¥ Mbl BCeTa paJbl HOBBIM JIIOSIM. JKnem
BCeX JKeTaronX, BCe 3aHITHS OGecriaTHbIe.

Vike B 3Ty cy660TY «ApceHan» B OOGHMHCKe
craptyet B JltoouTenbckoii iure IIOO mo per-
61-7. CortepHMKaMM TYJISIKOB CTAaHYT MECTHBbIN
«Atom», Moxkaiickast «KperocTb» U «Psi3aHb».

OK3aMeH
I10 TePONCTBY

C KaXXAbIM rOJJOM MOKJIOHHUKOB 3KCTpe-
MaJIbHOTO CIIOPTa BCe CIOKHEe YAMBUTD: I0-
JIeT Ha maparviaHe, IPbDKKY C TIapallioToM,
TIOXOJbI B TOPBI — HACTOSIIIUX LIeHUTeJel Mmo-
LIEKOTaTh ce6e HEPBbI ITUM YK€ He YIUBUTD.
Yro panpiie?

B 2013 rony y mo6uTenei mpoBepuTh CBOU
CUJTBI TIOSIBUJIACH HOBas «3abaBa», KOTOpast
TIpUBJIeKaeT COTHY JIF0ielt 110 BCceit cTpaHe. OTO
«['OHKa repoeB» — r’MOpU, CIIOPTA ¥ SKCTPUMA.

[aBHasI 11eJTb TOHKY — 106eKaTh GpIcTpee
Bcex 10 GMHMIIA, IPeoaoaeBast HeIIpoCThbie
npensTcTBust. KaHAMaTy B repou puUieT-
CsI TIOKOPUTD BO3BBINIEHMST (KAK eCTeCTBEeH-
Hble, TaK U CKYCCTBEHHbIE), TIePEIlIbITh 03€e-
PO, MOATSIHYTbCSI HA TYPHUKE, ITPOTION3TH B
Y3KYIO IIeTh MEeXIY aBTOMOOMIbHBIMU T10-
KPBILIKAMU, U BCE 3TO — PUCKYSI CBAJIUTHCS B
OTOOPHYIO TPSI3b.

TMoyyacTBOBaTh B TAKOM 3a6€ere MOKET JII0-
6011 skemaromuit crapire 18 jget. CocTa3anust
OBIBAIOT KOMaHIHbIE ¥ MHAVBUIyaIbHbBIE. 3a
yJacTye B COPeBHOBAHMSIX TTOJIOKEHbI ITaMSIT-
HBIi1 JKeTOH 1 GypsT 9MOLINIA.
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SKOHOMMKa

[71I0K03y «IIponMuuyT»
EdpemMoBy

Ha rpaacoBete 6611 NnpeacTaBneH npoekT ¢papmaueBTMYeckoro nponssoacTea B Eppemose

Apcenust ABYIIIOB
TMasen YECAJIVH

eMeJIbHbIN y4acTOK 1ioiaabio 40

rekTapoB B E¢peMoBe 13 cenpxo3-

Ha3HauYeHMs IepeBeieH B KaTe-

TOPUIO IMTPOMBIIIJIEHHOCTU U CITe-

MaJbHOro HasHaueHus. Takoe
peliieHye ObIJIO IIPUHATO HA 3aceJaHUm
rpaJoCTPOUTENbHO-3€Me/IbHOTO COBeTa.
Ha aT0i1 tuiomaay miaHupyeTcs MOCTPO-
UTH CPa3y 2 MPeIpPUSTUS C MeAUIIMHCKUM
yKJIOHOM. O6beM MHBECTUIUI — MTOPSIAKA
3,5 Mummapmaa pyo6ieii.

HA nongax BNOXEHUMK

HammomHMM, B HOsIGpe TPOIIIO-
ro roga Edpemos nosmyunn cra-
TYC TePPUTOPUN OTIepesKarolie-
T'0 COLIMA/IbHO-9KOHOMMYECKOT0
passutusi (TOCIP). ITo cyTn,
9TO 9KOHOMMUECKasl 30Ha C

?
MIIpR P

JIOTMYEeCKOro Kaactepa. V1 BOT Mbl ceifuac ro-
BOPMM O CTpouTeNbCTBe B EdpeMoBe 3aBosia
TI0 TIPOM3BOAICTBY (hapMalleBTUUECKOIi Cy0-
CTaHIIMU Y 3aBOJIA IO BBIITYCKY HUTPUTOBBIX
TepyaToK, — aHOHCUPOBAJI IIPOEKTHI ITePBBI
3aMIJIaBbl MeCTHOJ agMuHucTpainum Ceprei
Top6UBCKMIA.

BnepBbIE B Poccun
ITox papmalieBTHYECKOI CyOCTaHIMeN
oApa3yMeBaeTcs ITII0K03a — MOYXHO CKa-
3aTh, IPOAYKT CTPaTernyeCcKuii 1Jjis1 CTpaHbl.
— B Poccuu hapmakorieifHOro kauecTBa
IJIIOKO3Y, [J151 BHYyTPMBEHHbBIX MHBEKI M, He
BBIMTYCKAIOT. [0 CUX MOP y HAC UCIMIOIb3YIOT
dpanysckuii mpenapat. Hameemcst, 4To Hata
MPOIYKIMS OYIeT SKCIIOPTUPOBATD-
cst u B CHI, u B cTpaHbl Abpuky,
IJie ecTh Takke ge@UUUT IIi0-
KO3bl, — IIOSICHUJIA UCIIOJIHW-
TeJIbHBIN IUPEKTOP KOMITaHUY -
nnHBectopa OkcaHa JlopoHMHa

JIbTOTHBIM HaJIOT006I0KEeHN - TOTOB BJIOXXKUTH u 3asiBWIIa, 4TO pabpuka, rue
€M, YIPOIIeHHbBIMY aAMUHU - MHBECTOP OyIeT HaJaXKeHO CTePUIbHOe
CTPaTUBHBIMMU MIPOLIEAYPAMU U B CTPOUTENIECTBO MIPOU3BOACTBO, CTaHeT pabo-
OPYyTMMU IIPUBUIIETUSAMU, CO3~ ABYX 3aBOOB TaTh B peXuMe HOH-CTOMm: 24

naBaeMasl IJisl IPUBJIeUeHUsT UH-
BeCTUIUIL, yCKOPEHHOTO Pa3sBUTHUS
9KOHOMMKU U YIy4llleHMS XKU3HU Hacelie-
Husl. [leiicTByIOLIME Telrepb 3[,eCh HAJIOTOBbIe
nipedpepeHIMM Y APYTUE BHITOIbI JIIOAY IeJ1a
OLIEHW/IM U TOTOBBI MHBECTUPOBATh. B Mae
aToro roga Ha XXII [TeTep6yprckomM MexIy-
HapOJHOM 5KOHOMMUYeCcKoM (opyme rybep-
HaTop Anekceli [IFoMUH MOAIIMCAN COTJia-
[IeHNe O COTPYLHUYECTBE C PYKOBOACTBOM
KOMITAaHUM-MHBECTOPa.

— OCHOBHBIM HarpaBJIeHMEM Pa3BUTUS
TePPUTOPUY SBJISIETCS CO3aHNe OMOTEeXHO-

yaca KpyIJIbli rof.
— [IBa mmepepbiBa 110 5 mHei mpe-
TOJIATAIOTCS JJIST TEXHOJIOTMYECKOi cTe-
puIM3aIuy BCero 060pyaoBaHus, — yTOU-
HMJIA CITAKED.

OHa TaKkke pacckasasa, YTo, TOMMUMO ITPO-
M3BOJICTBEHHBIX MOIITHOCTEN, KOMITIAHMST Ha-
MepeHa IMOCTPOUTH GOJIBILON 3JIeBaTOP, MO-
CKOJIbKY M 3€PHO IS BBIITYCKA MPEernapaTon
coOMpaeTcst 3aroTaBAMBaTh Ha rOfi BIiepes,.

ITo 3aBepeHNSIM TOIT-MeHEeKEPA, Ha ITep-
BOM 3Tarle 3/eCb HaMepeHbI BbITYCKaTh 60-
Jiee 32 ThICSY TOHH MPOAYKIMU B TOf.

KAAPbLI PEWIAIOT

VIHHOBAIMOHHO KOMIIAHUY U KaJIPbI TI0-
TPeOYIOTCS MO, CTaTh — MMEIOIVe BbICOKYIO
KBaMUKAIMIO. A MEXIY TEM, TI0 OLleHKaM
9KCIIEPTOB, B 3TOW OTPAC/IM B CTpaHe Kpaii-
He MaJi0 MOJIOJEKN.

— EdppemoB 6b11 BbIOpAH I/ pa3BUTUS
HAaIllero MPOM3BOJICTBA He TOJIbKO 3a BbI-
roJiHble SKOHOMUYEeCKIe YCJIOBYSI, HO U TO-
TOMY, UTO 3/1€Ch €CTb yueOHOe 3aBeJieHue,
KOTOpOe MOMOTaeT FOTOBUTH CIlelann-
CTOB HYXKHOTr0 Ham mpoduis. Kpome Toro,
Yy Hac eCTb MapTHepCcKue OTHoIIeHus ¢ Poc-
CUICKUM YHUBEPCUTETOM APYKOBI HAPOJOB,
e ceifuac HeCKOIbKO HAIIMX COTPYIHUKOB
ydJaTcsl B acMpaHType Ha (hapmaieBTuye-
ckoM dakynbreTe. [TaHMpyeM, 4TO K OKOH-
YaHUIO CTPOUTEbCTBA MTPOU3BOACTBA aCN-
paHTBI 3aKOHYAT 00yUYeHVe U CTAHYT IUTIIO-
MMUPOBAHHBIMU U CePTUDUIMPOBAHHBIMU
creuyuaaucTaMu, — akIeHTUPOBaaa BHUMA-
HMe rpaacoBeta JlopoHMHA.

- B ciryyae peanusanymu mpoekTa, s Tak
rnoummato, B EpemoBe momkeH HauaThCst
U CTPOUTENIbHBIN 6yM? Benb 1151 CBOUX CO-
TPYAHUKOB MOHAZOOUTCS KUTbe! — 3aMeTuI
npepacenaTeab perMOHATbHOTO MPaBUTENb-
crBa KOpuit AHIpMAaHOB.

- He comHeBaroch B 3TOM, TOCKOJIbKY TTIPK-
BJIeYb MOJIOZIEsKb MbI MOYKeM, BO-TI€PBbIX, MH-
TepecHoJ paboToit Ha BHICOKOTEXHOIOTUY-
HOM 000PYIOBaHMH, He MMEeIoIeM aHaJIOTOB
B Poccun, a BO-BTOPBIX — XKUJIbEM, PAIY YETO
B EhpeMOB roToBsI €XaTh I MOCKBUYN. YKe
ceifyac MOTy CKa3aTb, YTO MOJIOJbIE JIIOAU

U3 CTOJIUIIBI COTJIACHBI TPVMHUMATDh yUacTye
B 0O6pa3oBaTelbHbBIX IIpOrpaMMax Ha 6ase
yue6HOro 3aBemeHus B Eppemose, — oTBe-
Tiaa OkcaHa JIopoHMHa.

Mo ctAHpAPTY GMP

YTo ke KacaeTcst BTOPOTO Mpearpusi-
TUSI — TI0 BBIITYCKY HUTPWJIOBBIX ITE€PUYATOK,
TO Ha CTapTe MHBECTOPbHI HAMEPEHDI 3aITy-
CTUTD JIMHUIO MOIIHOCTBIO MOpSIAKA IMOJTy-
TOpa MWJIJIMOHOB T1ap.

— [Indpsl moKa mpegBapuTeabHbIe, MTO-
CKOJIBKY MbI HE 3HAaeM, KaKie KOHKPETHO
Mogpenu 6ymyT 6oee BOCTpe60BaHbl, KAKO
TOJIIVHBL Beab ecTh TabopaTopHbIe, a eCTh
XuUpyprmuueckue nepuatku. He BgaBasich B
MOAPOBHOCTH, CKAsKY, YTO U3 OJHOTO U TOTO
’Ke 06beMa ChIPhSI MOXXHO TTOJYYUTH pas-
HOe 4MCyI0 U3AeNnii, — 3aMeTuIa MCIIOIHM-
TeJIbHBIV AUPEKTOP KOMIIAaHUM-MHBECTOPA.

Ha nByX 3aBO/1ax, IO MPOTHO3HbBIM OLIEH-
KaM, 6ymeT co3maHo nopsiaka 200 pabounx
mecT. O6a MpoM3BOACTBA JOJIKHBI COOTBET-
CTBOBaTh MEXIYHAapOIHOMY cTaHAapTy GMP
(IpaBMIaM, KOTOPbIE YCTaHABIMUBAIOT TPEOO-
BaHMSI K OpraHM3aIiiy Mpou3BOICTBA ¥ KOH-
TPOJTIO KAYEeCTBA JIEKAPCTBEHHbIX CPEICTB IS
MeAVLVHCKOTO 1 BeTePMHAPHOTO IMpYMeHe-
uust. — [Ipum. pen.) 1 Tpe6oBaHusam Pocrio-
TpebHan3opa. Kak 3asBuia Tom-MeHeIKep,
MIpeanpusiTusi 6YAyT MUCII0NIb30BaTh HEMEII -
KYIO KOHIIEMIINIO pecypcocbepeskeHus, U 10
80 Mpo1IeHTOB UCI0/Ib3yeMOli TaM BOJIbI CTa-
HET, UTO Ha3bIBaeTCsl, 000POTHOI — yuacTBO-
BaTh B 3aMKHYTOM LIVKJIE.
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B rOpoOZe T.

Ia Opy»XHBIX COCe

HEBO3MOXHOI'O HET

JIrogpMmuna UBAHOBA

OBCEM HeJIaBHO, YTOObI Haji-

™ oM 1, kopmyc 3 o I'ap-

HM30HHOMY I1POEe3Y, HY>KHO

6BITIO CITPOCUTD Y MECTHBIX:

«[me TyTy Bac «1momyranckuit
nmom»? Takoe Ha3BaHMe OH MPUOOPES 13-
3a CBOEro BHEIIHEero BUIA — YK CJINII-
KOM ITecTpbIM 6bIT (hacaj 60IbI0M me-
BSITUITaKKMU.

OnHAKO CeTrOAHS 3TOT JOM BBITJISI-
IIAT TaK, 6Y[ITO TOJIBKO OTCTPOEH. 3/1eCh
YKpeInuIyu MeXXIaHe/IbHble HIBbI, [10CTa-
BWIN B TIO[Ibe3aX IJIaCTMKOBbIE OKHA,
(acap ke Teriepb — HOBBIV ¥ YUCTBIN. A
elle paHblile OOIIVIMU YCUIUSIMM SKVJTh-
IIbI CMOTJIM OTPEMOHTUPOBATH KPOB-
JII0 I 3aMeHUTh YaCTh KOMMYHMKAIUIA.
Onu ctanu nepBbimMu B Tysie, KTO BOIIET

B «HapopHblit 6romskeT». [Toka npyrue
IyMaJIi U COMHEBAJIUCh, 3/1€Ch ITOCO-
BETOBAJIMCH U CO06IIA COOpaIu TOKY-
MEHTBI ¥ HY)KHYIO CYMMY, KOTOpasl 1o-
TOM OblJIa YBeJIMUEHa 3a CUeT GlofKe-
TOB rOpojia M 06/1aCTH.

—Hamw gom nosiBuiicst Ha kapte Tyibl
27 neT Ha3a[l, — pacCKa3bIBAIOT KUTEIN
¢ l'apansonHoro mpoe3spa. — K cuacrsbio,
3a 9TO BpeMsI Mbl He HaJ0eJu IPYT Apy-
Ty, a ycrenu capy>kutbcsi. CBO JOM MbI
OYeHb JII00MM, XOTUM, 4YTOOBI ObIJT OH
KpacMBBIM U KPEIKUM, IT0O3TOMY TO/I-
JIepskuBaeM Jrb60e HauMHaHMe, CII0CO0-
HOe M3MEHUTb CUTYALMUIO K JIydllieMy.

VYyacTBys B IIpoeKTax Mo 6Jyaro-
YCTPOWCTBY, JKUIbLIBI JOMa IMOTYyMasIn
i TIPO 06IIIeIOMOBOE MUMYIIIECTBO U YIKe
IOOWIIMCh YCTAHOBKY CUETUMKOB Ha ro-
psIUyio BOOY U OTOTUIeHMe. BriosHe ecre-

49

AOMOB

B 3ape4eHCKOM
OKpyTe PeKOH-

CTPyUpPYIOT
o «<HaponaHo-
My GIOKeTy»

339

MKIO
Tynsl BOLIN
B IporpaMmy

en

CTBEHHO, UTO I10CJIe TOTO X03sieBa 10-
JIYIMIJIM XOPOIITYI0 9KOHOMMIO Ha OTIjIa-
Te KOMMYHaJIbHBIX PeCypCOB.

Ho u aT0 enie He Bce.

— B aToM rogy mbl pemmin — nopa
MEHSTb CUCTEMY OTOILIEHMUSI, — AeJTATCS
C HaMM WiIeH coBeTa moma JIro608b bes-
KpoBHas. — PaGoTa 3Ta oueHb 3aTpaT-
Hasl, BBIIILJIO O0JIbIe IBYX MUJUTMOHOB.
Ha nnauBuayaabHOM cueTe, rae KOTIsT-
CsI B3HOCBI Ha KallpeMOHT, TaKOi CyM-
MbI TIOKA ellle HeT, HO 3TO HacC BCe PaB-
HO He OCTaHOBMJIO!

— Kak okasanoch, Ha cyeTe goma u
BIIpaBAYy IOKAa YyTb OOJIbILE MUJITMOHA, —
TOBOPUT HauaJbHUK IJIABHOTO yITpaBJie-
HUS TI0 3ape4eHCKOMY TeppUTOPUaIb-
HoMmy okpyry Tynbet Makcum lep6axkoB.—
Ho rpamoTHoe B3aumopeiicTBue ¢ PoH-
JIOM KalUTaJIbHOTO peMOHTa TyIbCKOM
061aCTy U MOAPSIAHONM OpraHu3aluein
ITOMOTIJIO COOCTBEHHMKAM IIPOBECTU
paboThI B TEKYIIIEM TOMY. DTO MEPBBIL
cayyait B HallleM ropojie, Koraa CTpo-
WUTEeNU TPYOAUIUCh B PacCpOUKy. Takum
06pa3oM, KUTEIU MOTYYaloT He0OX0-
IMMOe UM YydllleHre KauecTBa SKU3-
HU, a TIOAPSIAYMK — 3aKa3, 38 KOTOPBIL

C HUM 00s13aTeTbHO paccunTaTcs. Ta-
KYI0 BO3MOXKHOCTb JIAeT ITepexo] ¢ «00-
1[ero KOT/ia» Ha OTAEeNbHbI CIelcyuerT.
U 3TOT crioco6 B 3apeueHCKOM OKpY-
re BHIOMPAIOT BCe GOJIbIle MHOTOKBAp-
TUPHBIX JJOMOB.

— CaMoe 171aBHO€, TTIOJITOTOBUTb JTI0-
neit K 6ymynym rnepemMeHam, — CUUTAeT
Illep6akos. — [Tepen HauaoM pabOT MbI
TPOBOAVIM BCTPEUM C skuTesiMu. Paccka-
3bIBaeM O TUIAHAX MOAPSIAUYMKOB, CPO-
Kax ¥ BO3MOXHBIX Hey1o6CcTBax. A Korga
JIXOOV BUIAT IMEePCIIeKTUBbI, OHM C IIOHN-
MaHMeM OTHOCSITCSI K IIPOVICXO/ISIIIIEMY,
c1esIT 32 paboToii, TOMOTal0T COBETOM.

CeropHs B 3apeyeHCKOM OKpyTe I10
IporpaMMe KarpemMOHTa PeKOHCTPYH-
pytoT 49 nomoB. Bcero ke 1o ropozny B
MMPOEKTE YYaCTBYIOT 339 MHOTO3TasKeK.
B HMX OTPeMOHTUPYIOT UJIX 3aMEHSIT
856 KOHCTPYKTUBHBIX 3JIEMEHTOB, & 3TO
KpoBJN, acajibl, CUCTEMbI BOJOCHAO-
SKeHUSI ¥ BOJOOTBeIeHMsI, JIeKTpoce-
T U TpyObI OTOIIeHUs. TakuM obpa-
30M, [TporpamMma KarnuTaJbHOr0 PeMOH-
Ta o61ero umyiecrsa MKI mosBosnsieT
pelaTh MHOKeCTBO Mpo6ieM, KOTIUB-
LIMXCSI TOAaMU.

C 3 aBrycra JIoxxeBas 6ygeT riepeKkpbiTa

Jropmuna MBAHOBA
Tennaguii [IOJIAKOB

nuua JloxkeBast SIBJISIETCSI

OCHOBHOJ1 TPaHCIIOPTHOM

aprepueii [Iponetapckoro

okpyra. OHa 0ObeauHsSIET

HEeCKOJIbKO KBapTaJsIoB, He-
ceT Ha cebe 1eblil P MapIIpy-
TOB OOIIECTBEHHOI'O TPAHCIIOPTA,
BelleT K KPYITHbIM MeAMILIVIHCKUM
YUpexXIeHusIM 06acTu. A MoTo-
MYy KpaiiHe Ba’KHO IOAAePKMUBATD
IIOPO’KHOE TTOKPBITYE JAHHO Ma-
TUCTPaIM B XOPOILIeM COCTOSTHUN.
CrneunanucTsl, MU3y4MBILME COCTO-
sTHME JOPOXKHOTO MOKPBITHS Ha JIo-
>KeBOIA, TPUIIUIA K BBIBOZY: PEMOHT
HEeOoOXOImVM.

IToaTomy yke B MSITHULLY 3/1€Ch
HavyHeTCs MaciiTabHasi PeKOH-
CTPYKLIMSL.

ITo cioBaM 3amMecTUTeNsT Ha-
YaJIbHMKA YIIpaBAeHUS TI0 TPaHC-
IOPTY U LOPOXKHOMY XO03SICTBY
TrOpOACKOV aAMUHMUCTpa UM AHI-
pes HarariuieBa, HbIHEUIHSSI Ha-
rpy3Ka Ha yauiry JIokeByIo KpariHe
BBICOKAS. [Jopory mocTpomsiu ere
B COBETCKUIT epuro/i, a B Te Bpe-
MeHa MOKPbITHE GBIIIO paccuymTa-
HO Ha TPAHCIIOPT C HArpy3KOoit Ha

PeMoHT Ha JloxeBoi n0'rpe6ye1' U3MEHEHUS CXeMbl ABUXEHUA TpaHCnopTa

och He 6osee 5 ToHH. Ha cerop-
HSIITHU J€Hb TTepeBO3YMKIU JBU-
rarTCs Ha MallMHaXxX ¢ Harpy3Koit
10 40 TOHH, KOJIMYEeCTBO MalllH Ha
9TOM y4YacTKe TpeBbllllaeT HopMa-
TUBHBI [TOKa3aTelb, & 3TO 3HAUUT,
MpuIIa mopa aeaaTb JOPOry OT-
Beuarlleil BceM TpeboBaHMSIM CO-
BPEMEHHOCTH.

O6mias Tjaomanb peMOHTa
IOJIKHA COCTaBUTh 45 ThICAY «KBa-
npartoB». CToMMoCTh paboT — 60-
nee 41 MuiH pyo6eii. JIoKeBYIO pe-

KOHCTPYMPYIOT OT ynuiibl [Ipomne-
TapcKoii 10 BocTouHoro 0680za B
0060Mx HanpasjaeHusX. IToapsaun-
KOM BBICTYIUT aKIMOHEPHOE 006-
1eCTBO «PerMmoHa0pCTpOIi», KO-
TOpOeE yXXe He pa3 peMOHTUPOBa-
JI0 MacIITaGHble 06HEKTDI 1 YCIIEO
cebst 3apeKOMEeHI0BATh KaK HaJexX-
HbIN TTapTHEDP.

OTMeTUM, 4TO KalluTaJIbHbII
PeMOHT yiuLbl JIOXKeBOI IpoiiaeT
B paMKax IIporpammbl «be3ormacHbie
1 KaueCcTBeHHbIe JOPOTU».

I OpO>XKHMKM y>Ke CHSIJIU «CTa-
pYIo ofeXxKy» Ha yuactke oT IIpo-
JleTapcKoit no ynuusl Kuposa, ceii-
yac OHU MIOJHMMAIOT Koo ubl. TTo-
o1e YKIaaKy acdanbra MoapsaInK
nepeiifeT Ha yuacTok oT KaimHuHa
10 Boctounoro o6Boza.

Kak nokasasia mpoBe/ieHHast 9KC-
repTu3a, Ha ynuue JIoxkeBoii umeeT-
s 11eJTbIi psif, po6iem. [Tpesk e Bee-
'O 3TO MecTa IMyYMHOOOPa30BaHMs.
Eciu ok He BHECYT M3MeHEeHUsI
B rpad¥K JOPOSKHUKOB, CEPbe3HbI
BOIPOC «TOPBOB U BITAAMH» YAACTCS
pelnThb 3a IBe Heflen. B aTo Bpems
MOAPSIIUMK obelaer paboTaTh Kpy-
[JIOCYTOYHO, UTOOBI COKPATUTD Bpe-
MsI HeyZoOCTBa /IS sKUTeseit OKpy-
ra ¥ 06IIeCTBEHHOTO TPAHCITOPTA.

Ilepuoa peMoHTa MOTpedyeT
BHECTHU Cepbe3Hble M3MeHeHUs B
cxemy nByskeHus. C 3 aBrycra 6ymeT
TepeKpbITa YeTHAsI CTOPOHA Y/IUIIbI
JlokeBOi1. ABTOGYCHI 1 JIETKOBYLIKI
ITYCTSIT TI0 HEYETHOI CTOPOHE, IPU
9TOM TPAHCIIOPT GYAET UATHU B 060MX
HampasiaeHusX. [ ymo6cTBa Jio-
Jleii IyCTST AOTIOTHUTETbHbIE TPaM-
Bau, 060PYIYIOT BpeMeHHbIe 0CTa-
HOBOYHbIE TTYHKTbI, YCTAHOBSIT J0-
pO’KHbIE 3HAKN.

Korpa sxe HACTYTIUT BpeMsI IpH-

€MKU, TO TIPUTJIACSIT COTPYIHMKOB
aIMMHMUCTPALIVN, CIIELaIVICTOB-
TIOPOSKHUKOB, IEITyTaTOB AYMbI, aK-
TuBbl TOCOB 1 XUTeNel ropoaa, a
TaKKe [peICTaBUTe el 00IeCTBeH-
HOro coBeTa. CpOK rapaHTUM Ha BbI-
MTOJIHEHHbIE pabOThI — 5 JIeT.

[Io cnoBam
rJaBbl agMUHMU-
crpauyuu Tyibl EB-
reiusi ABUJIOBa,
OBIIO ObI IOTMYHO
pemnThb IO3TAITHO
BeCh KOMILIEKC JO-
POKHBIX TIPOGIIEM,
CKOHLIEHTPUPOBaH-
HBIX B OKpYyTe: IIPK-
BECTU B TIOPSIAOK U
pacmupuTh ynuily JIokeByio, cae-
J1aTh BOCTOUHBI 06BO, 11 OTPEMOH-
TUPOBATh YIUIy MeTa/Typros.

IIpoeKkT 3Tux BaXKHbIX MepPO-
MIPUSITUI 06eIal0T MOATrOTOBUTD
K KOHIly rofa. leHbru Ha Boctou-
HbII1 00BO/I, TOJKHBI TIOCTYITUTh U3
(dhenepanbHOro OrOIKETa. A BOIIPOC
0 peMOHTe Ha yiuiie MeTaurypros
GyIeT pelleH B XOJie TOJIOCOBaHMSI :
Ha caiiTe aMMHUCTPALIAA 3T Y-
11a BHeCeHa B CITMCOK IIPUOPUTET-
HBIX TOPOT, HO MOC/IefHee CJI0BO
CKaXyT rOpOsKaHe.

EBrenunit
ABunos
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TPpaguLnun

Apcenuit ABYIIIOB
Enena KY3HELIOBA

«IIOHaexaBIIMX» BCeX MacTei,
UX KyJAbType, TPagULMIX, KyX-
He NIpeficTaBjieHye MOMyINI, [10-
KAy, Kkt pycckuii: CMU
OXOTHO PaccKa3bIBalOT. 3aTO
mpo cebst u CBOIt BekKamu (hOpMIUPOBaBIIINIi-
Cs YK JKM3HU He TaK M MHOTO UTO 3HAaeM.
KoHeuHO, mpuMeTsl, TOCTOBULIBI M IIOTOBOP-
K1, OGPSIZIBI Ha CITyXY Y BCEX, HO UTO OTKyJa
nouwio? [Toyemy Tak roBOpsIT WM AearoT?

Csog pons

TMomynsapu3upoBaTh 3Ty TEMY HEOOXOIM -
MO: Ha 3TOM HaCTauBaeT IJlaBa MEXI3THMUYE-
CKOJ1 XypHanucTuky Maprapura JIsHre, Ko-
Topas HepeJKo 6bIBaeT B Tyse 1 BCSIKMIT pa3
He YITyCKaeT CayJasi IOOHSTh 3TY BOIIPOCHI.

—PacckasbiBaTb pyCcCKUM
0O PYCCKUX U UX TPAOULISIX
- nmeno HerpocTtoe. T'opasno
Jlerdye TOBOPUTh 06 9K30TU-
Ke 3BEeHKOB, HaripuMmep. Ho
ecu 6yzemM MoJTIaTh o cebe,
TOIZ,a y MECTHOTO HaceJleHWsI
OyIeT MporpeccupoBaTh UyB-
CTBO YIIepOHOCTH, U JIIOAU
HAUHYT MCKaTh KOMIIeHCa-
LMo B Apyrux cdepax. Ha
3TOM C OTPOMHBIM YAOBOJbCTBMEM UTPAIOT
9KCTpeMUCTbI. Hy)KHO HAyYUThCSI TOBOPHUTH
HOPMAJ/IBHO ¥ TaK BOCCTAHAB/IMBATh YYB-
CTBO CHpPaBeaJIMBOCTH — K/TI0Y€BOr0 I0-
HATHS PYCCKOJ¥i KYJIBTYPBI. JTO U3-32 HETO
MIPOUCXOIAT KOHMIVKTBI, HEITPUHSITHE I PY-
I'MX HApoJoB. Benb Kak momydaeTcsi: Bce BO-
KPYT KPYThI€, ¥ TOJIbKO PYCCKMe HuKakue. Ho
9TO COBCEM He Tak! — ¢ HerogoBaHMeM roBo-
put Maprapura JIsiare. VI TYT € Heli TpyoHO He
COTJIaCUTBCS. BOT TOMBKO 4eM ske TpaguLun
B peleHuu mpobiemMbl momoryt? ITo MHe-
HUIO 9KCIIepTa, IIaBHOe BceobInee 3a0TysK-
IleHre B TOM, UYTO TPagULIMOHHAS KyIbTypa —
9TO MYy3€lHbI} 9KCIIOHAT, He UMEIOLINIi OT-
HOIIIeHMSI K COBpeMeHHOI sku3Hu. Ha camom
3Ke Jlesie Mbl, YaCTO TOTO He MIOHUMasl, TOCTY-
raem B TpaguIsIX.

—YXO0[s1 13 TOCTel, HaM 00513aTeJTbHO TaayT
€ co60Ji «Ha TOPOXKKY», HATIPUMep, TUPOKOK.
Ho pa3sBe KTO-TO I10 Opore 10 foMa YMpeT €
ronopy? Het, koHeuHo. EcTh Takoe moHsTHE,
KaK «CBOSI 0MIsI», KOTOpasi BCeM I0JI0XKeHa, —
9TO HeKoe 671aro AJIs Kaskaoro. BoT um u me-
nsiTest. Boree TOro, «IMpor Ha AOPOSKKY» UMeeT
elre 1 OXpaHHy1o GYHKIMI0. CUMTAIOCh, UTO,
BBIXO/ISI M3 TOCTEIA, UeJIOBEK TepecTaeT ObITh
T10J1, TOKPOBUTEIBCTBOM 3TOTO IOMA, U C HUM
MOTYT CJTYYUTHCS BCSIKME HETTPUSITHOCTI. TTu-
POT CITY>KMJT HEKMM 06eperom. MblI ske 06 9ToM
CoBceM 3a6bLTI, HO TTO-TIPESKHEMY He OTKa3bl-
BaeMcsl B3SITh KaKoe-11b0 JTaKOMCTBO U3 TO-
creit. [Touemy 6bI He MyCaTh 00 STUX TPAI-
UMSIX? — BOITPOIIAeT XXyPHAJNUCT.

Mapraputa
NauHre

[PAKA - 3BYYUT NPA3AHUYHO

Cnenyst coBety JIsiHre, OTIIPABIISIIOCh HA
c6op nHbopmaruu. Eciu BHavase 66u1M ora-
CeHMs He HAMTU JOCTOVMHBIX BHUMAHUS UU-

Pycckada 3K30THUKa

Pyccxue 60FaTbIPM, He B NpuMep 3arpaHU4HbIM, B TAXeJible o0CnexXu He paanu/IuCb: Tak ioByee 6b110

YBEepTbiBaTbCA OT YAAPOB U nierye no6eantb Bpara

TaTessi MaTepPUayioB, TO UYTh ITO3THEE CTPAX
OXBaThIBAET y)Ke OT Iepen30biTKa nHpopma-
1M1, KOTOPOJi XOUeTCsT TIOAETNUTHCSI.

Bot npaka, Hanpumep! Kak HM CTpaHHO
3BYYMT, HO 9TO Mpa3gHUK! [IpaThCsi, KOHEYHO,
HEeXOPOIIIO, HO... TAKOBA TPAIUIINS. A CMBICT
6bLT B TOM, UTOOBI BBITYCTUTH Map. [ToBop Beer-
Jla HaliJeTCs1: KTO-TO KOMY-TO B [TIOMOIIIY OT-
KasaJ, Jpyroii B3sul 60bIle, YeM MOIOKEHO,
a TpeTuii, Ha060POT, HeAOIIIATIII... Tak BOT,
BBIMYCKATh HAKOTIMBILIIACS MTap MOXKHO ObLIO
MCKITIOYNTENbHO HA TOPSKECTBAX — KaK, HAIIPpy-
Mep, MPeCTObHbIE MPA3IHUKY COCETHUX Jie-
peBeHb. M Befib ke B 3TOM JieJie OTIpeeieH-
HBbIIi LlepeMoHMan cobmoaancs. Bo-mepssix,
TpeXxae 4yeM KyJlakaMy MaxaTh, ClIeI0BajIo
BCe, UTO HAbO0JIeN0, OTJIaCUTh, ITOCTABUTh Ha
BuUA, 06MIunKy. OC060 TBOpUYECKIE HATYPBI
Jake CTUXOCIOKEeHEM 3aHYMAJTUCh: MOTJIU
YaCTYIIKY-TTPETEH3UIO UCTIOTHUTbD.

O6st3aTeNbHbIN GeTuil 3a6aBbl «CTEHKA
Ha CTeHKy» — 6Genble pybaxu. He miis kpaco-
ThI, @ BCe pagy 6e30MacHOCTU «IIPa3LHYIO-
myx». TYT Bellb HY’KHO ellle CKa3aTh, YTO, He-
CMOTPSI Ha IMPOTY PYCCKOM TN, a MOXKET
OBITh, ¥ UMEHHO I10 9TO MpUYKHE APaTh-
S B TIOJTHYIO CMJTY Y HAIIIUX TTPEJKOB CYUTA-
JIOCb MOBETOHOM, OTpaHnuuBanu cebst 60-
raThipy 3eMin PyccKoit, CBOMX He KaJleumiin.
A Ha 6e710M-TO KPOBb BUIHA CPa3y, TaK UTO
€C/IV OHa MPOCTYyIaia Ha pybaxe — Ipaky He-
3aMe/IJINTEeIbHO MTPeKpaliaim.

OcTaHOBUTH 60¥1 MOT/Ia U IeBYIIIKa, 6pO-
CUBILASICS B TOJIITY JEPYIIMXCS MYKUMH, €CIN
BUJIEJIA, UTO KOMY-TO U3 €€ POACTBEHHUKOB
TIPUXOOUTCS XyHo. [IeBYIIeK, 3TO ele Halu
Jayiekye-nanexyie mpeaKy 3HaIu, GUTh Hellb-
351, TOTOMY PYKOTIPUKJIA/ICTBO TYT K€ 3aKaH-
YUBAIN.

PyCCKMM HUKaK HeNb3s 3abbiBaTb 0 CBOUX Tpaauuumax, uHaye npuaertca 3a6bITb 0 HaLMU KaK TAKOBOIA

W, kcTaTu, eci pedb 3aliiia 0 ApaKkax, BOu-
HaX ¥ 60TaThIPsIX, KOTOPHIX BCE MbI cebe mpef-
CTaBJIsIEM I7Ia3aMM XyIOKHMKA BacHero-
Ba, TO TOJIbKO OJIMH JIUIIb KAPTUHHBIIA
Anema [TorroBuy 6bUT MaKCHMasIb-

HO MPUO/IVIKEH K peaibHbIM 60-

rateipsiM. He 6b11y 3a1mT-

Huky OredecTBa «KOCO¥f

caXeHM B I1e4ax», 4a

M B JOCIEXU CUIBHO

He psaauick. Yro-

O6bI MPOTUBOCTO-

ATh BHE3aITHBIM

Haberam, HaIIUM

napegram Ipuxo-

JAUIOCH OBITH HE

TOJIBKO CU/IbHBI-

MM ¥ TOBKVMII,

HO ¥ GBICTPBIMII,

TUGKUMMI ¥ JIer-

Kumu. INoromy

«KOCTIOM» OTe-

yecTBeHHOTr0

BOMHA — KOJIb-

yyra 4yyTh HIDKe 6egep u IIIeEM, 3aKPbI-
BaBILH 100, c 6apmuIieli — KpyroOBO¥i Me-
Ta/UVTMYE€CKOM CeTKOJ. A yX eCJin TIPO Kpe-
CThSIH TOBOPUTD, TAK Te, B C/Tyuae BPaskecko-
ro Habera, XBaTaJMCh TOJBIMU PYKaMU 3a JTYK
Y TOTIOP. A ITO-IPYyTOMY U He TIONYIUI0Ch ObI:
MHaye Kak LIeIUTbCS U CTPEJIATDb U3 JTyKa?

BcE 3A ogHUM CTOJIOM

Brpouewm, Bce, 4TO KacaeTcs TpaaUIiL U
6bITa, BOSHUKIIO HE C KOHJauKa (CJI0BO, O3Ha-
yaloliee JIerkOMbIC/IMe, IPOU301IUIO0, 10 MHe-
Huto Bragumupa Jlaist, OT «CKaHAAK», «CKaH-
IIavy0K», 0003HAYAKONINX «OVH U3 TIPUEMOB
BBICTYITKM HAPOAHO MYKCKOI TUISICKU: TISIT-
KOJ1 B 3eMJTI0, 8 HOCKOM BBEPX»). Bo BceM ObLT
CBOJ1 CMBICJI, KOTOPBIiA, pa3mIsiu Mbl €ro ce-
TOMIHSI, MOT 6bI TIOMOYb Pa3pPeNIuTh MHOTHE
OBITOBBIE IPOGIEMBI, B TIEPBYIO OUepeb Ha-
YUUTHCS OOIIATHCS. B 3TOM yBepeHa MU3BeCT-
HbIJ TYJIbCKUI nicuxonor MHHa MunrypHas,
KOTOPAsi CYNTAET, YTO COBPEMEHHAsI XU3Hb
dbopmupyer knmMmnoBoe cozHaHue. Kommy-
HUKALMU YXOJST B BUPTYATbHYIO CPEJLy, UMC-
JIO KOHTaKTOB Y JIIOZIEl pacTeT, TPy 3TOM 3a-
METHO TepsIeTCsl KaueCTBO B3aMMOIeIiCTBHUS.

— ®opmasbHbIe Gpasbl 110
TeneoHy, B COLICETSIX, Jaxe
KBOE 00IleH)e CTAHOBUT-
cs1 popManbHBIM — 3TO Cyp-
porat 10681, BHUMAaHUS U
MCKPeHHOCTHU. TpaguIMOH-
HBIJ CeMeJiHbIN YXXVH yXe
BOCIIPMHMMAETCS KaK pO-
CKOIIIb. A Befib 3TOT (hopmar
HeoOXOAMM, MTOCKOJIBKY I10-
3BOJISIET, HATIPUMeED, CAMbIM
MJIQIIIMM YWieHaM CeMbU ITPUOOPECTH OTIBIT
coumanu3auum, NpogyKTUBHOTO B3aMMOIei-
CTBUSI C JIIOABMM Pa3HbIX TTOKOTIEHMIA. 5 yxe

ZLEE!
MuwypHas

He rOBOPIO O TOM, UTO Pe6eHOK MOJIKeH ObITh
TIOJTHOII€HHO BKJIIOUEH B MPOLIecC: TOMOraTh
HaAKpbIBATb Ha CTOJ. Tak GOPMUPYIOTCS HaBbI-
KM 3a60ThI O GIM3KMX, TPUBMUBAETCST yBasKe-
HMe K BO3PacTy, K TPaAUIMOHHOI CTPYKType
CeMbH, IJie CTaplInii My>KUMHa — I71aBa pofa.
B KO/IeKTMBHOJ ceMelHOI Tpare3e 3aK/o-
YeH KOJI, KOTOPbIii pe6eHOK 6eCcCO3HATETbHO
riepeHMMaeT U TaK IoIyJyaeT IpeiCTaB/lIeHNe
0 TIOBe/IeHYEeCKMX, HPABCTBEHHBIX ¥ MOPaJIb-
HBIX aCIIeKTaX COLMATbHOM SKU3HU. ITO TO, UTO
06beIVHSIET, — TOBOPUT MUIIypHast 1 Ipe[i-
JIaTaeT MopaccyskaaTh O TaKoi 3a6bITOI Tpa-
ULV, KaK POIUTEbCKOe 6J1aroC/IOBEHME.

POAWTENBbCKOE BJIATOC/IOBEHUE
KAK 3HAK KAYECTBA

Ha Pycu, 4TO g3b14€CKOJi, YTO XPUCTU-
aHCKO1, 63 Hero Befb IeTHu IIary He CTyma-
su. OTKa3 oT 6/1arocI0BEHNST B COBPEMeH-
HOM MMpe TCUXOJIOT Ha3biBaeT HeIOCTMKM -
MbIM (PaKTOM.

— DT0 peiicTBUTeNbHO heHOMeH! K po-

IUTETbCKOMY 6J1ar0C/I0BEHUIO

OTHOCSITCSI KaK K dopManb-

HOCTHU. Y JeTel BbIllIe MOo-

TeHIMa MpogdeCccroHaIb-

HOJ1 peanu3aliyn, BbI60-

pa cTpaTeruu kM3HeH-

Horo nyTu. Hepenko

poauTenu mocTdak-

TYM Y3HaIOT 00 yske

TIPUHSATBIX KAKUX-TO

PpelIeHnsIX CBOMX Yal.

Ho Benb >k13HEHHbII

OITBIT POAMTENEN Ha-

TIpaBJieH Ha MPOZOJ-

>KeHMe U yKperuie-

HIM€e CeMbH, ee LieH-

HocCTeli. BmecTe C

TeMm 6ylarocioBe-

HHE — 3TO OLleH-

Ka TepCIieKTUB.

Ecim peus uper,

Halmpumep, o

6pake, TO pofu-

TeJIV CMOTPSIT:

KaKOBbI CMBbIC-

JIbI, 1€/, MOTUBBI U CTPAaTernm HaMeyvalo-
11elicst Taphbl, 3J0POBBI JIM OYAYT UX MOTEH-
uManbHble BHYKU. MHBIMM c/IOBaMM, y Ha-
IIHUX MPESKOB POKIEHII0O HOBOV ceMbu
npenuiecTBOBaIa cepbe3Hast aHaIuTu4de-
CKasg pabora. H 3To - MOJAeap yCTOHINUBO-
0 pa3BUTHSA C IPOTHO3UPYEeMbIM Pe3yiIb-
TaToM, KeCTKUMY IIPaBUIaMM, Uepapxm-
e [eHHOCTeJi, IPMOPHUTETOB ¥ CMbIC/IOB.
brarocioBeHye nogpa3ymMmeBaeT oz co60vi
OTBETCTBEHHOCTH CaAMOVi BBICOKOJ ITPOOBI,

— paccyxpaet lHHa MiBaHOBHa.

[To ee MHEHMIO, POAUTENbCKOE BIAro-
CJIOBEHMeE, KaK ObI 3TO KOMY HU 110Ka3aJI0Ch
CTPaHHBIM, — €CTb CyTb rocynapcTsa Poccuii-
CKOT0, TTOCKOJIbKY Ha ero OCHOBe Bekamu (op-
MMPOBAIOCh TaKOe K/II0UeBOe MOHSTHE, KaK
OTBETCTBEHHOCTD: TIepe co60ii, 6IU3KUMU,
ceMbeil 1 0OIIeCTBOM.

— U nony4yaeTcsi, 4TO BO3pOXKAeHMe Tpa-
OUIINI — OOUH U3 BaKHEMIIMX COBpEMEH-
HBIX BOITPOCOB, & OTHIOAb HEe aHAXPOHU3M,
Kak MHOTHMe IyMaloT, — 3aK/Il04aeT IICUX0JIoT
WNuna MuiypHasi.

— MbI TO/DKHBI KaK MOXKHO 60JIbIlIe TOBO-
PUTb NP0 YKAaA, Tpaauiun... Bce aT0 mo3Bo-
JIUT BUIETh pasber skusHu. Y el Mupo-
OIIyIIEHME COBCEM APYroe BO3HUKHET, He 6Y-
JleT 11I0Ka OT COBPeMEeHHOTO MUPOTIOpSIAKa, —
BTOPUT IICUX0n0Ty Mapraputa ApBUTOBHA.

VIHBIMU CJIOBaMMU, IJIaBa TYIIBIUMA MEXKIT-
HUYECKOV SKypHaTUCTUKYU PU3bIBAET KOJIJIeT
GosIbllle PacCcKasbiBaTh MHTEPECHBIX (DaKTOB
U3 KM3HU HAPOMOB, JOHOCUTD UYUCTYIO UH-
(bopmanuio, a He HalyMaHHYI0, UTO Ha3bIBa-
eTCsI, TPUIAAaTh K MCTOKaM. MIHbopManoH-
HOe TI0JIe OKHO OBITh 3aCesTHO TOCTOBEp-
HBIMMU CBeIeHUSIMM, MHaYe Ha HeM HauHYyT
pacTu COpPHSIKHU, MOAMEHSIIOL/e VICKOHHbIE
TIOHSITHS U TIPeNCTaBIeHNSI.
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05.00,
09.00,

09.50,
10.55
12.15,
15.15,
16.00,
18.15
19.00
20.00
21.00
21.35

23.35
04.25

05.00,
09.00,

09.55
11.40,
12.00
13.00,

15.00
18.00

21.00

00.30
03.50

06.30
07.00,

07.05,
08.55

10.55

12.55,

13.25
13.55

15.25

18.55
20.35
22.35

23.35

00.30
02.20

04.20
06.00

06.30
07.05,
07.50,
08.20
09.30
10.00,
10.15
12.30
13.20
14.10

15.10
15.40,

16.30,

18.45,

19.45
20.25
21.35

09.15 «[lo6poe yTpo»

12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Hosoctn

01.30 «MogHbIi npurosops»
«Kutb 300poBo!» (16+)

17.00, 00.30 «Bpems nokaxer»
16+

03.35 «[laBait noxeHumcsa!»
(16%)

02.35, 03.05 «Myxckoe/XKeH-
ckoe» (16+)

«Bupenu Bugeo?»

«Ha camom pene» (16+)

«lycTb roBopsat» (16+)

Bpems

T/c «MHKkBU3MTOP» (16+)

T/c «KpacHbie 6pacnetbi» (12+)
«KoHTponbHas 3akynka»

09.15 «Ytpo Poccum»

11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectu

«0 camMoMm rnaBHOM». ToK-LLOY
(12+)

14.40, 17.40, 20.45 BecTu.
MecTHoe Bpems

«Cynbba yenoseka c bopucom
KopueBHMKOBbIM» (12+)
19.00 «60 MuHYT». Tok-wwoy
(12+)

T/c «Kocatka» (12+)
«AHppeit Manaxos. [psmoi
adup» (16+)

T/c «<Uckywenne» (12+)

T/c «AHxenuka» (12+)

T/c «CeMHaauaTb MrHOBEHMIA
BeCHbI» (12+)

[/u «Bcs npaBaa npo...» (12+)
08.50,12.15,17.35, 18.50,
20.30 HoBoctn

12.25,15.00, 17.45, 23.55 Bce
Ha Maty!

®yT60:. ToBapMLLECKMIA MaTY.
«baBapus» (fepmanus) — «Man-
uectep tOHaiiTeny» (AHrnus) (0+)
YemnunoHaT EBponbl N0 BOAHbIM
Buaam cnopta. CUHXpOHHOe
nnasaHue. Cono. TexHnyeckas
nporpamma. ®uxan (0+)

17.05 «®yT60NbHbBIE KAHWUKYNbI»
(12+)

«YTOMNEHHble C1aBoi» (12+)
YemnuoHaT EBponbI N0 BOAHLIM
BuAam cnopta. Mpbixku B BOAY.
CMelaHHble KoMaHabl. DuHan
(04)

YemnuoHaT EBponbl N0 BOAHBIM
BuaaM cnopta. CUHXpOHHOE
nnasaHue. Komanapl. TexHnye-
ckas nporpamma. Ouxan (0+)
YemnuoHaT EBponbI MO BOAHbIM
BuAam cnopra. [nasanune. OuHa-
nbl (0+)

®yt60n. CynepkyboK AHrMM.
«Yencu» - «MaHuectep Cutu»
(04)

«ToTanbHbIM QyT6ON» (12+)
CneumanbHbli penoptax. «/1oko-
MoTuB» — «CnapTak». Live» (12+)
X/¢ «MpeTtenpeHT» (16+)
YemnunoHaT EBponbl N0 BOAHbIM
Buaam cnopra (0+)

X/¢ «lepenoMHbIii MOMEHT»
(16+)

«KynbT Typay (16+)

[eHuun v 3nopeun. feopruit Ywa-
KoB v Hukonai YpBaHues
18.00, 23.50 T/c «Bce Hayanocb
B Xap6uHe»

17.30 OteuectBO v CyabbbI.
Kapam3uHbl

X/ «MunnnmoH npuknoveHui.
OcTpoB p)XaBoro reHepana»
[/ «bubnunoteka Metpa. Cnoso
u geno»

15.00, 19.30, 23.30 Hosoctn
KynbTypbl

X/¢ «Owmbka ToHu BeHpguca»
T/d «3Ta nukoBas pama»

/b «Mudsbl v nereHabl bayma-
Kn»

[/ «Mabno Mukacco u dopa
Maap»

«[1aToe nsmepeHme»

20.40 /¢ «IyteHbepr u poxae-
HMe KHUroneyaTaHus»

01.40 C. PaxmaHuHoB. CoHaTa
Ne2 nnsa doprenuaHo. KoHuept
Ne1 pna dopTtenunaHo c opke-
CTpOM

01.00 /b «Bepa XonogHas.
MeHs peanbHoM 6onblie HeT»
«ABCONIOTHBIN CITyX»
«CnoKoMHOM HoYM, Manblln!»
/¢ «Tonnanackue Gepera.
YMHas apxutekTypa»

22.00 T/c «Cnepcreue BeayT 3HaToKu»

00.35 [1/c «ApxuBHble TaiHbl. 1969
roa. Mpsamoit adup ¢ JlyHbi»

02.40 O/¢ «Uopuno. Wenuywme ckanbl
Kanaxapw»

04.50 T/c «Mopo3peBatotcs Bce» (16+)

05.20, 06.05 «Cya npucsxHbix» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CeroaHsa

06.30 «[enoBoe yTpo HTB» (12+)

08.30,10.25 T/c «Bo3BpaweHne Myx-
Tapa» (16+)

13.25 0630p. Ype3sBsbluaiiHoe npouc-
wecrsue

14.00, 16.25 T/c «MeHTOBCKME BOWHbI»
(16+)

17.20 «[JHK» (16+)

18.25,19.40 T/c «Mopckue abaBobI»
(16+)

22.00 T/c «JlecHuk. CBos 3emns» (16+)

00.15 T/c «CBupetenu» (16+)

02.05 «Epaxusas n mepteas» (12+)

03.00 X/¢ «[paxpaHka Ha4yanbHULA»
(16+)

06.00 «Hactpoenue»

08.20 X/¢ «Cynbba peaupeHTa» (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbiTust
(16+)

11.50 T/c «UHcnekTop JInnau» (16+)

13.40 «Moi1 repoit. AHTOH Makapckuii»
(12+)

14.50 «lopop HoBoCTel» (16+)

15.05 T/c «Otew, bpayn» (16+)

16.55 «EcTecTBeHHbI 0TOOP». TOK-LWOY
(12+)

17.45 T/c «<banepuHa» (12+)

20.00 «[leTtpoBka, 38» (16+)

20.20 «[paBo ronoca» (16+)

22.30 «CmepTenbHbiit kog». Cneumans-
HbI penopTax (16+)

23.05 «be3 obmMaHa. Kawa 13 Tonopa»
(16+)

00.00 CobbiTns. 25-i vac (16+)

00.35 «[esaHocTble. Becenaa nonutu-
Ka» (16+)

01.25 [/¢ «XKenesHblit 3aHaBecC ony-
weH» (12+)

02.15 X/ «Kaxpomy cBoe» (12+)

04.05 T/c «OXOTHMKM 3a ronoBaMu»
(16+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 M3BecTus
05.25,06.20,07.10,08.05 T/c «Hasap,
B CCCP» (16+)
09.25,10.20,11.10,12.05,13.25,
14.20,15.10,16.05,17.00,
17.55 T/c «<KopnoH cnepoBare-
ns CagenbeBa» (16+)
18.50,19.40,20.25,21.10,22.30 T/c
«Cnep» (16+)
23.15 T/c «Maitop u marusa» (16+)
00.00 M3BecTus. TOroBbIit BbiMyck
00.30,01.25,02.15,03.05,03.55 T/c
«06py4anbHoe KonbLo» (16+)

05.00,06.00 T/c «<CMepTb WINMOHAM.
Kpbim» (16+)

07.00 «C 6oapbiM yTpom!» (16+)

08.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00
HoBoctu (16+)

09.00 «BoeHHas TaitHa» (16+)

11.00, 14.00 «[JokyMeHTanbHbIM Npo-
ekT» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «MHdopMaLmoH-
Has nporpamma 112» (16+)

13.00, 23.25 «3aragku YyenoBeyecTsa»
(16+)

17.00 «TarHbl YanmaH» (16+)

18.00 «Camble wokuMpyowue runote-
3bl» (16+)

20.00 X/d «Bpar» (16+)

22.00 «Boautb no-pyccku» (16+)

00.30 T/c «CmepTb WwWn1oHaMm. YaapHas
BONHa» (16+)

04.15 «TeppuTopus 3abnyxaeHuin»
16+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 06.00,
06.30 «THT. Best» (16+)

09.00 «[om-2. Lite» (16+)

10.15 «[om-2. OcTtpos no6Bu» (16+)

11.30,12.00 T/c «Ynuua» (16+)

12.30 «butBa 3kcTpaceHcoB» (16+)

14.00, 14.30,15.00,16.00,17.00,
18.00,19.00,19.30 T/c «Op-
Haxabl B Poccum» (16+)

20.00, 20.30 T/c «YHuBep» (16+)

21.00, 04.00, 05.00 «[ne noruka?»
(16+)

22.00 T/c «Monuuerickuii c Py6neskun»
(16+)

23.00 «[lom-2.Topopa no6sum» (16+)

00.00 «[om-2.Nocne 3akaTa» (16+)

01.05, 02.05 «Mmnposwm3aumua» (16+)
03.05 T/c «lMocnepnnit Kopabnb»
(16+)

06.00, 05.10 «Epanaw» (0+)

06.10 M/c «Tponnu. Mpa3gHuK Npo-
nomkaercal» (6+)

06.35 M/d «Muwku byHu. TaitHa umnp-
Ka» (6+)

08.30 M/c «KyxHsi» (12+)

09.30 X/¢ «[dHEeBHUKM NpUHLIECCBI - 2.
Kak ctatb KoponeBoi» (0+)

11.45 X/¢ «MpepnoxeHue» (16+)

14.00 T/c «<BopoHuHbI» (16+)

20.00, 23.15 T/c «HoBblit yenosek»
(16+)

21.00 X/¢ «Jlura Boigarowmxcs
DXXEHTAbMeHOoB» (12+)

23.45 Loy «YpanbCknx nenbMeHemn»
(16+)

00.30 «Ypanbckue nenbmeHu. Jliobu-
Moe» (16+)

01.00 X/¢ «Mocbinka» (12+)

03.10 T/c «leiimepbi» (16+)

04.10 T/c «Kpbiwa Mupa» (16+)

05.50 «Mys3bika Ha CTC» (16+)

06.00, 06.40, 10.00, 12.40, 00.00,
00.30, 01.20 My3bika Ha kaHa-
ne. (16+)

06.20, 09.40, 18.00, 00.10 «Ocoboe
MHeHue». (12+)

07.00 Ytpo B ropoge. (12+)

09.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 18.30, 19.30,
22.00, 23.30, 01.00 «Tonbko
HOBOCTU». (12+)

09.10 «[Mpo kuHO». (12+)

11.05,14.05 «He nnaub no MHe, Ap-
reHTuHal». T/c (16+)

12.10,22.55 /0. (12+)

13.05, 22.25 «M3HyTpu». (6+)

13.30 «Aduwan. (12+)

15.15 MynbtMup (6+)

16.05,17.05 «MocnepHee kopones-
ctBo». T/c (16+)

18.45 «Copkay. (12+)

19.00 «OpHa uctopus». (12+)

20.00, 20.50 «®opTutbloa». T/c (16+)

06.30,07.30, 18.00, 23.45, 05.10
«6 KagpoB» (16+)

07.00, 12.40, 01.35 [i/c «MoHsaTb. po-

cTuTb» (16+)

«[Mo penam HecoBepLleHHONEeT-

HUX» (16+)

09.40 «[asai passeaemcal» (16+)

10.40, 04.10 «TecT Ha OTLLOBCTBO»
(16+)

11.40 [/c «MpectynneHuns ctpactm»
(16+)

13.45 X/¢ «bnarocnoBute XeHLWUHY»
(16+)

16.05 X/¢ «DukTnBHbIN Gpak» (16+)

19.00 X/¢ «MoHaexanu TyT» (16+)

22.50,00.30,02.10 T/c «Mnyxapb. Bos-
BpaweHue» (16+)

05.30 «XKutb BKycHo ¢ xeiimMn Onuse-
pom» (16+)

07.35

06.00 «YnetHoe Buaeo» (16+)

09.00, 17.55, 19.30, 23.30 «[opox-
Hble BOMHbI» (16+)

11.00, 18.30 «YTunusatop» (12+)

12.00, 21.30 «Pewana» (16+)

13.00 T/c «bom6una» (16+)

17.00 «AHekpoTbl» (16+)

00.00 T/c«24» (16+)

01.50 T/c «AMepuKaHupbI» (18+)

02.45 T/c «KAMepuKaHubl-2» (18+)

03.35 [/u «100 Bennkux» (16+)

04.00 T/c «3akoH u nopsagok. Otaen
onepaTUBHbIX pacciefoBaHUn»
(16+)

05.00 «Jlura 8 dant» (16+)

06.00, 05.45 Mynbtdunbmbl (0+)

09.30,10.00,10.30,17.35,18.10 T/c
«Cnenaa» (12+)

11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 /c
«lapankay» (12+)

12.00, 13.00, 14.00 «He Bpu MHe»
(12+)

15.00 «MwucTuyeckme MCTOpmmU. 3HaKK
cynbbbi» (16+)

18.40, 19.30 T/c «MomMHuTb Bce» (16+)

20.30,21.15,22.00 T/c «MeHTanucT»
(12+)

23.00 X/d «OxOTHMK 3a npuLienbLa-
Mu» (16+)

00.45 X/ «MocnepHue aHn Ha Map-
ce» (16+)

02.45,03.45,04.45 T/c «lopeu» (16+)

VBaskaemsie kureau Tynbckoii o6aacTm!

9 aBrycra 2018 roga ¢ 10 go 13 yacoB pa6oTtaeT MHGOPMALIMOHHO-
KOHCY/IbTaTUBHAsI TeJle()OHHAs CTy>k6a roCyJapCTBEHHOTO yupexaeHus Tyib-
CKO¥1 06/1acTy «YIIpaB/IeHe COMAaabHON 3aIUThI HaceaeHust TYIbCKOM 061aCTmy».

IMonyunTh KOHCY/IBTALMIO O TIOPSIAKE 06ecreueHsT HaceJeHUs MPOTe3HO-
OpTOTIeINYUECKMY U3IEUSIMU, TEXHUIECKUMIM CPEICTBAMM PeabMINTaIN U
afanTanyy MOXHO Y HauaJbHMKA OTHea ob6ecrieyeHys] HaceJeHus] TeEXHUYe-
CKMMMU CpeficTBaMy peabunauraiuu u agantanyuy CokonoBoii Enensr BUKTO-

POBHBI 110 Ten. 42-18-08.

06.10,16.00 X/ «OTHasHHbIi» (16+)

08.15 X/¢ «MpuknioueHus LLlapk6os u
NaBbi» (12+)

10.05 X/¢ «MapaHoiis» (12+)

12.05 X/¢ «OxoTHMKM 32 NpUBUAEHUS-
MU = 2» (12+)

14.10 X/¢ «Opburta 9» (16+)

18.00 X/¢ «Bbibop» (16+)

20.10 X/d «Pumckue cBupanus» (16+)

22.00 X/¢ «MonHoit rpyabto» (16+)

23.55 X/¢ «TBuH MNMukc. CKBO3b OroHb»
(18+)

02.30 X/¢ «BepHyTb oTnpaButenio»
(18+)

06.00, 06.45, 07.40 «J/lereHabl KUHO»
(6+

08.25,09.15,10.05 X/¢ «Crywarb B
oTcekax» (12+)

09.00, 13.00, 18.00 HoBocTK fHA

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTH

11.35,13.15 X/ «22 MuHyTbI» (12+)

13.35,14.05 T/c «Maitop Betpos»
(16+)

18.35, 23.00 AHeBHWMK ApMU - 20138

18.55 [1/c «butBa 3a Hebo. UcTopus
BOEHHOM aBuauum Poccum.
HoBas cuna» (12+)

19.45 [1/c «butBa 3a Hebo. UcTopus
BOEHHOM aBMaumum Poccum.
KpacHas apmapa» (12+)

20.35 [1/c «3arapku Beka. Kuno. TaiiHbl

3HaMeHUTbIX BOMLIEBHNKOBY
(12+)

21.20 [/c «3aragku Beka. DTOro He
3Han gaxe Mapwany (12+)

22.10 [/c «3arapku Beka. Bo3niobner-
Hble CranuHay (12+)

23.25 X/¢ «OxunpaHue nonKoBHMKA
WanbirnHa» (12+)

01.10 T/c «MyxecTtBO» (6+)

03.50 X/¢ «Mopsemenbe BeabM» (6+)

05.05,13.15, 21.05 «[Mpas!a?» (12+)

06.00, 12.05, 23.50 «bonblias cTpaHa.
PervoHanbHbIi akueHT» (12+)

06.40 «bonblias Haykax» (12+)

07.05, 15.15 «3a genol» (12+)

08.05 M/ «Puku-Tukku-TaBu»

08.25, 16.10 «KynbTypHbIit 06MeH»
(12+)

09.15, 22.00 T/c «U3 xu3HU KanuTaHa
YepHseBa» (12+)

10.50, 23.35 «BcnoMHuTb Bce« (12+)

11.05 «Mos ucropus. Bnagumup Buru-
NAHCKMIA» (12+)

11.30 «lambyprckuit cyet» (12+)

12.00, 13.00, 15.00 HoBoctn

14.10 /¢ «[eno temHoe. TY-144. Bo-
CeMb CeKyHf A0 cMeptu» (12+)

17.00, 01.45 «OTPaxeHue» (12+)

00.30 «3a CTpPOYKOI apXMBHOIA... YeT-
BepTas butea» (12+)

00.55 /¢ «[eno TeMHoe. [MaBHbIi
npepnatens Cosetckoro Coto3a»
(12+)
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03.00 ®yt60n. MexayHapoaHbIi 00.00 CobbiTus. 25-i vac (16+) 09.40,01.00 X/¢ «HoBbie npuknioue- 15.00 «MucTuyeckune MCTopum. 3HaKu
Ky6ok yemnunoHos. «Pean» 00.35 «CBapbba v passog. Mapar ba- Hua AnapamHa» (6+) cyabbbi» (16+)
(Mappwa, Ucnanus) — «Poma» wapos v EkatepuHa Apxaposa» 11.45 X/¢ «Jlura Bbigarowmxcs 18.40, 19.30 T/c «MoMHuTb Bce» (16+)
(Utanus) (0+) (16+) [XEHTNbMeHOB» (12+) 20.30,21.15,22.00 T/c «<MeHTanucr»
05.00, 09.15 «/lobpoe yTpo» 05.00 «TBowm npasuna» (12+) 01.25 [/¢ «Touky cTaBut nynsy» (12+) 14.00 T/c «BopoHuHbI» (16+) (12+)
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 06.00 «Kynbr Typa» (16+) 04.05 T/c «OXOTHMKM 3a ronoBamMmu» 20.00, 23.15 T/c «HoBblit YenoBek» 23.00 X/¢ «Mekno» (16+)
Hosoctu (16+) (16+) 01.00,01.45,02.30,03.15 T/c «dne-
09.50, 01.30 «MogHbiit npurosop» 21.00 X/¢ «Mucc KoHrenmann- MeHTapHO» (16+)
10.55 «Xutb 3p0poBol» (16+) HOCTb — 2» (12+) 04.15 X/d «McuxokmuHes» (16+)
12.15,17.00, 00.30 «Bpems nokaxeT» 23.45 Loy «Ypanbckux nenbmeHen»
16+ 06.30 lenun u 3nogen. Pynonbd Ou- (16+)
15.15, 03.35 «/laBait noxxeHumcsa!» 3€e/lb 05.00, 09.00, 13.00, 22.00 MN3BecTua 03.00 T/c «leiimepbi» (16+)
16.00 82 ;)5 03.05 <M X 07.05, 18).(00,623.50 T/c «Bce Hauanocb 05.25 %¢ «OnacHbli )'IeHm(-ilrza,)u. 04.00 T/c «Kpbiwa Mupa» (16+)
.00, 02.35, 03.05 «Myxckoe/XKeH- B Xap6uHe» MICTBO NO HayKe» + 05.50 «Mysbika Ha CTC» (16+
ckoe» (16+) 07.50, 17.30 OTeyecTBO 1 CyabbbI. 06.15 /¢ «OnacHbii JleHuHrpaga, y (154 06.10, iig':afﬁﬁ;?::?;;.:‘::?ﬁ:_)
18.15 «Bupenu Bupeo?» Bazemckue Y6uitcTBo Ha [locToeBCKOro» 08.10 X/db «XaTuko. CaMblii BepHbili
19.00 «Ha camom pene» (16+) 08.20 X/¢ «BonwebHbii ronoc Jxenb- (16+) : r (6+) '
20.00 «[ycTtb roBopst» (16+) COMUHO» 07.05 [/¢ «OnacHbiit JleHuHrpaga. 10.10 ‘)D‘(%J «MonHoi rpyabio» (16+)
21.00 Bpems 09.30, 21.35 [/ «lonnaHackme Gepe- 060poTeHb C topdaka» (16+) 06.00, 06.40, 10.00, 12.40, 00.00, 1215 X/ <P pya 16+
21.35 T/c «MHKBU3UTOP» (16+) ra. YMHasi apxuTekTypa» 08.00 /¢ «OnacHblit JleHuHrpag, 00.30, 01.20 My3bika Ha KaHa- 14'10 X P (K"MCKME CB"AaH”T6S_ )
23.35 T/c «KpacHble 6pacnetsi» (12+4)  10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Hosoctu Hleno nepennetumnka» (16+) ne. (164) : /& «Kponuuba Hopa» (16+)
04.25 «KoHTponbHas 3aKynka» KyNbTYypbl 09.25,10.20,11.10,12.05 T/c «O¢u- 06.20, 09.40, 18.00, 00.10 «Ocoboe 16.10 X/¢ «3arypa. Kocmuseckoe npu-
10.15 TeaTpanbHblit apxuB. «MCTOKM uepbi» (16+) MHeHue». (12+) kiioueHne» (1.2+)
pYCCKOro TeaTpa» 13.25,14.20,15.15,16.10, 17.05, 07.00 Yrpo B ropoge. (12+4) 20.10 X/¢ «bonbwoit nana» (12+)
10.45, 22.00 T/c «CneacTaue seayT 17.55 T/c «Onepa. XpoHuku 09.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 22.00 X/¢ «Tpu MeTpa Hap ypoBHeM
3uaToKu» y6oitHoro otaena» (16+) 16.00, 17.00, 18.30, 19.30, HeGa» (16+)
05.00, 09.15 «YTpo Poccums» 12.10 [/c «ApXuBHble TaitHbl. 1969 18.50, 19.40, 20.25, 21.10, 22.30 T/c 22.00, 23.30, 01.00 «Tosbko 00.20 X/d «Hosas 3pa Z» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 roa. Mpamoii 3¢dup ¢ JlyHbi» «Cnep» (16+) HOBOCTM». (12+) 02.25 X/d «Dap» (16+)
Bectu 12.40 T/¢ «He penaiite 6GUCKBMTDI B 23.15 T/c «Maiiop u marus» (16+) 09.10 «OgHa nuctopus». (12+) 04.15 X/d «OxotHuKM 3a NpuBKAe-
09.55 «O caMoM rnasHoM». Tok-Loy MJI0XOM HaCTPOEHUM» 00.00 M3BecTus. MTOroBbIi BbINYCK 11.05, 14.05 «He nnaub no MHe, Ap- HuaMU» (12+)
(12+) 13.50, 19.45 «ABCOMIOTHbIN CTyX» 00.30,01.20,02.15,03.05,03.55 T/c rentuHal». T/c (16+)
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Bectn. 14.30 [O/c «Cumon LHonb. OT 0 go 80» «06pyyanbHoe KonbLo» (16+) 12.10, 22.55 /0. (12+)
MecTHoe Bpems 15.10 «[Msatoe nusmepexHue» 13.05 «30X». (12+)
12.00 «Cynbba yenoseka c bopucom 15.40, 20.40 /b «McTopus, yxoaawas 13.30 «Ha pauy». (12+)
KopyeBHuKoBbIM» (12+) B rny6b BpeMeH» 15.15 MynbtMup (6+) 06.15,09.15, 10.05, 13.15, 14.05
13.00, 19.00 «60 MUHYT». ToK-LLOY 16.35,01.05 C. PaxmanuHos. Onepa 16.05,17.05 «MocnenHee kopones- [/ «Mepsas Muposas» (12+)
(12+) «Aneko» 05.00, 04.00 «Tepputopus 3abnyxae- ctBO». T/C (16+) 09.00, 13.00, 18.00 Hosoctu oHs
15.00 T/c «Kocarka» (12+) 18.45, 02.00 [1/¢ «Asunos» HUit» (16+) 18.45 «Cgoakan. (12+) 10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTH
18.00 «AHgpeit Manaxos. [pamoli 20.25 «CnokoiHoOW Houw, Manbiwm!» 06.00, 11.00, 14.00 «[JoKyMeHTasb- 19.00 «M3HYTpu». (6+) 11.00 TaHkoBbIit GuamioH — 2018. Mo-
3¢mp» (16+) 00.40 [l/c «ApxuBHble TaitHbl. 1939 Hblit NpoekT (16+) 20.00, 20.50 «DopTtuTbion». T/c (16+) nybuHan
21.00 T/c «Uckywenue» (12+) rog,. NocneaHne KaTopxHUKK B 07.00 «C 60apbiM yTpoM!» (16+) 22.25 «Aduwan. (12+) 18.35, 23.00 JHesHuk ApMU - 2018
00.30 T/c «Anxenuka» (12+) [BuaHe» 08.30, 12.30,16.30, 19.30, 23.00 18.55 [1/c «butea 3a Hebo. UcTopus
03.50 T/c «CeMHapuaTb MrHOBEHMI 02.40 /¢ «A66aTcTBo Kopseit. Mexay Hosoctu (16+) BOEHHOM aBuaumm Poccuu.
BecHbI» (12+) HeboM v 3emnen...» 09.00 «BoeHHas TaitHa» (16+) Mepenom» (12+)
12.00, 16.00, 19.00 «MHdpopMaLMOH- 19.45 [1/c «butea 3a He6o. UcTopus
Has nporpamma 112» (16+) 06.30, 18.00, 23.40 «6 kagpoB» (16+) BOeHHOM aBuaumu Poccuum. OT-
13.00 «3aragku yenoseyecta» (16+) 07.00, 12.35, 01.25 [i/c «MoHsaTb. [po- BETHbIN X0a» (12+)
17.00, 03.00 «TaiiHbl YanmaHn» (16+) cTuTby» (16+) 20.35 [/c «Ynuka 13 npownoro. TaitHa
06.30 [/u «Bca npasaa npo...» (12+) 04.50 T/c «Mopo3pesatotcs Bee» (16+) 18.00, 02.00 «Camble WwWokupytoLme 07.30 «[lo genam HecoBeplUeHHONET- neteit [utnepa» (16+)
07.00, 08.55,10.50,12.05, 12.50, 05.20, 06.05 «Cyn npucskHbix» (16+) runotesbl» (16+) HUX» (16+) 21.20 [l/c «Ynuka w3 npownoro. Tuta-
14.45,17.45, 20.45 Hosoctn 06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 20.00 X/d «Bpar-2» (16+) 09.35 «/[laBai passenemcal» (16+) HYK. BUTBa TUTaHOB (16+)
07.05,12.55,17.55,21.20, 00.00 Bce CeroaHs 22.20 «BoaouTb no-pyccku» (16+) 10.35, 04.30 «TecT Ha OTLOBCTBO» 22.10 ,El./c-«ym/u(a W3 NPOLOro
Ha MaTy! 06.30 «[enosoe ytpo HTB» (12+) 23.25 «3aranku yenoeyectBa» (18+) (16+) : UepHOGbinb. CekpeTHan >kepTBa»
09.00 «®DyT60MbHbIE KAHMKYbI» (12+) 08.30,10.25 T/c «Bo3BpaweHme Myx- 00.30 X/¢ «Cectpbi» (16+) 11.35 [/c «[pecTynneHus ctpactu» (1en .
09.30 «ToTanbHbi GyTooN» (12+) Tapa» (16+) 16+ _
(12+) 13.25 0630p. YpessbluaiiHoe npouc- 14.15 g(/cb )«I'Iouaexanu Ty™ (16+) 23.25 :(ég)»«((;;pf)n. ocoBoro Hashave
10.30 CneumanbHblii penopTax. «Jloko- wectsue 19.00 X/¢ «KatuHo cuactbe» (16+) 00.55 T/c «M 6+
MoTuB» — «Cnaptak». Live» (12+) 14.00,16.25 T/c «MeHTOBCKUE BOIHDI» 22.40,00.30,02.35 T/c «Inyxapb. Bo3- 03-35 X C « )Kymec-rao»6£ )
10.55 Yemnuowat EBPOMBI N0 BoaHbIM (16+) 07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 06.00, Bpatenuer (16+) 0530 N Mawman (64)
BMAam cnopta. CUHXpPOHHOe 17.20 «[HK» (16+) 06.30 «THT. Best» (16+) 05.30 «KuTb BKYCHO C [keitMu Onuse- . 0/¢ «Maty C"SPT”- OA rpudom
nnasaue. [lyatbl. [pon3Bosb- 18.25, 19.40 T/c «Mopckue absBonbI» 09.00 «[dom-2. Lite» (16+) pom» (16+) «CeKkpeTHo» (12+)
Has nporpamma. ®uxan (0+) (16+) 10.15 «[lom-2. OcTpoB no6su» (16+)
12.10 Yemnwuonat EBpoOnbl N0 BOAHBIM 22.00 T/c «Jlechuk. Cos 3emns» (16+)  11.30,12.00 T/c «Yanua» (16+)
Buaam cnopta. CUHXpOHHOe 00.15 T/c «CeBupetenu» (16+) 12.30 «butBa 3kcTpaceHcoB» (16+)
nnasaHue. CMelaHHble Ay3Thl. 02.00 «KBaptupHbiit Bonpoc» (0+) 14.00, 14.30, 15.00, 16.00, 17.00,
Mpown3ssonbHas nporpamma (0+) 03.05 T/c «[paxmaHKa HauanbHMUA. 18.00, 19.00, 19.30 Loy «CTy-  06.00 «YneTHoe B1A€O» (16+) 05.05,13.15, 21.05 «Mpas!fa?» (12+)
13.55 [/u «Mecto cunbl» (12+) MpopomkeHue» (16+) nus Cotos» (16+) 09.00, 17.55, 19.30, 23.30 «[opox- 06.00, 12.05, 23.50 «bonbluas cTpaHa.
14.25 «llecakal» (16+) 20.00, 20.30 T/c «Yuupep» (16+) Hble BOHbI» (16+) BosmoxHocTux (12+)
14.55 YemnuoHaT EBporbl Mo BOAHbIM 21.00, 01.05, 02.05 «Mmnposu3aums» 11.00, 18.30 «Ytunusatop» (12+) 06.40 «bonbas Hayka» (12+)
BuaaM crnopra. CUHXpOHHOE (16+) 12.00, 21.30 «Pewana» (16+) 07.05, 15.15 «3a nenol» (12+)
nnasaHwue. Cono. Mpou3BonbHas 22.00 T/c «Monuuerickuii c Py6nesku»  13.00 T/c «<5om6una» (16+) 08.05 M/d «Cepas weitka»
nporpamma. ®uxan (0+) 06.00 «Hactpoenune» (16+) 17.00 «AHekpoTbl» (16+) 08.25, 16.10 «KynbTypHbIit 06MeH>
15.55 YemnuoHat EBponbl No BOAHbIM 08.00 X/¢p «Meposbiit Mecsu» (12+) 23.00 «[lom-2.Topog nobeu» (16+) 00.00 T/c «24» (16+) (12+)
BUAaM cnopta. CUHXPOHHble 09.55 X/¢ «Mosa mopsiuka» (12+) 00.00 «[lom-2.Mocne 3akata» (16+) 01.55 T/c «<AMepuKaHLbi-2» (18+) 09.15,22.00 T/c «M3 xu3nm kanutaHa
NPbIXKKW. XXeHLWMHbI. Bbilwka. 11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbiTHs 03.05 T/c «MocnepaHuii kopabnb» 03.45 [/u «100 Benunkux» (16+) YepHsieBa» (12+)
®unHan (0+) (16+) (16+) 04.00 T/c «3akoH u nopsigok. OTaen 10.50, 23.35 «BcnomHuTb BCe« (12+)
16.35 YemnuoHaT EBponbl N0 BOAHBIM 11.50 T/c «<UHcnekTop JInnau» (16+) 04.00, 05.00 «fne nornka?» (16+) onepaTUBHbIX paccnefoBaHUn» 11.05 «Mos uctopusa. Bnagumup Bacu-
BuAaam cnoprta. [pbkKK B BOAY. 13.40 «Moii repoit. HoHHa lpuiiaesa» (16+) noes» (12+)
MyxunHbl. Tpamnanu 1m. Ouuan (12+) 05.00 «J/lura 8 canT» (16+) 11.30 «lambyprckuit cuet» (12+)
(0+) 14.50 «lopog HoBocTel» (16+) 12.00, 13.00, 15.00 HoBocTu
18.25 YemnuoHat EBponbl Mo BOAHbIM 15.05,02.15 T/c «Otew, bpayn» (16+) 14.10 /b «[eno TeMHoe. [naBHbIN
BMAam cnopra. lNnasaxune. GuHa- 16.55 «EcTectBeHHbI 0TOOP». TOK-LWOY 06.00, 05.00 «Epanaty» (0+) npenatens Cosetckoro Cotoza»
nbl (0+) (12+) 06.35 M/c «KomaHpa Typ6o» (0+) (12+)
20.50 «YTOMneHHble cnaBow» (12+) 17.45 T/c «<banepuHa» (12+) 07.00 M/c «loy mucrepa Nuboan un 06.00 Mynbrdunbmbl (0+) 17.00, 01.45 «OTPaxeHue» (12+)
22.00 ®yt6on. MexxayHaponHbii 20.00 «[leTpoBka, 38» (16+) LepmaHnay» (0+) 09.30,10.00,10.30,17.35,18.10 T/c 00.30 «3a cTpouKoi apxmBHOW... OTTO
Kybok yemnuoHoB. «Hencu» 20.20 «[lpaBo ronoca» (16+) 07.25 M/c «Tpu koTax» (0+) «Cnenas» (12+) CkopueHu. Mud 1 peanbHOCTbY
(AHrKS) - «JTMoH» (DpaHums) 22.30 «OCTOpPOXHO, MOLIEHHUKM!» 07.40 M/c «Tom u Ixeppu» (0+) 11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 [/c (12+)
(0+) (16+) 08.30 M/c «KyxHsi» (12+) «lapanka» (12+) 00.55 [/¢ «[eno TemHoe. TaitHa bpun-
00.35 YemnuoHaT EBponbl N0 BOAHbIM 23.05 «[powaHne. HoHHa Mopatoko- 09.30, 00.30 «Ypanbckue nenbMeHu. 12.00, 13.00, 14.00 «He Bpu MHe» NIMAHTOBOM Konnekuun MipuHel
Buaam cnopta (0+) Ba» (16+) Tobumoe» (16+) (124) ByrpumoBoi» (12+)
TMO3IPABJISIEM C JHEM POKIEHUS ¢ 60-71eTreM MCIIOTHUTEIBHOTO AupekTopa AO - 16 28 C q + 16 + 28 C
- cee [ cee
2 aBrycra «HAK «A301» 20 g6
3aMeCTUTeJIS [IaBbl fMUHUCTPALMM MyHULIUITATb- Anekcanapa Bacuinbesnua CABEHKOBA; 9>  BeTeps Mm/c ( E S, Berep 4 M/c(c3)
HOro 06pa3oBaHusi ropoj, HoBOMOCKOBCK 3aMeCTUTeNsI MUHMCTPA 3apaBooxpaHenus Tyib- H o HaBHeHMe A HAaBJIEHNE
Anexkces: AnekceeBrua BUPIOJIVIHA; CKOii 06macTu 9o 751 MM PT. CT. B 748 MM PT. CT.
N B o
yjieHa coBeTa TyJIbCKOrO PerMOHaJILHOTO OTHelie- Bnagumupa Bopucosuua 'PUITAIOKA.
HUSI BeTepaHOB BOJVHBI, TPyaa, BOOpy>KeHHbIX CUT U
IPaBOOXPAaHUTEIbHbIX OPTaHOB
®enopa I[Terposnua TATAPVHITEBA; MMEHVUHHUKU
3 aBrycra 2 aBrycra. AdaHacuii, Unbs.
¢ 50-nmetuem unena Cosera Qeneparyy Oenepans- 3 aBrycra. ll1BaH, CemeH.
Horo cobpanust Poccuiickoit @emepatinu — mpecTaBy- 4 aBrycra. Mapus, MarganuHa.
TeJis OT MpaBuUTenbcTBa TyIbCKOI 06m1acTn 5 aBrycra. Tpodum. . 9
JAmurpusa Bnagumuposudya CABEJIBEBA; 6 aBrycra. bopuc, ['1e6, Kpucruna, PomaH. g H + 2 O cee 28 C E g + 19 cee 25 C
4 aBrycra © S,  Bereps4M/c(p Y Y  Berep6 M/c (p)
3aMecTuTeNs npeacenaTens copera TyabCKOro pe- IIOCMOTPU HA HEBO! g E IIaBJIeHUe g‘ [ IIaBjIeHUe
IMOHA/IbHOTO OTZeJIeHVsI BeTepaHOB BOJHbBI, Tpyna, Bocxop ConHua - 04.44, 3axon — 20.27, nonrora gHs — Pl 745 MM DT. CT. X 3 742 MM DT. CT.
Boopy>KeHHBIX CMJT 1 TIPABOOXPAHUTENbHBIX OpraHoB  15.42. Bocxon JTyHbl — 22.44, 3axop JIyHer — 10.31. Ye g 1n
(-]

IOpus lBanosuua IIAHOBA;

5 aBrycra

¢ 95-1eTueM MoUYeTHOrO rpaxkaanynHa TynbCcKoii

o6/1acTn

Huxonas ViBanoBuua KYJIBIIOBA;

HEBJIATOITPUSITHBIE THHU 11 YACBI

2 (09.00-10.00); 3 (12.00-14.00); 10 (11.00-12.00);

13 (08.00-10.00); 16 (09.00-10.00); 17 (11.00—13.00);

24 (14.00-15.00); 29 (10.00-12.00).
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Cpepa, 8 aBrycra

05.00, 09.15 «[o6poe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Hosoctn

09.50, 01.30 «MogHbIii npurosops»

10.55 «Xutb 3p0poBol» (16+)

12.15,17.00, 00.30 «Bpems nokaxeT»
(164)

15.15, 03.35 «/[laBait noxxeHumcal»
(16%)

16.00, 02.35, 03.05 «Myxckoe/XKeH-
ckoe» (16+)

18.15 «Bupenu Bugeo?»

19.00 «Ha camoMm pene» (16+)

20.00 «[ycTtb roBopst» (16+)

21.00 Bpewms

21.35 T/c «<UHKBU3UTOP» (16+)

23.35 T/c «KpacHble 6pacnetbi» (12+)

04.25 «KoHTponbHas 3akynka»

05.00, 09.15 «YTpo Poccum»

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectn

09.55 «O camoM rnaBHOM». Tok-LIoy

(12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 BecTu.
MecTHoe Bpems

12.00 «Cyabba yenoseka c bopucom
KopyeBHMKOBbIMY» (12+)

13.00, 19.00 «60 MuHyT». Tok-LwOY
(12+)

15.00 T/c «Kocatka» (12+)

18.00 «AHppeit Manaxos. [psamoit
3¢pup» (16+)

21.00 T/c «Uckywenune» (12+)

00.30 T/c «Anxenuka» (12+)

02.40 KoHuept opkecTpa MapumuHcko-
ro TeaTpa nof ynpaBieHUeM
Banepwus lepruesa. «Bam, xxnBbiM
1 normnbilumnm, Tebe, KOxHas Oce-
™a»

03.50 T/c «CeMHapuaTb MrHOBEHUIH
BeCHbI» (12+)

06.30 [/u «Bcs npasaa npo...» (12+)

07.00, 08.55, 11.20, 15.20, 17.45,
22.55 Hosoctn

07.05,11.25,12.25,16.10, 20.40,
23.00 Bce Ha Martu!

09.00 ®yt60n. MexayHapoaHbIi
Kybok yemnuoHoB. «Hencu»
(AHMKS) = «JTMoH» (DpaHuums)
(0+)

11.00 CneumanbHbli pernopTax. «Jloko-
MoTuB» — «CnapTak». Live» (12+)

11.55 CneumanbHblii penopTax. «Len-
KOBbIM NyTb. JopoxKHas KapTa»
(12+)

13.20 OyT605. MexayHapoaHbIi
Ky6ok 4yeMnnoHoB. «Pean»
(Mappwa, Ucnanus) — «Poma»
(Utanus) (0+)

15.25 YemnuoHat EBponbl Mo BOAHbIM
BMAam cnoprta. [pbbKKK B BOAY.
CMeLwaHHble KoMaHapl. Tpam-
navH 3 m (0+)

16.35 YemnuoHat EBponbl No BOAHbIM
BuAam cnopra. Mpbixku B BOAY.
>KeHwmHbl. Boiwka. @uHan (0+)

17.55 «Taet nen. MNamatn enuca
TeHa» (12+)

18.25 YemnwuoHat EBponbl No BOAHbIM
BuAaM cnoprta. [naBanune. OuHa-
nbl (0+)

20.55 ®yt6on. Jiura yemnuoxos (0+)

23.35 YemnuoHat EBponbl M0 BOAHbIM
Buaam cnoprta (0+)

01.40 X/¢ « UTanbsHCcKaa roHWwmua»
(16+)

03.45 TNpodeccroHanbHbIi HoOKC.

Batbip Axmenos npotus Ockapa
bapaxaca. Cepreit Ky3bMuH npo-
™B xepemun KapneHcu (16+)
05.00 «Teou npaBunax (12+)
06.00 «Kynbt Typax» (16+)

06.30 TeHuu 1 3nonen. Jle TepmeH

07.05,18.00, 23.50 T/c «Bce Hayanocb
B Xap6uHe»

07.50, 17.30 OTeyecTBO 1 CyabObI.
Bacunbunkosbl

08.20 X/¢ «Bonwe6Hbiii ronoc Oxenb-
COMMUHO»

09.30, 21.35 [/ «lonnaHackue bepe-
ra. YMHas apxuTekTypa»

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBoctu
KYNbTypbl

10.15 TeatpanbHblii apxuB. «Spocnas-
ckas Tpynna. ®enop Bonkos»

10.45, 22.00 T/c «Cnepcteue Beayt
3HaToKu»

12.10 [/c «ApxuBHble TaiHbl. 1939
roa. NocneaHue KaTopXXHUKK B
[BuaHe»

12.40 T/b «ABOHEHT BpEMEHHO Hepdo-
CTyneH»

13.50, 19.45 «ABCONIOTHbIN CTyX»

14.30 [/c «CumoH WHonb. OT 0 oo 80»

15.10 «[aToe namepeHue»

15.40, 20.40 /b «McTopus, yxoaaiwas
B rybb BpeMeH»

16.35,01.05 PomaHcbl C. PaxmaHunHOBa

18.45, 02.00 bonbLe, 4yem nN06OBb.
HuHa MeHblwmkoBa u CtaHucnas
PocTouxuit

20.25 «CrnokoiHOM HouM, Manbilm!»

00.40 [1/c «ApxuBHble TaiHbl. 1963
rop. MNoxopoHsl [IxoHa KeHHe-
an»

02.40 /¢ «XambepctoH. lopoa Ha
BpeMs»

04.50 T/c «lopo3pesatorca Bece» (16+)

05.20, 06.05 «Cya npucsikHbix» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CeroaHs

06.30 «[enosoe ytpo HTB» (12+)

08.30,10.25 T/c «Bo3BpaweHne Myx-
Tapa» (16+)

13.25 O630p. YpesBbiyaiiHoe npoumc-
ecTeue

14.00, 16.25 T/c «<MeHTOBCKUE BOWHDI»
(16+)

17.20 «[HK» (16+)

18.25,20.00 T/c «Mopckue absaBonbI»
(16+)

19.25 N1/ «Asryct-2008. MpuHyxae-
Hue Kk npasae» (16+)

22.00 T/c «JlecHuk. CBoga 3emns» (16+)

00.15 T/c «CBupetenun» (16+)

02.05 «[auHblit otBeT» (0+)

03.05 T/c «[paxaaHka HayanbHULA.
Mpononmxkenue» (16+)

06.00 «HactpoeHune»

08.00 X/ «Oetu AoH-Kuxota» (6+)

09.35 X/¢ «Kpyr»

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbITns
(16+)

11.50 T/c «<MHcnekTop JInnau» (16+)

13.40 «Moii repoit. Bauecnas Mane-
XKUK» (12+)

14.50 «lopop HoBoCTei» (16+)

15.05,02.20 T/c «Otew, bpayn» (16+)

16.55 «EctectBeHHblit 0T6OP». ToK-LIOY
(12+)

17.45 T/c «<banepuHa» (12+)

20.00 «[letpoBka, 38» (16+)

20.20 «[paBo ronoca» (16+)

22.30 «JIuHug 3awmTbl» (16+)

23.05 «XpOHMKM MOCKOBCKOrO 6HbITa.
MocnenHas piomka» (12+)

00.00 CobbiTns. 25-1 yac (16+)

00.35 «[eBsHocTble. Kpemnesckue
XeHbI» (16+)

01.25 [/¢ «Mctepuka B 0cobo kpyn-
HbIX MacwTabax» (12+)

04.05 T/c «OXOTHMKM 3a ronoBamMmu»
(16+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 W3BecTus
05.25,06.20,07.10,08.05,13.25,
14.20,15.10,16.10,17.00
17.55 T/c «Onepa. XpoHuku
yb6oitHoro otaena» (16+)
09.25,10.20,11.15,12.05 T/c «<Odu-
uepbi» (16+)
18.50,19.40,20.25,21.10,22.30 T/c
«Cnepy» (16+)
23.15 T/c «Maitop u marusa» (16+)
00.00 M3BecTus. MTorosblit BbIMyck
00.30,01.20,02.10,03.00,03.55 T/c
«06pyyanbHoe KonbLo» (16+)

05.00, 09.00, 04.00 «TeppuTtopus 3a-
6nyxaeHuin» (16+)

06.00, 11.00, 14.00 «[lokyMeHTanb-
HbI npoekT» (16+)

07.00 «C6oapbiM yTpom!» (16+)

08.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00
HoBoctu (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «MHdOpMaLUOH-
Has nporpamma 112» (16+)

13.00, 23.25 «3aragku 4enoBeyecTBa»
(16+)

17.00, 03.00 «TaiiHbl Yanmax» (16+)

18.00, 02.00 «Camble wokupytoLme
runoTesbl» (16+)

20.00 X/d «Xmypku» (16+)

22.00 «CmotpeTb Bcem!» (16+)

00.30 X/ «Kouerap» (18+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 06.00,
06.30 «THT. Best» (16+)

09.00 «[om-2. Lite» (16+)

10.15 «[lom-2. Octpos no6eu» (16+)

11.30,12.00 T/c «Ynuua» (16+)

12.30 «bonbloii 3aBTpak» (16+)

13.00, 14.00 «butBa 3KCTPACEHCOBY
(164)

14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 19.30, 04.00, 05.00
«lne nornka?» (16+)

20.00, 20.30 T/c «YHuBep» (16+)

21.00 T/c «OpHaxapbl B Poccumn» (16+)

22.00 T/c «Monuuevickuit c Py6neskn»
(16+)

23.00 «[lom-2.Topop ntobeu» (16+)

00.00 «[om-2.TNocne 3akaTa» (16+)

01.05, 02.05 «Mmnposwm3aumus» (16+)

03.05 T/c «MocnepHuii kopabnb»
(16+)

06.00, 05.00 «Epanaw» (0+)

06.35 M/c «Komanpa Typ6o» (0+)

07.00 M/c «Lloy mucrepa NMuboamn un
Llepmana» (0+)

07.25 M/c «Tpu koTa» (0+)

07.40 M/c «Tom u xeppu» (0+)

08.30 M/c «KyxHsa» (12+)

09.30, 00.30 «Ypanbckue nenbMeHu.
Tobumoe» (16+)

09.40 X/ «OecaTb NpU4MH Moeli He-
HaBucTu» (0+)

11.45 X/¢b «Mucc KoHreHmans-
HOCTb — 2» (12+)

14.00 T/c «<BopoHuHbI» (16+)

20.00, 23.00 T/c «HoBbli1 yenosek»
(16+)

21.00 X/¢ «Mexny He6oM 1 3eMneii»
(12+)

23.30 Loy «Ypanbcknx nenbmMeHemn»
(16+)

01.00 X/¢p «KpacHas nnaHeta» (16+)

03.00 T/c «leiimepbi» (16+)

04.00 T/c «Kpbiwa mupa» (16+)

05.50 «Mys3bika Ha CTC» (16+)

06.00, 06.40, 10.00, 12.45, 00.00,
00.30, 01.20 My3bika Ha KaHa-
ne. (16+)

06.20, 09.40, 18.00, 00.10 «Ocoboe
MHeHue». (12+)

07.00 Ytpo B ropoge. (12+)

09.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00,17.00, 18.30, 19.30,
22.00, 23.30, 01.00 «Tonbko
HOBOCTM». (12+)

09.10 «Adwuwa». (12+)

11.05, 14.05 «He nnaub no MHe, Ap-
reHTuHal». T/c (16+)

12.10,22.55 /0. (12+)

13.05 «[Mpo kuHo». (12+)

13.30 «M3HYyTpUY®. (6+)

15.15 MynbtMup (6+)

16.05,17.05 «MocnepHee kopones-
ctBo». T/c (16+)

18.45 «Copka». (12+)

19.00 «KHura xanob». (12+)

20.00, 20.50 «®opTutbloa». T/c (16+)

22.25 «Ha pauy». (12+)

06.30, 07.30, 18.00, 23.45, 05.35
«6 KaapoB» (16+)

07.00, 12.45, 01.30 [i/c «MoHsaTb. po-
cTuTby (16+)

07.40 «[o nenam HecoBepLlUEHHONET-
HUx» (16+)

09.45 «[laBai passenemcsa!» (16+)

10.45, 04.35 «TecT Ha OTLLOBCTBO»
(16+)

11.45 [1/c «MpectynnexHus ctpactu»
(16+)

14.25 X/¢ «KatuHo cuactbe» (16+)

19.00 X/¢ «CnyvaitHas HeBecTa» (16+)

22.45,00.30,02.40 T/c «[nyxapb. Bos-
BpalieHue» (16+)

06.00 «Xutb BKycHO ¢ [xeiimun Onuse-
pom» (16+)

06.00 «YneTtHoe BMAeo» (16+)

09.00, 17.55, 19.30, 23.30 «[opox-
Hbl€ BOMHbI» (16+)

11.00, 18.30 «Ytunusatop» (12+)

12.00, 21.30 «Pewana» (16+)

13.00 T/c «bom6una» (16+)

17.00 «AHeknoTbi» (16+)

00.00 T/c«24» (16+)

01.50 T/c «<AMepuKaHubl-2» (18+)

03.50 [/u «100 Bennkux» (16+)

04.00 T/c «3akoH u nopsaok. Otaen
onepaTUBHbIX paccnefoBaHUn»
(16+)

05.00 «Jlura 8 pant» (16+)

06.00 MynbTdunbMb (0+)

09.30,10.00,10.30,17.35,18.10 T/c
«Cnenas» (12+)

11.00,11.30, 16.00, 16.30, 17.00 [/c
«lapanka» (12+)

12.00, 13.00, 14.00 «He Bpu MHe»
(12+)

15.00 «Muctnyeckune nctopmu. 3Hakm
cyabbbI» (16+)

18.40,19.30 T/c «MoMHuTb Bce» (16+)

20.30,21.15,22.00 T/c «MeHTanucr»
(12+4)

23.00 X/¢ «JlaBanaHtyna» (16+)

00.30,01.30,02.30,03.45,05.00 T/c
«YyecTpaHka» (16+)

06.10 X/¢ «MepcoHax» (12+)

08.30 X/¢ «Tpu MeTpa HaA ypoBHEM
Heba» (16+)

11.00 X/¢ «HoBas spa Z» (16+)

13.15 X/d «Oap» (16+)

15.30 X/db «loctbax» (12+)

18.00 X/¢ «OxoTHMKM 32 npuBUae-
HuaMu» (12+)

20.10 X/¢ «300 cnaptaHues» (16+)

22.25 X/¢ «Tpu MeTpa Hap, ypOBHEM
Heb6a. 1 Te6a xouy» (16+)

00.50 X/¢ «Mysa» (16+)

02.35 X/¢ «Moit napeHb — kunnep»
(18+)

04.15 X/ «OxoTHMKM 3a npusBuae-
HUAMM - 2» (12+)

06.20,09.15,10.05 T/c «Maiviop
BetpoB» (16+)

09.00, 13.00, 18.00 HoBocTH oHs

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTH

11.00 TaHkoBbIi 6uatioH - 2018. Mo-
nypuHan

13.35,14.05 T/c «CMoTpSALWMIi BHU3»
(12+)

18.35, 23.00 AHeBHMK ApMU - 2018

18.55 [1/c «butBa 3a Hebo. UcTopus
BOEHHOM aBmauumn Poccun. Ha
nopore TpeTbeit MUPOBOWM» (12+)

19.45 [1/c «butsa 3a Hebo. UcTopus
BOEHHOM aBMauun Poccum.
BeicTpee 3Byka» (12+)

20.35 [/c «CekpeTtHas nanka. OHu
3Hanu, uto bynet BovHay (12+)

21.20 [/c «CekpeTtHas nanka. Mucrep
1 Muccnc KosH. AreHTbl, KOTopble
cnacnu mupy» (12+)

22.10 [/c «CekpeTtHas nanka. OxoTta Ha
XpyLiesa. TaliHbl KpeMNeBCKOro
3aroBopa 1964» (12+)

23.25 X/¢ «Mapawotucrbi»

01.15 T/c «<MyxecTtBO» (6+)

05.15 [1/c «XpoHuka Mobenbi» (12+)

05.05,13.15, 21.05 «[Mpas!da?» (12+)

06.00, 12.05, 23.50 «bonblas cTpaHa.
ObuwectBo» (12+)

06.40 «bonblas Haykax» (12+)

07.05, 15.15 «3a genol» (12+)

08.00 M/ «Cepbiit Bonk 3HA KpacHas
wanouka»

08.25, 16.10 «KynbTypHbIit 06MEH»
(12+)

09.15, 22.00 T/c «M3 xu3Hu KanutaHa
YepHsieBa» (12+)

10.50 /b «[na yero nepexwuna Tebs
noboBb Moa?» (12+)

11.30 «lambyprckuit cuet» (12+)

12.00, 13.00, 15.00 HoBoctn

14.10 [/d «[eno TemHoe. TaitHa 6pun-
NIMAHTOBOM Konnekuun MpuHel
ByrpumoBoi» (12+)

17.00, 01.45 «OTPaxeHune» (12+)

23.35 «BcnoMHuTb Bce« (12+)

00.30 «3a CTpouKoit apx1BHOM... Bepe-
WaruH. XyaoXKHUK-pasBesUumnK»
(12+)

00.55 /¢ «[deno TemMHoe. Tpareaus
peiica 007» (12+)

001lIeCcTBO

CaHaTOpHO-KYPOPTHOE JiIeueHMe ITOCTPaaBIINX

[TopsAnoK MeAUIIMHCKOrO
oT60pa 1 HarpaBjieHNUd Ha
CaHATOPHO-KypPOPTHOE Jie-
YyeHMe B3POCJIBIX (KpoMe
60JIBHBIX TYOEpPKYJIe30M)
yTBepXJeH IpuKa3soM MuH-
3apaBcoupassutua PO

OT 22.11.2004 rozxa Ne256 «O 1o-
pAOKe MeOULIMHCKOro oTbopa
Y HalpaBJjieHU A 60JIBHBIX

Ha CaHaTOPHO-KypOpPTHOEe
JleyeHuer.

MenmuiMHCKMit 0TGOP M HaTTpaBeHye Ha
CaHATOPHO-KYPOPTHOE JiIeYeHMe OCYIIEeCT-
BJISTIOT JIeYalllii Bpad 1 BpaueGHass KOMUC-
cust J1IeueGHO-MTPODMIaKTUUECKOTO YUPEXK-
JIeHMSI TIO MECTY KUTeJIbCTBA. Jleuaniuit Bpau
ompenensieT MeOUIIMHCKYE TTOKa3aHMs ISt
CaHATOPHO-KYPOPTHOTO JIEUEHUS U OTCYT-
CTBME TIPOTUBOTIOKA3aHMIA [IJIST €T0 OCYLIEeCT-
BJIEHMSI. B CJIOKHBIX M KOHQIUKTHBIX CUTY-
anysIx Mo MpeICcTaBIeHNIO Jieyalllero Bpavya
¥ 3aBEAYIOIIETO OTAEIEHUEM 3aK/TIOUEHME O
MTOKa3aHHOCTY CAHATOPHO-KYPOPTHOTO Jieye-
HMSI BbIIAeT BpaueOGHast KOMMUCCHS JieueGHO-

l'IpO(I)I/II[aKTI/I‘IECKOI‘O YUpexxkaeHus.

[TepeueHb MeOUILIMHCKUX TTOKA3aHU
Y IIPOTUBOINOKA3aHMI IJiI CAaHATOPHO-

KYPOPTHOTO JiIeueHMsI YTBEPKAEH MpyKa-
30M MMHMCTEPCTBA 3 paBooxpaHeHus: PO or
5.05.2016 1. N2281H. B HeM faHbl peKOMEH-
Jaruu OJs1 KaXkaoii Ho30I0rnveckoi hop-
MbI 3260J1€BaHMS B 3aBUCUMOCTH OT (DOPMBI,
cragyu, Gasbl, CTEIIEHN TSKECT.

ITpy HaMMYMY MEeIUIIMHCKMX MTOKasa-
HUIT ¥ OTCYTCTBUM MPOTUBOTIOKA3aHWI IJIst
CaHATOPHO-KYPOPTHOTO JIEYEHUS TPasKaa-
HIHY BbIIAeTCSI Ha PYKM CIIpaBKa JIjIs TIOMy-
yeHus myTeBKu 1o popme N2070/y-04. Cpox
JIeViCTBUS CIIPABKM JJIsI TIOyUEHUS Ty TeBKA
— IIeCTh MeCsIIeB.

CTOUT OTMETUTH, UTO O6ecIieueHue mo-
CTPaaBIINX HA IMPOU3BOJCTBE CAHATOPHO-
KypOPTHBIM JIeUeHeM MTPOUCXOAUT Ha OCHO-

BaHMUM peKOMEHaliuii, BHECEHHBIX B MPO-
rpaMMy peabunTanyy moCTPaaBIInX, KOTO-
pasi cocTaBJisieTcs Ipu npoxoxkaeHnn MCD Ha
OCHOBaHMM 3aK/TI0YEeHMST BpaueGHOIt KoMuc-
CUU, BBILAHHOM MeIUIIMHCKOV OpraHu3aiueii.
Coob11aeM, 4YTO KOHCY/TbTAIIMY 10 BO-
IpoCcaM yCTAHOBJIEHUSI MHBAIUIHOCTU I10-
CTpaJlaBIIMM B pe3y/ibTaTe HeCYaCTHOTO CIIy-
yasi Ha TIPOU3BOJCTBE U MPOhECCHOHATLHOTO
3a6oseBaHMsI, pa3paboTKy ITpodeccroHa b-
HOJi TPOrpaMMbl peabuIUTaIMM MOKHO I10-
JIYYUTD 10 TenedOoHy ropsueit mmuum OKY
«I'bB MC3 no Tymnbckoit o6mactv» MUHTpyaa

Poccun, 8(4872)21 43 32.
®KY «I'b MC3 nio Ty/ibCKOi1 061acTm»
MwunTpyzna Poccun
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05.00, 09.15 «[o6poe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
HoBsoctn

09.50, 01.30 «MogHbIii npurosops»

10.55 «Xutb 3p0poBo!» (16+)

12.15, 17.00, 00.30 «Bpems nokaxeTr»
16+

15.15, 03.35 «[aBaii noxxeHumcal»
(164)

16.00, 02.35, 03.05 «Myxckoe/XKeH-

ckoex (16+)

«Bupenu supeo?»

«Ha camom pene» (16+)

«[ycTb roBopsT» (16+)

Bpems

T/c «NHkBU3UTOP» (16+)

T/c «KpacHbie 6pacneTbi» (12+)

«KoHTponbHas 3akynka»

18.15
19.00
20.00
21.00
21.35
23.35
04.25

05.00, 09.15 «YTpo Poccums»

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectn

«0 camMOM rnaBHOM». ToK-LLOY
(12+)

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Bectw.
MectHoe Bpemsi

«Cynbba yenoseka ¢ bopucom
KopueBHMKOBbIM» (12+)
13.00, 19.00 «60 MUHYT». ToK-LIOY
(12+)

T/c «Kocartka» (12+)
«AHppelt Manaxos. [Mpsamoi
3dup» (16+)

T/c «UckyweHue» (12+)

T/c «AHxenuka» (12+)

T/c «CeMHaauaTb MTHOBEHU
BeCHbI» (12+)

09.55

12.00

15.00
18.00

21.00
00.30
03.50

06.30 [/u «Bcs npaBaa npo...» (12+)
07.00, 08.55, 11.30, 13.40, 15.20,
16.10, 18.10, 20.55 HosocTu
07.05,11.35,16.15, 18.15, 23.40 Bce
Ha Marty!
®yt60n. Jiura yemnuoros (0+)
«@DyTHONbHBIE KaHWKYNbI» (12+)
MpodeccroHanbHbIN HoKC.
Maiikn KoHnaH npoTtus Ageunn-
coHa doc CanToca. IxoHo Kap-
ponn npotve JeknaHa Jxxepatu
(16%)
Kukbokcuur. ACB KB-17.
Anekcanap CreLypeHKo npoTuB
Maena lMpagawwmHckoro (16+)
YemnuoHat EBponbl N0 BOAHbLIM
Buaam cnoprta. CUHXpOHHble
NPbBKKK. My>KUMHbI. BbiLka.
@uran (0+)
YemnuoHat EBponbl N0 BOAHbIM
BuAaM cnoprta. [pbIXXKK B BOAY.
MyxunHbl. TpamnanH 3 M. Ou-
Han (0+)
YemnuoHaT EBponbl No BOAHBIM
BuAaMm cnoprta. [naBanune. OuHa-
nbl (0+)
«Bce Ha pyTHon!» (12+)
®yT60n. JIura EBponbi (0+)
YemnuoHat EBponbl N0 BOAHbIM
Buaam cnoprta (0+)
X/¢ «Konbuesble roHku» (16+)
[/p «CnopTUBHbIV LeTeKTUBY
(16+)
«TBou npaBuna» (12+)
«Kynbt Typax (16+)

09.00
11.00
12.05

13.45

15.25

16.55

18.40

21.05
21.40
00.15

02.15
04.00

05.00
06.00

06.30 TeHun u 3nopen. feHpux LWnun-

MaH

07.05,18.00, 23.50 T/c «Bce Hauanocb

07.50,
08.20
09.30,
10.00,
10.15
10.45,
12.15

12.40

13.50,
14.30
15.10
15.40,

16.35,

18.45,

20.25
23.15
00.35

02.40

04.50
05.20,
06.00,

06.30
08.30,

13.25
14.00,

17.20
18.25,

22.00
00.15
02.05
03.10

06.00
08.10
08.45
10.35

11.30,

11.50
13.40

14.50
15.05,
16.55

17.45
20.00
20.20
22.30
23.05

00.00
00.35

B Xap6uHe»

17.30 OteyectBO M CyabbbI.
AKcakoBbl

X/¢ «Tycnu c 30n10TbIMU NPsDK-
KaMu»

21.35 [/ «TonnaHackue 6epe-
ra. YMHasi apxuTtekTypa»

15.00, 19.30, 23.30 HoBocTu
Ky/bTypbI

TeaTpanbHblii apxuB. «TeaTp
Moyanosa u KapatbiruHa»
22.00 T/c «CnepcTBue BeayT
3HaToKu»

[/c «<Apxu1BHble TaiHbl. 1963
rop. MNoxopoHsl [xxoHa KeHHe-
on»

T/ «AnnHHOHOras u HeHarnsa-
HbIA»

19.45 «ABcontoTHbIN Cyx»

[/c «CumoH WHonb. OT 0 no 80»
«[aToe nsmepeHne»

20.40 /¢ «McTopus, yxoasiwas
B rny6b BpeMeH». 3 C.

01.05 C. PaxmaHuHosB. W3-
6paHHble Npoun3BefeHNUs ans
dopTenuaHo

02.00 bonble, 4em nto60OBb.
Anna MapdaHbsk 1 Muxamn
YnbaHoB

«CMNOKOMHOM HOYM, ManbiLwm!»
LieeT BpemeHu. darap [era

[l/c «ApxuBHble TaiHbl. 1956
roa. CBaabba lpeiic Kennu n
npuHua PeHbe»

[/® «Mpycckue cagbl bepanHa n
BpaHpeHbypra B [fepMaHum»

T/c «Mopo3pesatotcs Bce» (16+)
06.05 «Cypn npucsxkHbix» (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CeroaHs

«[enosoe ytpo HTB» (12+)
10.25 T/c «Bo3BpaleHue Myx-
Tapa» (16+)

0630p. Ype3ssblyariHoe npounc-
wectsue

16.25 T/c «<MeHTOBCKME BOMHDBI»
(16+)

«OAHK» (16+)

19.40 T/c «Mopckue AbSBObI»
(16+)

T/c «Jlechuk. CBos 3emns» (16+)
T/c «CBupetenu» (16+)
«HawloTtpebHaa3op» (16+)

T/c «[paxkpaHka HayanbHULA.
Mpoponxkenune» (16+)

«HactpoeHue»

«[JokTop U...» (16+)

X/¢ «CypoBble KUnoMeTpbi»
[/® «KaHHa bonotosa. JeByLu-
Ka C xapaktepom» (12+)

14.30, 19.40, 22.00 CobbiTHa
(16+)

T/c «<UHcnekTop JInnau» (16+)
«Moli repoii. BaneHtuHa Tanbl-
3uHa» (12+)

«[opop HoBocTei» (16+)

02.15 T/c «Otew, BpayH» (16+)
«EcTecTBeHHbIN 0T6OpP». ToK-LOY
(12+)

T/c «banepuna» (12+)
«[etpoBka, 38» (16+)

«[paBo ronoca» (16+)

«Bcs npasna» (16+)

/b «AxTepckue apamsl. YirTn ot
nckylweHus» (12+)

CobbiTns. 25-1 yac (16+)
«XPOHMKM MOCKOBCKOTO 6bITa.
JInuHble MaHbsKK 3Be3a» (12+)

01.25 /¢ «bypboH, 6omba 1 oTcTaBka
rnaBkoma» (12+)

04.05 T/c «OXOTHMKM 3a ronoBamMmu»
(16+)

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 U3BecTua
05.25,06.20,07.10,08.05,13.25,
14.20,15.15,16.10,17.05,
18.00 T/c «Onepa. XpoHuKM
y6oiiHoro otaena» (16+)
09.25,10.15,11.10,12.05 T/c «<Odu-
uepbi-2» (16+)
18.50,19.40,20.25,21.10,22.30 T/c
«Cnep» (16+)
23.15 T/c «Maitop u marus» (16+)
00.00 M3BecTus. MTOroBsblii BbiMyCck
00.30,01.20,02.05,03.00,03.50 T/c
«06pyyanbHoe KonbLo» (16+)

05.00, 04.15 «Tepputopus 3abnyxae-
HUi» (16+)

06.00, 09.00, 14.00 «[lokymeHTanb-
HbIM npoekT» (16+)

07.00 «C 60apbiM yTpom!» (16+)

08.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00
HosocTu (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «MHdoOpMaLMOH-
Has nporpamma 112» (16+)

13.00, 23.25 «3aragku YenoBeyecTsa»
(16+)

17.00, 03.20 «TaitHbl Yanmax» (16+)

18.00, 02.20 «CaMble WwokumpyoLme
rnoTesbi» (16+)

20.00 X/¢ «MapeHb ¢ Hawero kKnaa6u-
wa» (12+)

21.40 «CmoTpeTb BceM!» (16+)

00.30 X/¢ «Ha mope!» (16+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 06.00,
06.30 «THT. Best» (16+)

09.00 «[om-2. Lite» (16+)

10.15 «[lom-2. OcTpoB no6su» (16+)

11.30,12.00 T/c «Ynuua» (16+)

12.30 «butBa 3kcTpaceHcoB» (16+)

14.00, 14.30, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00, 19.30, 01.05,
02.05 «MMnpoBu3aums» (16+)

20.00, 20.30 T/c «YHuBep» (16+)

21.00 Woy «Cryams Coto3» (16+)

22.00 T/c «Monuueicknii c Py6nesku»
(16+)

23.00 «[lom-2.opopa nobsu» (16+)

00.00 «[lom-2.Tlocne 3akaTa» (16+)

03.00 «THT-Club» (16+)

03.05 T/c «Mocnepnnit kopabnb»
(16+)

04.00, 05.00 «fne nornka?» (16+)

06.00, 05.25 «Epanaws (0+)

06.35 M/c «Komanaa Typ6o» (0+)

07.00 M/c «lloy mucrepa NMuboau un
Lepmana» (0+)

07.25 M/c «Tpu kota» (0+)

07.40 M/c «Tom un Dxeppu» (0+)

08.30 M/c «KyxHsa» (12+)

09.30, 23.50 Loy «Ypanbckux nenbme-
Hem» (16+)

10.00,01.00 X/¢ «KpyToit u upinou-
Ku» (12+)

12.00 X/¢ «Mexny He6oM 1 3eMneii»
(12+)

14.00 T/c «<BopoHuHbI» (16+)

20.00, 23.20 T/c «HoBbli1 yenoBek»
(16+)

21.00 X/¢ «OpmHHapuaTbL Apysei
OyweHa» (12+)

00.30

02.55
03.55
05.50

06.00,

06.20,

07.00
09.00,

09.10
11.05,

12.10,
13.05
13.30
15.15
16.05,

18.45
19.00

20.00,
22.25

06.30,
07.00,
07.30

09.35
10.35,

11.35

14.15
19.00
22.50,

06.00

06.00
09.00,

11.00,
12.00,
13.00
17.00
00.00
01.50
03.35
04.00

05.00

06.00
09.30,

11.00,
12.00,
15.00

18.40,
20.30,

«Ypanbckue nenbMeHu. Jlrobu-
Moe» (16+)

T/c «leiimepbi» (16+)

T/c «Kpbiwa mupa» (16+)
«Mys3blka Ha CTC» (16+)

06.40, 10.00, 12.40, 00.00,
00.30, 01.20 My3bika Ha KaHa-
ne. (16+)

09.40, 18.00, 00.10 «Ocoboe
MHeHue». (12+)

YTpo B ropoge. (12+)

12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 18.30, 19.30,
22.00, 23.30, 01.00 «Tonbko
HOBOCTU». (12+)

«30XK». (12+)

14.05 «He nnaub no mMHe, Ap-
reHTuHal». T/c (16+)

22.55 /. (12+)

«Ha pauy». (12+)

«OpHa ncropusa». (12+)
MynbT™MUp (6+)

17.05 «MocnepHee kopones-
ctBo». T/c (16+)

«CBopkay. (12+)

«[po kuHow. (12+)

20.50 «®optutbioa». T/c (16+)
«KHura xanob». (12+)

18.00, 23.50, 05.35 «6 kag-
pos» (16+)

12.35, 01.30 [/c «[oHsTs. Mpo-
ctuTby (16+)

«[Mo nenam HecoBepLUeHHONEeT-
HUX>» (16+)

«[laBan passenemcal» (16+)
04.35 «TecT Ha OTLOBCTBO»
(16+)

[/c «[Mpectynnexns ctpactu»
(16+)

X/¢ «CryyaiiHaa HeBecTa» (16+)
X/¢ «HacnepHuua» (16+)
00.30,02.40 T/c «fhyxapb. Bos-
BpalweHue» (16+)

«KunTb BKycHO ¢ [Ixerimn Onvse-
pom» (16+)

«YneTHoe Buaeo» (16+)
17.55,19.30, 23.30 «[lopox-
Hble BOMHbI» (16+)

18.30 «YTunusatop» (12+)
21.30 «Pewana» (16+)

T/c «bombuna» (16+)
«AHekaoTbI» (16+)

T/c«24» (16+)

T/c «AMepuKaHLbI-2» (18+)
/1 «100 Bennkux» (16+)

T/c «3akoH u nopsaok. Otaen
onepaTUBHbIX paccieaoBaHUn»
(16+)

«Jlura 8 dant» (16+)

MynbTdunbmbl (0+)
10.00,10.30,17.35,18.10 T/c
«Cnenas» (12+)

11.30, 16.00, 16.30, 17.00 [/c
«lapanka» (12+)

13.00, 14.00 «He Bpu MHe»
(12+)

«MucTnyeckme nctopumn. 3Haku
cynbbbl» (16+)

19.30 T/c «MoMHuTb Bce» (16+)
21.15,22.00 T/c «MeHTanucr»
(12+)

23.00 X/¢ «Mporynku c auHO3aBpamMmu»
(0+)

00.45,01.30,02.15 T/c «Maras ctpa-

*a. CxsaTtka» (16+)

«TalHble 3HaKku. [MapannenbHble

MUpbI» (12+)

«TalHble 3Haku. [oMolwb € Toro

cgetax» (12+)

«TalHble 3HaKK. Mcuenexune

yynom» (12+)

03.15
04.15

05.15

06.10, 15.45 X/¢ «MapaHoita» (12+)
08.25 X/¢ «Tpu MeTpa Hap, ypoOBHEM
Heb6a. 1 Te6a xouy» (16+)

X/¢ «loctba» (12+)

X/¢ «300 cnaptaHueB» (16+)
X/¢ «OxoTHMKM 3a npuBuae-
HUAMK — 2» (12+)

X/ «XKmot» (16+)

X/ «OpHaxabl B MeKcuke»
(16+)

X/¢ «3atmeHue» (18+)

X/ «Monopoctb» (18+)

X/¢ «MonHoii rpyabto» (16+)

10.55
13.25
17.55

20.10
22.00

00.00
02.00
04.20

06.20, 09.15,10.05 [/ «1812» (12+)
09.00, 13.00, 18.00 HoBocTH oHs
10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTH

11.00 TaHkoBbI# 6uaTnoH - 2018. MNo-
nybuHan
13.40,14.05 T/c «OxoTa Ha BepBonb-

da» (16+)
18.35, 23.00 JHeBHuKk ApMN - 2018
18.55 [1/c «butea 3a Hebo. NcTopus
BOeHHoM aBnaumun Poccun. Cme-
Ha KoHuenuum» (12+)
[/c «<butBa 3a Hebo. VicTopus
BOeHHOM aBuaumuu Poccum.
MoeanHok» (12+)
[/c «Kop poctyna. YMHCTOH
Yepunnnb. KpecTtHbiit oTel,
XO/OLHOM BOMHbI» (12+)
[/c «Kop poctyna. Knan bywei.
CeMeliHble TaWiHbl» (12+)
[1/c «Kop, poctyna. MocnenHss
TaiHa Ye leBapbi» (12+)
T/c «CMoTpsAwWwMit BHU3» (12+)
X/ «MapawoTuctbl»
[/ «[Be xu3uun xopoxa
Bneiika, unu Arent KI'b Ha cnyx-
6e Ee BennuectBa» (12+)

19.45

20.35

21.20
22.10

23.25
03.30
05.30

05.05,13.15, 21.05 «[Mpas!da?» (12+)

06.00, 12.05, 23.50 «bonbluas cTpaHa.
Nopn» (12+)

06.40 «bonbluas Hayka» (12+)

07.05, 15.15 «3a genol» (12+)

08.00 M/d «Ckaska 0 30/10TOM MeTyLu-
Ke»

08.30, 16.10 «KynbTypHbIit 06MEH»
(12+)

09.15, 22.00 T/c «M3 xu3Hu KanutaHa
YepHsieBa» (12+)

10.50, 23.35 «BcnomMHuTb Bce« (12+)

11.05 «Mos uctopus. AHcambnb Anek-
caHaposa» (12+)

11.30 «lambyprckuit cyet» (12+)

12.00, 13.00, 15.00 HosocTtn

14.10 /b «[eno TemHoe. Tpareous
peiica 007» (12+)

17.00, 01.45 «OTPaxeHune» (12+)

00.30 «3a CTpOYKOM apxXMBHOM... Tpua-

HoH. Copok net cnyctsy (12+)

[/ «Oeno TeMHoe. AkageMuk

Jleracos. B 30He paavaumnoHHoM

onacHoctuy (12+)

00.55

7 1
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23.15 «Ypap Bnactbto. Myammap Kag- 07.40 M/c «Tom n Oxxeppux» (0+) 09.30,10.00,10.30,17.30,18.00 T/c
nabu» (16+) 08.30 M/c «KyxHsi» (12+) «Cnenas» (12+)
00.05 «[eBaHocTble. Cepaue EnbunHa» 09.30 «Ypanbckue nenbMmexu. Jlobu- 11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 [/c
(16+) Moe» (16+) «lapanka» (12+)
05.00, 09.15 «[lo6poe yTpo» 06.30 leHuu u 3nopen. AnekcaHap Ane- 00.55 «[etpoBka, 38» (16+) 09.40,01.00 X/¢ «Mos cynep6bis- 12.00, 13.00, 14.00 «He Bpu MHe»
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 HoBocTtH XUH 01.15 X/ «DaHTomac» (12+) was» (16+) ; (12+)
09.50, 04.05 «MogHbIi1 npUroBop» 07.00 [/¢ «[dom Ha [ynbBape» 03.15 X/¢ «3abyab MmeHs, mamal» 11.40 X/¢ «OpuHHapuaTb Apy3eit 15.00 «MucTUUeckme UCTOpUM. 3HaKM
10.55 «Xutb 3p0poBol» (16+) 07.55 OrtevectBo U cyabbbl. TypreHeBb! (12+) OyweHa» (12+) cynbbbl» (16+)
12.15, 17.00 «Bpems nokaxet» (16+) 08.20 X/ «Tydnu c 3010TbIMKU NPAXK- 05.05 «OCTOpOXHO, MOLIEHHMKM!» 14.00 T/c «BopoHuHbI» (16+) 18.30 «[IHEBHMK 3KCTpaceHca ¢ TaTbsi-
15.15 «[laBaii noxerumcsal» (16+) KamMu» (16+) 19.00, 19.30 Loy «Ypanbckux nenbme- HOMt JlapuHoit» (16+)
16.00, 05.05 «Myxckoe/XKeHckoe» 09.30 /¢ «fonnaHackue 6epera. Hel» (16+) 19.30 X/d¢ «Fappm MoTTep n opaeH
(16+) YMHas apxuTekTypa» 21.00 X/¢ «MHeB TMTAHOB» (16+) MdeHuKca» (12+)
18.15 «Bupenu suneo?» 10.00, 15.00, 19.30, 23.10 HosocTu 22.55 X/¢ «XKeHwuHa-kowka» (12+) 22.00 X/ «3anpeLyeHHbIii npuem»
19.00 «Ha camom pene» (16+) KyNbTYpbl 02.45 M/d «HeBeposTHbie Mpuktoye- (12+)
20.00 «[one uynec» (16+) 10.15 TeaTpanbHbiit apxus. «Teatpans-  05.00, 09.00, 13.00 V3gectua Hus kota» (0+) 00.00 X/dp «YenocTun» (16+)
21.00 Bpewms Has ueHsypa Poccum» 05.25,06.20,07.15,08.05,13.25, 04.30 T/c «<MunnnoHbl B Cetu» (16+)
p ypP 02.30 X/¢ «JlaBanantyna» (16+)
21.30 MexayHapoaHbiit My3bikanbHbii  10.45 T/c «Cneacteue BeayT 3HaToKu» 14.20,15.20,16.10, 17.05, 05.30 «Mysbika Ha CTC» (16+) 04.00 «Taiirble 3Haku. Mpoaam ceoko
decTuBanb «Kapa» (12+) 12.05 [l/c «ApxuBHble TaiHbl. 1956 18.00 T/c «Onepa. Xpouuku aywy» (12+)
23.55 X/¢ «Konsoin» (16+) roa. Ceanb0a peiic Kenmm n y6oiiHoro otaena» (16+) 05.00 «TaiiHble 3Haku. 3oM6u. Cnnanu-
01.50 X/¢ «XKioctuH» (16+) npuHua PeHbe» 09.25,10.15,11.10,12.05 T/c «O¢u- poBaHHoe Gesymmes (12+)
12.30 T/d «KoHTpakT» uepbi-2» (16+)
13.50 «ABCONKOTHBIN CIyx» 18.50,19.40,20.20, 21.00, 21.55, 06.00, 06.40, 10.00, 12.40, 00.10,
14.30 [O/c «CumoH LWHonb. OT 0 oo 80» 22.45,23.25,00.10 T/c «Cnep» 01.20 Mys3blka Ha kaHane. (16+)
1820 e 01,00, 61.35,02.10, 02,50, 03.25 0700 Vrpos «Ocosoe(;dzH n 42
. .15 «YTtpo P 16.20 C. PaxmaHuHoB. KoHuepT N23 -00,01.55,02.10,02.50,05.25, . TpO B ropoje. (12+
R KT ATT A5 OpTENMANO € OPHECTPOM. 04.00,04.35 T/c «lerextuers  09.00,12.00,13.00,14.00,15.00,  06-10, 18.10 X/p «Pumcue cauna-
“Beew CUMbOHUYECKME TaHLbI (16+) 16.00, 17.00, 18.30, 19.30, 08.10 ;'('/';';’ g6+) M
09.55 «O caMoM rnaBHOM». Tok-110 17.55 X/¢ «Bans» 22.00, 23.30, 01.00 «Tonbko . «OpHaxabl B MeKkcuke»
(12+4) Y 19.45, 01.30 UckaTtenu. «TaiiHa aBAo- HOBOCTM». (12+) (16+)
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Bectw. TbMHCKOTO NOA3EMENbs» 09.10 «Knura xanob». (12+) 10.10 X/d «Myza» (16+)
) MeCTH’OE Bper’/m 20.35 X/d «BbicTpen B TeMHoTe» § 11.05,14.05 «I'-Ie nnayb no mMHe, Ap- 12.10 X/d «3atypa. Kocmuueckoe npu-
« 22.15 JIvHUs Ku3HW. Ekatepuna Pox- 05.00 «TeppuTopus 3abnyxaeHUN» reHTuHal». T/c (16+) KoveHue» (12+)
12.00 KCynbﬁa yenoBeka EZESPVICOM necraenckas (164) 12.10, 22.55 [/. (12+) 14.15 X/d «XKmot» (16+)
OpYEBHUKOBbIMY (12+) 06.00, 09.00, 14.00 «[lokymeHTanb- 13.05 «OpHa nctopusy». (12+) 16.10 X/d¢ «MonHoit rpyabto» (16+)
13.00, 19.00 «60 MUHYT». ToK-LIOY 23.30 Wnb nso .
. ,(li+) . 00.35 [l/c «3k30Tnueckas Lpu-/lamka. HbIl npoekT» (16+) 13.30 «30X». (12+4) 20.10 X/d «[AHEBHUKM HSIHU» (16+)
15.00 T/c «Kocatkan (12+) Mo6epexbe r1raHToB» 07.00 «C GoapeiM yTpom!» (16+) 15.15 Mynetmup (6+) 22.15 X/d «B 6erax» (16+)
18.00 Chmpe Ve oe oo 02.15 M/d Ans B3pOCAbIX «banepuHa 08.30,12.30, 16.30, 19.30 HoBocTH 16.05,17.05 «MocnenHee kopones- 00.15 X/¢ «Mocnencreus» (18+)
' 3¢Mp2 (164) P Ha Kopabne», «Mputya 06 apTi- 12.00 511663)0 19.00 rcp 18.00 C"I;'B°»- T/c (:tg:‘)) 02.05 X/¢ «Hosas spa Z» (16+)
o .00, 16.00, 19.00 «MHbOpMaLMOH- .00 «M3HYyTpK». .
21.00 «Anwnar u Komnanua» (16+) cre (nueaed)> Has nporpamma 112» (16+) 18.45, 00.00 «Ceopka». (12+) 04.00 :(égaai'l'&ue‘r:)ﬂpa HaA ypoBHeN
23.35 «Becenbiii Beuep» (12+) 13.00 «3aragku yenoseuectsa» (16+) 19.00 «Aduwa». (12+)
01.30 X/¢ «OcobeHHoCTU HauMoHanb- 17.00 «TaitHbl Yanmam» (16+) 20.00, 20.50 «DopTutbioas. T/c (16+)
HOWM MapIpyTKu» (12+) 18.00, 04.00 «CaMble WwokupyoLime 22.25 «[po KuHO». (12+)
16+)
04.50 T/c «Mopo3peBaiorcsa Bce» (16+) runotesbi» (
05.20, 06.05 «Cya npucsxisix» (16%) 200 ﬁ//g 2:2;2 ':deaiizgg:gor:zrf;i;) 06.35 X/ «3enenbie uenouku»
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 : 08.35,09.15 X/ « - Xoptuua» (6+)
06.30 [L/u «Bcs npasaa npo ...» (12+) Cerogi 23.00 ;l(%;)&ﬁ)mclusive wnn Bee 06.30, 07.30, 18.00, 23.50 «6 kaa- 09.00, 13.00, 18.00 Hosocti Ans
07.00, 08.55, 11.30, 14.05, 14.40, 06.30 «[lenogoe yrpo HTB» (12+) T aoetion (164) S o (168) 10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTH
18.50 HosocTu 08.30, 10'23 'I:'I./;:<Bo3spau.|.eﬂue Myx- 00.45 X/¢ «Bce BkaoueHo - 2» (16+) 07.00 [i/c «[MoHsiTb. MpocTutby (16+) 10.10 X/¢ «Cymka uHkaccatopar (6+)
07.05,11.35,14.45, 16.35, 21.25, Tapa» (164) ) 02.30 X/dp <AneKcaHap u yKacHbiii, 07.35 «Tlo genam Hecosepuwenroner-  12.10,13.15,14.05,18.55 T/c «!ka-
23.55 Bce Ha Matu! 13.25 zzzggh:peasblqamoe nponc KOLIMapHbIM U HEXOPOLLWHA, HUx» (16+) nos» (16+)
09.00 «PDyT6ONbHbIE KaHUKYMbI» (12+) . OUeHb MNOX0# AeHb» (6+) 09.40 T/c «Oi, MaMOUKH...» (16+) 18.35, 23.00 [inesnnk ApMM - 2018
09.30 ®yt60n. /lura Esponsl (0+) 14.00, %1663-;; T/c «MenToBCKMe BOiAHBI 19.00 X/¢ «Knioum ot cuactba» (16+) 22.15,23.25 T/c «Oxota Ha Bepsonb-
12.05 CMmelwaHHble equHOBOPCTBa. 17.20 <OHK» (16+ 22.50,00.30, 04.05 T/c «Myxapb. Bos- da» (16+)
UFC. T ket dunnawoy npotue 18. 29 :(1(_'3 40»1'(/(: «r2/|opc|(ue AP BpauieHue» (16+) 02.35 X/¢ «Mo AaHHBIM YronoBHOro
Koawm lapbpaHpara. demeTpuyc S 01.30 X/¢ «Cobaka Ha ceHe» (16+) po3bICKa...»
[xoHcoH npoTus leHpu Cexyno (164) 07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 06.00, 06.00 «Xutb BKycHO ¢ IxeiimMun Onuse- 04.05 X/¢ «OxmpaHue NoNKOBHMKA
(16+) 22.00 T/c «/lecnuk. Ceost semns» (16+) 06.30 «THT. Best» (16+) pom» (16+) Wanbirusa» (12+)
14.10 «Taet nen. MNamatn leHuca 00.15 T/c «Ceupetenn» (16+) 09.00 «[om-2. Lité» (16+)
- TeHa» (12.+) 02.05 2(1%':1)” Hayka. Hayka u Mbi» 10.15 «[lom-2. Octpos no6eu» (16+)
15.25 YemnuoHat EBporbl Mo BOAHbIM 11.30,12.00 T/c «Ynuua» (16+)
BuaaM cnopta. CUHXpOHHble 03.05 T/c «Tpaxnanka HauanbHuua. 12.30 «butsa akcTpaceHcoB» (16+)
MPbOKKM. MyXunHbl. TpaMnanH Mponomkenme» (16+) 14.00, 14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 06.00 «YneTHoe Buaeo» (16+) 05.05, 13.15 «[pas!fa?» (12+)
3 M. ®uHan (0+) |:I<.8.%0,(1.2.())0, 19.30 «Komenun 09.00, (1176.5)5 «[1OpOXKHble BOWHbI» 06.00, 12.05, 23.50 «Bonblas cTpaHa.
16.55 YemnuoHat EBponbl N0 BOAHbIM N1ab» (16+ + OTkpbiTHe» (12+
BMAaM CI'IOpTa.pﬂprKKM B J:o,uy. %288 “Eom‘?dy xvongaﬂ»"(l&) 164 i%gg- 13-30 <<yTV('11123?T0P» (12+) 06.40 «EOJF:bLIJaﬂ HE’:lyKa)» (12+)
N T 1 ™. Du- .00 «Komenu Knab. Oanmxect» (16+ .00 «Pewana» (16+ ] ) . |
CHLHEL. TpamMnanH L M. B 06.00 «Hacrpoerue» 22.00 «He cnatb!» (16+) 13.00 X/¢ «Crpensiowme ropbi» (16+) 07.05,15.15, 21.05 «3a Aeno (12+)_
Han (0+) - 08.00 M/d «Cka3ska 0 MepTBOM LapeB
18.05 Bce Ha dyt6on! Adwa (124) 08.00 [i/¢ «EBrennit MopryHos. Mo 23.00 «[om-2. lopon no6eu» (16+) 17.00 «AHekpoTbi» (16+) 6
18'55 XOKKeji FGOK' 6epHaTona Mackoii beiganoro» (12+) 00.00 «[dom-2.Mocne 3akata» (16+) 19.30 X/¢ «Pokku-4» (16+) 08.30 :2'18 CEMM oraTprﬂg>>
7 eroponeron oonac «Top  08-50 11:50 X/@ cTlepewii pas npo- 01,00 «Takoe knHob (16+) 21.20 X/db «Pokku-5» (16+) T gy eprbOBER
P waetcs» (12+) 01.35 X/d «3aunHimkmu» (16+ 23.25 X/ «Pokky Banb6oa» (16+
neao» (HM)Ker&pOACKaHOO+6naCTb) 11.30, 14.30, 19.40 CobbiTust (16+) 03.30, 04%0 «l/lmnpoamsa(um»)(16+) 01.25 X/$ «CurHan (12+) (164) 09.15, 22.00 T/c «CTpaxoBLMKM»
2155 orihamon (Mockaa) (0+) 13.00 Kena. Ucropws nioGew» (16+)  05.00 «lae noruka?» (16+) 03.15 /4 «100 senvianx» (16+) (12+) ;
35 (DrXT °”'”EM['C‘;°”?T Henn 14.50 «Topoa HogocTei» (16+) 04.00 T/c «3aKot u nopsaok. Otaen 10.50 «Mos uctopus. Banepwii fapka-
«MaHdecrep foHanTen» - «Jle- 15.05 X/d «YeTbipe Kpusuca no6Bu» ONepaTUBHBIX PaccnenoBaHMii» Tk (12+)
crep» (0+) (12+) (16+) 11.30 «lam6yprckuii cueT» (12+)
00.30 )Yg)+(<HeBunuman CTOpOHa» 17.00 X/d «BosBpalueHue pesuaeHTa» 05.00 «/lura 8 daitm» (16+) 12.00, 13.00, 15.00 Hosoctw
(16+) . (12+) 06.00 «Epanaws» (0+) 14.10 [/¢ «/leno TemHoe. AkanemMmk
03.00 X/d «YnuuhbiiA Goeu. Kynak 20.10 «KpacHblit npoexT» (16+) 06.35 M/c «KomaHaa Typ6o» (0+) Jleracos. B 30He paanaunoHHoi
y6uitubi» (16+) 21.30 «[lukue feHbru. Auapeit Pasun»  07.00 M/c «LLoy mucTepa Muboam u onacHocti» (12+)
05.00 «Teou npasunax (12+) (164) LLiepmana» (0+) 17.00, 01.45 «OTPaxeHue» (12+)
06.00 «KynbT Typax (16+) 22.20 «MpowaHue. AnoHunK» (16+) 07.25 M/c «Tpu kota» (0+) 06.00 Mynbtdunsmbl (0+) 00.30 X/d «[leseptup» (12+)

MPOAYKTOBaA KOp3MHa

BribupaeM cBexee

Vnpssna VCTVMUHOBA

06beKT He 060pyAoBaH. Pe3ynbTaT — y I10-
IIOB ITOMSITBI/ BUI, HEHYKHbIE TPEIVHKA U

TE€CHO BBHVIMOJIEIZCTBYET CO CBOMMM ITOCTaB-
mMKaMu, MIpoOBOAUT ayaUT IMPOM3BOACTBA U

€TOM, KOTZa OpraHm3M Tpeody-

€T «IIPUPOAHBIX» BUTAMMHOB, a

LIeHbl Ha Ce30HHbBIE ITPOIYKThI

CTPEMUTENBHO MaZaloT, HaC Tak

M MaHST IPWIaBKM, M300MITYIO-
mye JeTHUMM GpyKTaMu 1 oBomamu. Ilo-
KyIIKe KMJIorpaMMa-Apyroro CIieioi yeper-
HU WJIY TIePCUKOB HEM3MEHHO COITYTCTBYET
OTJIMYHOE HACTPOEHME, HO MCIIOPTUTH ero
MOYKHO BMMT.

rpourne gedeKThl.

B poTMBOBEC TAKOMY MOIXOIY K TOPTOB-
Jie ¥, COOTBETCTBEHHO, CBOEMY ITOTPEOUTEITIO
KPYITHbIE TOPTOBbIE CETH CETOMHS TIPOI0IKa-
10T TIPeIbSIBIISITh Bce Gosee cTporue Tpe6o-
BaHMS K YCIOBMSIM XpaHeHMsI TOBapoB. U B
0COGEHHOCTH 3TO KacaeTcsi TOBApPOB KaTero-
pun «Pppeli» (C KOPOTKUM CPOKOM XPaHEHNST).

Hampumep, M3BecTHast TOProBasi CeTh «IIs-
TepouKa», KOTOPas Ceiaia CBEXEeCTh MPOAYK-
TOB OFHVM U3 IJIABHBIX TPUOPUTETOB B pabO-
Te, B YHMBEpCcaMax yaeaseT ocoboe BHUMA-
HlM€e MMEHHO 30He «(pell», KOTOpask BK/IIO-
yaeT GPYyKThI, OBOIIH, 3eIeHb, MOJIOYHYIO U
MSICHYIO TaCTPOHOMMIO. «[IITepouka» OueHb

perynsipHble MHOTO3TaITHbIE TPOBEPKM Ka-
yeCcTBa MPOJLYKTOB, KOTOPbIE B UTOre II0Ma-
JLAIOT Ha MOJIKM MarasmHoB.

B pamkax manHoro HanpasieHus B 2013
TOLly CeTb BBeJla HOBYIO JOJDKHOCTD — TeIlepb
B KXot «[IaTepouke» paboTaeT qUPEKTOP
o cBexkectu. Ero pabouee MecTo — B TOPro-
BOM 3aJie, a B €r0 00sI3aHHOCTY BXOOUT KOH-
TPOJIb PaBGOTHI MTEPCOHANA ¥ TOTOBHOCTD OT-
BETUTDb Ha BOIIPOCKI Iocetureseit. Ho, pasy-
MeeTcs, [TIaBHasl ero 3a/ia4a — CJIeIUNTD 33 TEM,
YTOOBI TPOLYKTHI OBLIM 1€/ ICTBUTEILHO CBe-
SKMMM. DTOT CIIeMaINCT CJIeAUT 38 CPOKAMM
TOLHOCTY TOBAPOB Y YCTIOBUSIMY UX XPaHEHMSI
B MarasyHe. Becb acCcOpTMMeHT IPOBePSIeTCSI

HECKOJIbKO pa3 B JieHb. B 30He «dpel» KOH-
TPOJIb TIPOU3BOAUTCS €XKEYaCHO.

— Tax 1 XoueTcst BOCKIMKHYTh: KaKasi CBe-
KeCTb! — TOBOPUT Ty/siuKa AHTOHMHA KyTe-
noBa. — Bce geiicTBUTE/NIbHO OUeHb CBeXKee
¥ BKyCHOE.

PajmyeT, 4TO B TaKMX YHUBepcamax (op-
Mara «y loMma» MOXXHO HaiiTu BCe, YTO Aylle
yrogHo. [Tokymaresneii pagyeT pasHoobpasue
CBEXKEro Msica, MOJIOUHOI MPOIyKIMK, PpyK-
TOB 1 OBOILIeN. U HeT HyK[IbI €XaTbh Ha PbIHOK,
e IIyM, IIbLIb Y He BCeraa CBeXXuii ToBap.

C dpykTamu 1 oBOUaMM, KyTJIEHHBIMMU
Ha pasBajie, Takoe CJyyaeTcsi Hepegko. YTo
HeYAMBUTEIbHO: Ha yIuIle Kapa, a XoJio-
IWJIbHUKAaMM HeCTallMOHAPHBIA TOPTOBbIf
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TB-

ITPOTPAMMA

06.00,
06.10
06.40

06.55
09.00
09.45
10.15

11.10
12.15
13.20

14.25
16.30

18.15
19.50,
21.00
23.00

00.30

02.35
03.40
04.30

05.15

07.10
08.00
09.00
09.20
10.10
11.00,
11.20
11.40
13.55
18.00
20.50

00.50
02.55

06.30
07.00

07.30
09.20

11.20,
11.25

12.30

13.20

15.20

15.55,
16.25

18.55

21.30
22.00

10.00, 12.00, 18.00 HosocTu
«Epanawws»

M/c «Cmewwapwuku. HoBble npu-
KIIOUEHNA»

X/ «Mepekpecrok» (12+)
«Mrpait, rapMoHb ntobumasn!»
«CnoBo nactbips»

«Onbra WykwwHa. Ecnm 66l nana
6b11 XMB...» (12+)

«Teopwus 3aroBopa» (16+)
«MpeanbHblii pEMOHT»

«PobepT PoxpectBeHckuit. He
LlyMai 0 CeKyHAaX CBbICOKa»
«PobepT PoxpecTBeHCKUiA. Ix0
no6su»

«KTo x0oueT ctatb MUnAMoOHe-
pom?»

«Bupoenu Buageo?»

21.20 «CeronHs Beyepom» (16+)
Bpems

«Kny6 Becenbix n Haxopumbix».
Mpembep-nura (16+)

X/ «HeBeposTHas Xu3Hb
Yontepa Muttu» (12+)
«MogaHbI NpuUrosop»
«Myxckoe/XKeHckoe» (16+)
«[laBait noxxeHumcs!» (16+)

T/c «focnopa nonuueickue»
(12+)

«KnBble CTOpUmn»

Poccus. MectHoe Bpems (12+)
«[o cekpeTy BceMy cBeTy»

«CT0 K 0 HOMY»

«[aTepo Ha ogHOro»

20.00 Bectu

Bectu. MectHoe Bpems

«Omop! KOmop! HOmop!!!» (16+)
X/® «Crapwas xeHa» (12+)
«[Mpuet, AHapeit!» (12+)

X/¢ «[poBUHLUMaNbHasA MafoOH-
Ha» (12+)

X/® «3aezxuit Monopeu» (12+)
T/c «JInuHoe peno» (16+)

[/u, «Bcs npaBaa npo ...» (12+)
Bce Ha MaTy! CobbiTna Hepenu
(12+)

X/} «Koponb Bo3ayxa». (6+)
®yt60n. YeMnuoHaT AHrMK.
«MaHyectep tOHaliTen» - «Jle-
ctep» (0+)

13.15,15.50, 18.25, 21.25
Hosoctn

ABTOCnopT. Poccuitckas cepus
KOJbLIEBbIX FOHOK. «Moscow
Raceway». TypuHr (0+)

Bce Ha dyT60n! Adumwa (12+)
CMellaHHble egnHobopcTBa.
UFC. T Oxeit Ounnawoy npotns
Koau lapbpanara. lemetpuyc
[>xoHcoH npotus leHpu Cexyno
(164)

CrneumnanbHbli penopTax. «AH-
rnuickas Mpembep-nura. HoBbIl
ce30H» (12+)

18.30, 00.00 Bce Ha MaTu!
@yt60on. Poccuiickas Mpembep-
nura. «Enunceii» (KpacHospck)

- LICKA (0+)

Xokkei. Kybok rybepHatopa
Hwxeropogackoi obnactu. «Top-
neno» (Huxkeropoackas obnactb)
- «Cnaptak» (Mockaa) (0+)
«Bce Ha pyTbON!» (12+)
®yt601. MexayHapoaHbiit

Kybok 4eMnN1oHOB. KATNETUKO»
(Mcnanusg) - «<MuTep» (Utanus)
(0+)

00.30 CnopTuBHag rMMHacTMKa.
Yemnuonat EBponbl. KoMaHabl.
MyskumHbl. GuHan (0+)

02.30 YemnwuoHaTt EBponbl No BOgHbIM
Buaam cnopra (0+)

04.30 [/ «Xynurau» (16+)

06.00 «KynbT Typa» (16+)

06.30 Bubneiickuii croxet

07.05 X/¢ «Bans»

08.40 M/ «MpukntoyeHuns sonweod-
Horo rnobyca, unu Mpoaenku
Be[bMbl»

09.50 «OB6bIKHOBEHHbIN KOHLEPT»

10.20 X/¢ «BbicTpen B TeMHOTE»

12.00 [/c «3k3o0Tnyeckas LWpu-/laHka.
Mobepexbe rmraHToB»

12.55 «MepenBmxHuKNU. Unbs PenuH»

13.20 KoHuepT B dnoHuu. «Mnb Aneo»

14.25 X/¢ «Kpaxa»

16.30 «bonbwov banet - 2016»

18.50 X/¢ «Ha nogmocTKax CLeHbI»

20.15 /b «®puna Kano v Ouero
Pusepa»

21.00 X/¢ «KsapTtupa»

23.05 lana-koHuepT B Mapuxckoi
onepe

00.20 X/ «YepHas cTpena»

01.45 /¢ «Peka, Tekyuias B Hebe»

02.40 M/ pns B3poCbIX «NMHHBIN
MOCT B HY)XHYH CTOPOHY»,
«[loxab cBepxy BHU3»

05.00 «Xopowo Tam, rae Mbl ecTb!»
0+)

05.30 «Tbl cynep!» (6+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 CeroaHs

08.20 «Mx HpaBbI» (0+)

08.40 «lotoBuM C Anekceem 3umu-
HbIM» (0+)

09.10 «Kto B mOME XO3aMH?» (12+)

10.20 «MmaBHas gopora» (16+)

11.05 «EpaxuBas u meptBas» (12+)

12.00 «KBapTupHbIii Bormpoc» (0+)

13.05 «Moenem, noegum!» (0+)

14.00 «Kan mena» (12+)

15.05 «Cog urpa» (0+)

16.20 «OpHaxabl...» (16+)

17.00,19.25 T/c «Mec» (16+)

22.35 «Toxe ntoan» (16+)

23.25 X/¢ «3eneHas kapeta» (16+)

01.15 «KBaptvpHuk HTB y Maprynuca»
(16+)

02.15 [/c «TanmHcTBEHHAs Poccusa»
(16+)

03.00 T/c «lpaxkpaHKa Ha4yaNbHULA.
Mpoponxenue» (16+)

05.40 «Mapu-6pocok» (12+)

06.10 X/¢p «Oetu MoH-Kuxota» (6+)

07.45 «[lpaBocnaBHas aHUMKIONEAUS
(6+)

08.10 X/¢ «Ckaska o uape CantaHe»

09.35 X/¢ «MHTpuranku» (12+)

11.30, 14.30, 22.00 CobbiTns (16+)

11.45 X/¢ «Ha Oepubacosckoii xopo-
was noroaa, unu Ha BpaiToH-
Buu onaTtb nayT aoxau» (16+)

13.35 «Cmex c [OCTaBKOW Ha AOM»
(12+)

14.45 X/¢ «Moptpet ntobumoro» (12+)

18.20 X/d «Jloxb Bo cnaceHue» (12+)

22.20 «KpacHblit npoekT» (16+)

23.40 «[lpaBo ronoca» (16+)

02.55 «[aTbiii rof, OT KOHLA MUpa».
CneumanbHblit penopTtax (16+)

03.25 «[MpowaHue. AnoHumk» (16+)

04.20 «[ukue peHbru. AHapeit Paszuny
(164)

05.05 «XpoHWKK MOCKOBCKOrO 6bITa.
MocnenHsas pomka» (12+)

05.05,05.45,06.25,07.05,07.40,
08.20 T/c «AetekTuBbl» (16+)

09.00,09.45,10.30,11.15,12.00,
12.45,13.25,14.10,15.00,
15.45,16.25,17.15,18.00,
18.55,19.30, 20.05, 20.45,
21.20,22.05,22.45,23.30 T/c
«Cnepy» (16+)

00.20 T/c «Akapemus» (16+)

05.00, 16.30, 03.10 «TeppuTOopMs 3a-
6nyxaeHuin» (16+)

08.20 M/t «MOHCTPbI Ha KaHWKYNax»
(6+)

10.00 «MuHTpaHC» (16+)

11.00 «Camas nonesHas nporpammasn
(16+)

12.00 «BoeHHas TarHa» (16+)

18.30 [1/n «3acekpeyeHHble CUCKM.
BoiiHa nonos. Kto koro?» (16+)

20.20 T/c «Cneunas» (16+)

07.00, 07.30, 08.30, 06.00, 06.30
«THT. Best» (16+)

08.00, 03.25 «THT Music» (16+)

09.00 «AreHTtbl 003» (16+)

09.30 «[om-2. Lite» (16+)

10.30 «[lom-2. OctpoB nto6su» (16+)

11.30,12.00,12.30,13.00,13.30,
14.00, 14.30,15.00,15.30,
16.00,16.30,17.00,17.30,
18.00,18.30,19.00, 19.30,
20.00, 20.30, 21.00, 21.30,
22.00, 22.30 T/c «CawaTaHa»
(16+)

23.00 «[om-2.lopop no6su» (16+)

00.00 «[om-2.Mocne 3akaTa» (16+)

01.05 X/¢ «Bce 6e3 yma ot Mapu»
(16+)

04.00 «Mmnposuzauma» (16+)

05.00 «Ine noruka?» (16+)

06.00, 05.15 «Epanaww» (0+)

06.20 M/c «KomaHaa Typ6o» (0+)

06.45 M/c «LLUoy muctepa Muboau u
LepmaHa» (0+)

07.10 M/c «Tom n Dxeppu» (0+)

07.35 M/c «HoBatopbi» (6+)

07.50 M/c «Tpu kota» (0+)

08.05 M/c «Tponnu. MNpasgHuk npo-
nonxaetcsly» (6+)

08.30, 16.00 Loy «Ypanbckux nenbme-
Hel» (16+)

09.30 «MMpoCTO KyxHs» (12+)

10.30 «Ycnetb 3a 24 vaca» (16+)

11.30,01.35 X/d «/Tio6uT He no6UT»
(16+)

13.05 X/¢ «OpHoknaccHuubl» (16+)

14.35 X/¢ «OpHoknaccHuubl. HoBbli
noeopot» (16+)

16.45 X/¢ «[HeB TMTaHOB» (16+)

18.45 X/¢ «bonbuioii u Ao6pbIit BenU-
KaH» (12+)

21.00 X/¢ «lWrypm benoro goma»
(16+)

23.40 X/d «Kanukynbi» (18+)
03.15 X/¢ «XeHwmHa-kowka» (12+)
05.35 «Mys3bika Ha CTC» (16+)

06.00, 00.15 Mysbika Ha KaHane. (16+)

06.35,11.00 «30X». (12+)

07.00, 09.25 MynbtMup (6+)

09.00 «Bkntouai». (0+)

11.25 «[po kuHo». (12+)

11.50 «Adwuwan. (12+)

12.20 «OpHa uctopusy. (12+)

12.45 «U3HyTpu». (6+)

13.10 «KHura xanob». (12+)

13.35 «AHpepceH. XXu3Hb 6e3 1106Bu».
X/ (16+)

16.00 «Cokposuwa 0.K.». X/ (12+)

17.45 «[Oukas wryuka». X/¢ (16+)

19.30, 23.40 «Tonbko HOBOCTU. MTOM».
(0+)

19.55 «[Opyroi mup». X/ (16+)

22.00 «[Opyroi Mup - 2. DBonOLMUN».
X/¢ (16+)

00.05 «Csoaka». (12+)

06.30, 05.30 «)KuTb BKYCHO C [1)xeiiMu
Onusepom» (16+)

07.30, 18.00, 23.50 «6 kagpoB» (16+)

07.40 X/¢ «Mo cemeiiHbIM 06CTONA-
TenbcTBam» (16+)

10.20 X/¢ «Koraa Mbl 6b1am cyactaum-
Bbl» (16+)

14.25 X/¢ «Hento6oBb» (16+)

19.00 T/c «BenukonenHbiii Bek» (16+)

22.50, 03.35 [/u «MockBuukm» (16+)

00.30 T/c «C HOBbIM cuyacTbeM!..»
(164)

04.35 [1/c «KypopTHbIit pomaH» (16+)

06.00 Mynbtdunbmsl (0+)

08.00, 15.50 «YneTtHoe B1aeo» (16+)

08.30 «YneTHble Xu1BOTHbIEY (16+)

09.30 T/c «Buona TapakaHoBa. B mupe
npecTynHbIX cTpacTei» (12+)

13.50 X/db «ABapus - poub MeHTa»
(16+)

16.05 X/¢ «Crpensiiowme ropbi» (16+)

20.00 X/¢ «Yparan» (16+)

22.55 X/d «Pokku-4» (16+)

00.40 X/d «25-i yac» (16+)

03.15 X/¢ «Marasa Bnactb» (16+)

05.50 [/u «100 Bennkux» (16+)

06.00, 05.45 Mynbtdunbmsl (0+)

10.00,10.45,11.45,12.30 T/c «lo-
peu» (16+)

13.15 X/¢ «Chepa» (16+)

16.00 X/¢ «lappu MotTep n opaeH
MeHukca» (12+)

18.30 «Bce, kpoMe 06bI4HOTrO. LLioy
coBpeMeHHbIX GoKycoB» (16+)

20.00 X/d «XuwHuk 2» (16+)

22.00 X/¢ «Dakynbret» (16+)

00.00 X/ «3anpelueHHbIi npueM»
(12+)

02.00 X/¢ «Mporynku ¢ auHO3aBpaMu»
(0+)

03.45 «TaliHble 3HaKK. )Xu3Hb No 3a-
KOHaM 3Be3ay» (12+)

04.45 «TaiHble 3HaKku. [puBopoTHOE
3enbey (12+)

06.10,
08.00
09.55
11.45
13.50
16.00
20.10
22.00
00.10

02.20
04.00

05.50
07.20
09.00,
09.15
09.40

10.30
11.35

12.20,

13.25

14.25
16.30
18.10
18.25
20.00
22.10,
00.15
02.00

05.05,
05.50,

18.20 X/¢ «bonbluoi nana»
(12+)

X/ «B 6erax» (16+)

X/® «MnaHeta 51» (12+)

X/} «OHEeBHUKU HAHU» (16+)
X/¢ «HoBasi apa Z» (16+)
X/® «Tpn meTpa Haa ypoBHEM
Heba» (16+)

X/d «Takcu-4» (12+)

X/¢ «MomHu (MemeHTO)« (16+)
X/& «lopop, aHreno» (12+)
X/d «Mysa» (16+)

X/} «Tpn MeTpa Hap ypoOBHEM
Heba. f Te6s xouy» (16+)

X/} «Lar HaBcTpeuy. Heckonb-
KO UCTOPUi1 BeCenbiX U rpycT-
HbIX...» (12+)

X/} «CrenaHoBa namaTka»
13.00, 18.00, 23.00 HoBoctn
[OHS

«JlereHapl UMpKa C arapLom
3anatwHbiM» Buktop KoukuH (6+)
«lMocnegHuit neHb» EBrenunn
JleoHos (12+)

«He dakTtl» (6+)

[/c «3aranku Beka. bpunnuan-
ToBas Madusa» (12+)

13.15 «Ynuka u3 npownoro»
(16+)

[/c «CekpeTHas nanka. lNpoekT
«beH JlapeH» KoHew, Muda»
(12+)

X/ «PoauHa unu cmepTb»
(12+)

TaHkoBbIM 6MatnoH - 2018.
®uHan

«3a penol» (12+)

X/¢ «bepem Bce Ha cebax» (6+)
LlepeMoHuMs HarpaxaeHus un
3aKpbITUS ApMENCKUX MexayHa-
poaHbix urp - 2018

23.20 X/¢ «Harpaautb nocmep-
THO» (12+)

X/® «Ha BoitHe Kak Ha BoMHe»
(12+)

T/c «Packonotoe He6o» (12+)

10.15, 19.20 «KynbTypHbIi
obmeH» (12+)
00.00 X/d «Conpatbi» (12+)

07.30, 16.50 M/t «Ckaska o pbibake u

08.00
08.30,

09.05
09.45

11.00,
12.10
12.30
12.50,

15.00,
16.10

17.20
20.05

22.45
02.05

03.40

pblbke»

«Cnyxky OTumsHe» (12+)

01.40 /b «lpoTtuBocTosiH1e
Benoit posbi» (12+)

«[oM «I» (12+)

«JlereHppl KpbiMa. Mopckue
MeuTaTenu» (12+)
21.35,02.35 KoHuept «FOLK
6e3 rpaHuuy» (12+)

M/ «Pukn-Tukkm-Tau»

M/d «Cepas weika»

15.05 T/c «U3 )u3Hn KanutaHa
YepHseBa» (12+)

19.00 HoBoctn

[/d «Ha bappukagax ceppeuy»
(12+)

T/c «CrpaxoBwmku» (12+)
X/ «MockBa, nio60Bb MOs»
(12+)

X/® «Oeseptup» (12+)

[/d «benas Po3a. MNocneposare-
nny (12+)

X/} «Puck 6e3 KoHTpakTa»
(12+)

BaXHoOe

«A» SHQUUT aHAJIOTOBBIN TejieCcUrHaljl

CJIM B YINIy 3KpaHa TeJIeBU30pa psaaoM
C JIOTOTUIIOM TeJIieKaHaJia ITI0SIBUJIaCh
JuTepa «A» — 3HAYMT, BbI [IOJIb3yeTEeChb
CTapbIM aHAJIOTOBLIM T€/JI€BMU30POM UJIN
CMOTpHUTE Tejieriepeaayy Ha HOBOM Te-
JIeBM30pe, He IMEePEKIIOUEHHOM B PeXUM IIpue-

Ma uudpoBOro curHama.

JIutepa «A» 0603HaUaeT aHAJIOTOBbIN Teje-

CUTHAaJI.

Celiuac MapK/pOBKa aHAJIOTOBBIX TeJeKaHa-
soB ocyiectsisiercst PTPC coBmecTHO ¢ defe-
paJibHBIMM TejieKaHasiaMu. JIutepa «A» yxke 10-
6aBjieHa K JIOTOTUITaM aHaJIOTOBBIX BEPCHii Tejie-
KaHajoB «IlepBblii KaHan», HTB, 5 kanai, Pen-TB.

pa OTCYTCTBYET.

B undpoBoit Bepcun ykazaHHBIX KAaHAIOB JIUTe-

BHeIpsTh MapKUPOBKY GYAYT BIUIOTh J0 3a-
BepIIIeHUsI TO3TAITHOTO COKpaIlleH!sT aHaJIOTOBOTO
Benjanus. Hanomuaum: B 2019 rogy B Poccuu nina-
HUPYIOT OTKA3aThCsI OT aHAJIOTOBOTO TeJIeBUAEHMSI.

MapK1pOBKM HalleJIEHbI Ha TO, UTOOBI TeIe3pu-
TeJsIM OGBLJIO MPOIIe Y3HATh, KAKO TeecurHan

OHM UCITOIb3YIOT — aHaJIOTOBbIN MU L[I/IC]JpOBOVI.

Eciu Ha 9KpaHe eCThb IUTepa «A», HEOOXOAMMO

MPOBEPUTH B HACTPOIKAX TeIeBU30pPa, JOCTYIIeH
JIi TIpyeM ¢ poBOro curHaia. Eciu reieBusop
He IpUMHMUMAaeT HUMPOBOJ CUTHAJ, TO B SHBape
2019 roga oH noTepsieT BO3MOKHOCTb ITOKa3bl-
BaTh OOJBIIMHCTBO (PeepasbHbIX TEIeIIPOrpPaMM.
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BockpeceHbe, 12 aBrycTa

05.10,06.10 X/¢ «Tabop yxoout B
He60o» (12+)

06.00, 10.00, 12.00 HoBocTn

07.30 M/c «Cmewapwuku. MNH-koa»

07.45 «Yacosoii» (12+)

08.15 «3poposbe» (16+)

09.20 «HenyteBble 3ameTku» (12+)

10.15 «Maprapwuta TepexoBa. OaHa B

3azepkanbe» (12+)

«YecTHoe cnoBo»

«[0cTtosiHne PEcnybnmku. AHHa

fepmaH»

T/c «AHHa [epman» (12+)

«Kny6 Becenbix u Haxonumsbix»

(16+)

BockpecHoe «Bpems»

«3Be34bl Nog, runHo3om» (16+)

X/ «3anoxHuua» (16+)

«MofHbIVi Npurosop»

«Myskckoe/XKeHckoe» (16+)

«[laBait noxeHumcs!y (16+)

«KoHTponbHas 3akynka»

11.15
12.15

14.00
18.50

21.00
22.00
23.45
01.25
02.25
03.20
04.10

04.50 T/c «focnopa nonunuerickue»
(12+)

«CaM cebe pexuccep»
«CmexonaHopama EBreHus
MeTpocsHa»

«YTpeHHaa noyta»

MecTHoe Bpems. Bectnu-Mocksa.
Hepens B ropone

09.25 «Cro k ogHOMY»

10.10 «Koraa Bce noma»

11.00, 20.00 Bectn

11.20 T/c «Bpaumxa» (12+)

22.00 «BockpecHbiit Beuep ¢ Bnagumu-
pom ConosbeBbiM» (12+)

[/ «la3. bonblas urpax» (12+)
0/ «Mupamupas (12+)

T/c «lpaBo Ha npaBay» (16+)

06.45
07.35

08.05
08.45

00.30
01.25
02.25

06.30 Bce Ha Matu! CobbiTnsa Heaenn
(12+)

@yT60N1. MexxayHapoaHblIii
Ky60oK 4eMnMOHOB. «ATNETUKO»
(Ucnanusg) - «MuTep» (Mtanus)
(0+)

09.00, 11.05, 12.30, 15.15 HosocTu
09.05 ®yt60s. ToBapMLLECKMIA MaTY.
«Lanbke» (fepmanus) — «duo-
peHTUHa» (UTanus) (0+)
AsTocnoprt. Poccuiickas cepus
KONbLIEBbIX FOHOK. «Moscow
Raceway». TypuHr (0+)
CnewumanbHbIi penopTax. «AH-
ranickas Mpembep-nura. HoBbIM
ce30H» (12+)

13.05 [/u «bonbluas Boga» (12+)
14.05, 15.25, 00.55 Bce Ha Maru!
14.25 YemnuoHat EBponbl Mo BOAHbIM
Buaam cnoprta. CUHXpOHHble
NPbIKKK. XXeHWuHbI. TpaMnanH
3 M. ®uHan (0+)

®yT60n. Poccuiickas Mpembep-
nura. «ApceHan» (Tyna) — «Ax-
mat» (po3Hbii) (0+)

@yT60n. ToBapULLECKMIA MaTY.
«bopyccus» (JopTMyHA, lepMa-
Hus) - «Jlaumo» (Utanms) (0+)
«Mocne dytbonax» (12+)
®yt60n. Cynepkybok lfepmaHuu.
«ANHTpaxT» (PpaHkdypT) - «ba-
Bapus» (0+)

®yt60n. Cynepkybok McnaHuu.
«bapcenoHa» - «CeBunbsax» (0+)

07.00

11.15

12.35

16.25

18.25

20.25
21.25

23.25

01.15

03.00

04.20
06.00

06.30,
09.05

10.15
10.45
12.15

12.40
13.20
14.10

15.25
17.25
18.00

18.45
22.10
00.45
02.10

04.55

05.25
08.00,
08.20
08.40
09.25
10.20
11.00
11.50
12.55
14.00
15.05
16.20
18.00

19.40
23.30

01.00

05.55
07.45
08.15
09.20
11.30,
11.45
13.40

14.45

15.35
16.25

17.15

CnopTuBHasa ruMHacT1Ka.
YemnuoHaT EBponbl. My>XunHbl.
®uHanbl B OTAENbHbIX BUAAX
(0+)

YemnuoHaT EBponbl No BOAHbIM
BMAam cnopra. MpbixKku B BOAY.
My>cumHbl. Bbiwka. @unan (0+)
[/b «Tnexa» (16+)

«Kynbt Typa» (16+)

19.40 X/ «He 60iics, 9 c TO-
60¥i!»

M/d «[iBe ckasku», «OpaHxeBoe
ropnbiwko», «Ckaska o 30/10TOM
neTyLuKe»

«OBbIKHOBEHHbIV KOHLLEpPT»

X/ «YepHas ctpena»

/b «Crpacbypr, A66aTcTBO SWWo,
nnu Cnenas, napytoLas 3peHue»
HayyHbii cTeHa-an

[/b «Peka, Tekywas B Hebe»
lana-koHuepT B Mapmxckoi
onepe

X/¢ «KsapTtupa»

«[Mewkom...». MockBa Hecky4Has
Mckatenu. «B nounckax noasem-
HOro ropoaa»

«PomaHTMKa pomaHca»

Onepa «[Mopru u beccx» (18+)
X/¢ «Ha nogmocTKax cueHbl»
MckaTtenu. «B nomckax nogsem-
HOro ropoga»

«X0opoLo TaM, rae Mbl ecTb!»
(04)

«Tbl cynep!» (6+)

10.00, 16.00, 19.00 CerogHs
«Mx HpaBbl» (0+)

«[Mopa B oTnyck» (16+)
«Ennum noma» (0+)

«[epBas nepenaya» (16+)
«Yyno TexHuku» (12+)
«[auHblit otBeT» (0+)
«Hawlotpe6Haazop» (16+)
«Y Hac BbirpbiBatoT!y (12+)
«CBos urpa» (0+)
«Cnepcreue Ben...» (16+)
«HoBble pycckue ceHcaummn»
(16+)

T/c «lLlamaH. HoBas yrposa»
(16+)

X/ «DoxmumMmMu - nokopuTenb
Amepuku» (18+)

T/c «[paxxpaHKka HayanbHULA.
Mpoponxenue» (16+)

T/c «Oteu, bpayn» (16+)
«MaKTOp XKM3HU» (12+)
«3Be3apl «[I0pOXHOro pasmo»
(12+)

X/} «®antomac» (12+)
14.30, 00.30 CobbiTna (16+)
X/ «3abyab MeHs, Mamal»
(12+)

«CMex ¢ fOCTaBKOW Ha AOM»
(12+)

«CBagbba 1 paseoa. AHacTacus
Bonoukosa u Mropb BaosuH»
(16+)

«XPOHUKM MOCKOBCKOTO OblITa.
3Be3aHas xunnnowaapy (12+)
«[leBaHocTble. KoponeBbl kpaco-
ThI» (16+)

X/¢ «Jllo6oBb BHE KOHKypca»
(12+)

20.50 X/¢ «Oymouka KpbicosoBa»
(16+)
00.45 «[leTtpoBKa, 38» (16+)

00.55 X/¢p «KomaHpa Bocemb» (12+)
04.40 [/ «XKaHHa bonotosa. eByLi-
Ka C xapaktepom» (12+)

05.25 «/IMHng 3awmTbi» (16+)

05.00 M/ «BuHHM-TTyx», «BUHHK-TTyx
noet B roctu» (0+)

05.20,06.00, 06.40,07.20, 08.00,
08.30 T/c «AerekTuBbl» (16+)

09.00 /¢ «Mos npasaa. bopuc Cmon-
KuH» (12+)

09.55 /b «Mos npasaa. Meap Kan-
HbIHbLW (12+)

10.35 [1/¢d «Mos npasaa. AnekcaHap
bawwupos» (12+)

11.20 [/db «Mos npasaa. Cepreii lNeH-
KUH» (12+)

12.05 /b «Mos npasga. bappu Anu-
6acoB» (12+)

12.55,13.55,14.55,15.50,16.50,
17.50,18.50,19.50, 20.50,
21.45 T/c «<KopaoH cnepoBare-
ns CasenbeBa» (16+)

22.45 X/ «UneanbHoe youiicTBO»
(16+)

00.25,01.20,02.15,03.15,04.05
T/c «Onepa. XpoHuku y6oitHoro
otaena» (16+)

05.00 «TeppuTopus 3abnyxAEHNN»
(16+)

08.15 T/c «Y6oitHas cuna» (16+)

17.10 T/c «CneuHas» (16+)

00.00 «Conb» (16+)

02.20 «BoeHHas TarHa» (16+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 06.00,
06.30 «THT. Best» (16+)

09.00 «[om-2. Lite» (16+)

10.00 «[dom-2.OcTpoB no6Bu» (16+)

11.00 «[epe3arpy3ka» (16+)

12.00 «bonbLioii 3aBTpak» (16+)

12.30 «Comedy Woman» (16+)

13.00 X/¢ «[OeHb, koraa 3emnsa ocTa-
HoBMNacb» (16+)

15.00 X/¢ «[eHb HE3aBUCUMOCTU»
(12+)

18.00, 19.00,19.30, 20.00,21.00
T/c «Monuuevickuit c Pyénesku»
(16+)

22.00 «Stand up» (16+)

23.00 «[lom-2.lopopa nobsu» (16+)

00.00 «[om-2.Tocne 3akata» (16+)

01.00 «Takoe kuHo!» (16+)

01.35 X/ «Kor» (12+)

03.20 «THT Music» (16+)

04.00 «MmnpoBusaumsy (16+)

05.00 «Ine nornka?» (16+)

06.00, 05.10 «Epanaw» (0+)

06.45 M/c «Tom n Oxeppu» (0+)

07.10, 08.05 M/c «Tponnu. Mpa3oHuk
npopomkaetcal» (6+)

07.35 M/c «HoBatopbi» (6+)

07.50 M/c «Tpu kota» (0+)

08.30, 16.00 «Ypanbckue nenbMeHU.
Tobumoe» (16+)

09.00 Loy «YpanbCckux nenbMeHen»
(16%)

10.15 M/¢ «Ce3oH oxoTbi» (12+)

12.00 M/ «Ce30H oxoTbl. CTpawHo
rayno!» (6+)

13.45 X/¢ «bonbLuoii u po6pbIit Benu-
KaH» (12+)

16.30 X/¢ «LTypm Benoro poma»
(16+)

19.05 M/ «CraHb nerengoin! burdyrt
Mnagwuiny (6+)

21.00 X/¢ «Cnacatenu Manuby» (16+)

23.20 X/¢b «B akTMBHOM noucke»
(18+)

01.30 X/¢ «KaHukynbi» (18+)

03.25 M/d «HeBeposTHble Npuktoye-
Hus koTa» (0+)

05.35 «Mysbika Ha CTC» (16+)

06.00, 23.30 Mysbika Ha KaHane. (16+)
07.00, 10.25 MynbtMup (6+)

09.30 «Ha pauy». (12+)

10.00 «Bkntouan». (0+)

11.00 «M3HYTpU». (6+)

11.25 «Aduwan. (12+)

11.50 «30X». (12+)

12.20 «KHura xanob». (12+)

12.45 «[po kuHo». (12+)

13.10 «OpHa uctopus». (12+)

13.45 «Cokposuwa O0.K.». X/d (12+)
15.35 «AHpepceH. XXusHb 6e3 no6BuU».
X/ (16+)

«[pyroi mup». X/ (16+)
«[pyroit Mup - 2. dBonouua».
X/ (16+)

«Oukas wryuka». X/¢ (16+)

17.55
20.00

21.50

06.30, 05.30 «XXuTb BKyCHO C [xerimu
Onusepom» (16+)

07.30, 18.00, 23.40, 05.25 «6 Kan-

poB» (16+)

X/ «Monopas xxeHa» (16+)

X/¢ «MonbiTka Bepbi» (16+)

X/¢ «Knioun ot cuactba» (16+)

17.30 «CBot oM. Tok-woy (16+)

19.00 T/c «<BenukonenHblii Bek» (16+)

22.40, 03.00 [/u «MockBuuku» (16+)

00.30 T/c «C HOBbIM cHyacTbeM!..»
(16+)

04.00 [1/c «KypopTHbliii pomMaH» (16+)

07.40
09.35
13.45

06.00 MynbTdunbMbl (0+)

08.00 «YneTtHoe BMAeo» (16+)

08.30 «YneTHble )XMBOTHbIe» (16+)

09.30 T/c «Buona TapakaHoea. B mupe
NpecTynHbIX cTpacTein» (12+)

13.40 X/ «YacTHbiit peTEKTUB, UK
Onepauus «Koonepauus» (12+)

15.40 T/c «fanwHuku» (16+)

23.55 X/¢ «Pokku-5» (16+)

01.55 X/¢p «Pokku banb6oa» (16+)

03.55 [0/u «100 Benukux» (16+)

04.55 «Jlura 8 dant» (16+)

06.00 MynbTdunbMb (0+)

10.00,11.00,11.45,12.30 T/c «3ne-
MeHTapHo» (16+)

13.30 «Marus uncen» (12+)

14.00 X/¢ «XuwHuk 2» (16+)

16.00 «Bce, kpome obbIyHOTO. Loy
CcoBpeMeHHbIX GoKycoB» (16+)

17.30 X/¢ «Yentoctu» (16+)

20.00 X/¢ «Cmepu» (12+)

22.15 X/¢ «Muk Oante» (12+)

00.15 X/¢p «Dakynbrer» (16+)

02.15 X/¢ «Coepa» (16+)

05.00 «TaiHble 3HakK. PasgBoeHne
oywmy (12+)

06.10,17.45 X/ «300 cnapTtaHues»
(16+)

X/¢ «MomHu (MemeHTO)« (16+)
X/¢ «Topop, aHrenos» (12+)
X/d «Taken-4» (12+)

X/d «Tpu MeTpa Hap ypoBHEM
Heb6a. 1 Te6a xouy» (16+)

X/¢ «Jlyuwe He 6biBaeT» (12+)
X/¢ «larTaka» (12+)

X/ «Adepa no-aHmMACKU»
(18+)

X/ «XKmot» (16+)

X/d «OpHaxabl B Mekcuke»
(16+)

08.35
10.55
13.15
15.15

20.10
22.50
00.55

02.45
04.20

06.00
06.25

[1/c «MockBa GpoHTy» (12+)
[/ «Mopgapute MHe asponnaH!»
(12+)

X/d «HebecHbli TMXOXOA»
HosocTu Hepenu ¢ KOpuem lMog-
KonaeBbIM

«Cnyxy Poccun»

«BoeHHas npuemka» (6+)
«MonuTtuuecknin petekTne» (12+)
/& «Bo3pywHbiit neB AMeT-
XaH» (12+)

12.00,13.15 X/¢ «MocnepHuit npukas
reHepana» (16+)

HoBoctn oHa

X/¢ «MpopbiB» (12+)

X/® «Honb-cepbMoit» MeHsieT
Kypc» (12+)

HoBoctw. TnaBHOe

[/c «UcTpebutenn Bropoit
MWUPOBOW BOWHbI» (6+)

[/c «McTopus Bo3aywHoro 60s»
(12+)

X/¢ «XpoHuKa nukupytoero
6oMbGapaMpoBLMKa

X/¢ «banTuiickoe He6o» (6+)
X/ «lar HaBcTpeyy. Heckonb-
KO UCTOPUI1 BECeNbIX U FpycT-
HbIX...» (12+)

07.25
09.00

09.25
09.55
10.45
11.10

13.00
14.10
16.00

18.00
18.40

21.55
23.35

01.05
04.25

05.00, 10.30, 19.20 «Mos uctopus»
(12+)

05.25,01.45 X/¢ «Mockea, 11060Bb
Mos» (12+)

06.55, 16.10 M/ «Mapus, Mupabenax»

08.00 «OT npaB K BO3MOXHOCTAM»

(12+)

«KunBoe pycckoe cnoBo» (12+)

[/ «benas Po3sa. MNocnenosare-

nuy (12+)

09.05 «®urypa peun» (12+)

09.45, 04.25 /¢ «B AMKMX yCIOBUSIX»
(12+)

11.00, 21.30 KoHuepT «BoT 1 cTano
06pyyanbHbIM...« (12+)

12.50,15.05 T/c «M3 K1M3HM KanuTaHa
YepHsieBa» (12+)

15.00, 19.00 HoBocTtH

17.15 X/¢ «[eseptup» (12+)

18.30 «BcnomHuTb Bce« (12+)

19.45 X/¢ «Conpatbi» (12+)

23.10 X/¢ «Puck 6e3 KoHTpaKTa»

(12+)

/& «BocTtoyHoe nyTewwecTeue»

(12+)

[/d «Ha 6appukagax ceppeuy»

(12+)

M/® «Cka3ka o pbibake 1 pbib-

Ke»

08.15
08.30

00.30
03.15
03.55

OTBeTbl Ha cyaoky u3 N2105 ot 26 utons
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0e30MacHOCTH

HecuyacTre Hapacnaumky

Ceetnana KY3HELIOBA
Enena KY3HELIOBA

«Y>X CKOJIBKO pa3 TBepAUIu
MUDPY...» — He OCTaBJANTe Je-
Ten 6e3 mpucmoTpa! OcobeH-
HO B C€30H OTKPBITHIX OKOH.
BecHo11 1 1eTOM I10 BCcel
CTpaHe IPOMCXOAAT Tparu-
yecKue cjiy4au: JeTu rafgaoT
¢ 6onpmon BeIcOTEI. B Tynb-
CKOJ1 06J1aCTU TOJIBKO B UIOJIE
65B1J10 LIeCTH MOAOOGHBIX ITPO-
MUCLIECTBUMN.

Bonpoc nAPbl MUHYT

V tynsaka Muxaumia IBoe ieTeii: CbiH 2,5
roga u gouka 11 mecsiieB. JKeHa XaeT Tpe-
Thero pebeHka. JlHeM 22 oISl OHa 6YKBaJIb-
HO Ha Iapy MUHYT OCTaBWIa CTapiiero Ma-
Jiplia 6e3 nmpucMoTrpa. ITOro BpeMeH! Co-
06pa3uTebHOMY MaJIbuyraHy XBaTUJIO IJIst
TOTO, UTOOBI MMOAKATUTH K OKHY UTPYyILIeY-
HYIO MaIllMHKY, IO Hell 3a6paThCs Ha I10-
IOKOHHMK, 06JIOKOTUTHCSI HA MOCKUTHYIO
CEeTKY IMPUOTKPHITOTO OKHA...

MaJibuMKa CIacio To, YTO BbICOTa Oblyia
OTHOCUTEIbHO He6GOJIbIIO0I — OH yIaJl Co
BTOPOTO 3TaXka B KycTbl. OHM TOXe CMSITUMK-
Ji1 yaap. MastblIny TyT 5Ke BbI3BasI CKOPYIO,
KOTOpasi OTBEe3/1a eT0 B IeTCKYIO XUPYPTUIO.
ITpoBenu ob6ciemoBaHie OpraHusma: HeT
JIV YeperHO-MO03Tr0BOI TPaBMbI, ITepeyio-
MOB, TTIOBPEKIEeHMIT BHYTPEHHUX OPraHOB.
Bce 651aromnony4yHo, HO pe6eHKyY MpeaCcTo-
UT IMPOBECTY HECKOJIbKO JTHE B O0IbHUIIE —
HeOoOXOIMMO YIO0CTOBEPUTHCSI, UTO CEPhE3-
HBIX MTOCJIeICTBUIA HET. A ero rarma yxe 3a-
Ka3aJ Ha OKHA pelleTKN — YTOObI ObITh YBe-
PEHHBIM B 6€30TaCHOCTU JIeTell, KOTOPbIX
CKOPO CTaHeT Tpoe.

JIleTu Ha4ye BOCIIpU-
HMMAaKT PacCTOSHUE
— fbosnblllasi BEICOTA He
Ka)XeTCsd MM OITaCHOM.

«TOYHO HE Y MEHA»

- IMomo6HbIe cTyuay IPOUCXOMSIT BO BCEX
pEermoHax exkeromHo, HeCMOTPSI Ha OrPOM-
HYIO IIPOQUIAKTUYECKYIO paboTy. JleTu Bbi-
MaJaioT 13 OKOH 110 HeIOCMOTPY B3POC/IbIX.
Kaxk npaBuiio, 310 pebsita 2—7 jieT u3 6;1aro-
ITOJTyYHBIX CeMeit. PeGsiTHe B 9TOM BO3pac-
Te TpebyeTcst oco60e BHUMAaHMe 1 3a60Ta:
poauTessiM 1 6abyIIKaM C JeayIKaMu Tyd-

6

-
geTeu
BBINanu 13 oKoH B TynbcKoii o651acTu
TOJBKO 32 MIOJIb 3TOT'O0 roAa

111e pa3 U HaBCer[a MpOorHaTh YCIIOKOUTENb-
Hble MbICJIN: «CO MHOJ TaAKOTO HE ITPOU30i-
neT». HecuacTbst 06bIYHO CTy4YaroTCs Kak pas
C TeMU, KTO TaK JymMaeT, — OTMeuaeT YIIo-
HOMOUYEHHBIII 10 MpaBaM pebeHka B Tyib-
cKoit o6acT HaTtanus 3pIKoBa.

— PoxguTesnio BayKHO TOMHUTD, UYTO TOJIb-
KO OH MOXKeT 3alllUTUTb CBOe OUTS OT Ia-
IIeHUSI U3 OKHA.

KAK 3ALMTUTD?

MepbI 6€3011acHOCTH ITPOCThie. He ocTas-
JISITh MaJIbIla 6€3 MpUCMOTpa U IIPaBWIIbHO
€ro BOCIIUTBHIBATh: HE CTABUTD Ha MOJOKOH-
HMK, He ITOOUIPSITh CAMOCTOSITe/TbHOTO Jia3a-
HMSI Ty[Ia, CTPOTO MpeayInpexaaThb gaske mo-
TIBITKY TaKMUX «UTP». Heb3s cTaBUTh OG-
30CTM OT OKHA Me0eJib, [0 KOTOPOIi MOKHO
B300paThCsl HAa TTOJOKOHHUK. He cTouT 3a-
ObIBaTh 3aKPHIBATh OKHA U OaJIKOHHbIE JIBE-
PY B TIOMEIIeHNH, [ HAXOAUTCsI peOeHOK,
MMOCKOJIbKY JOCTATOYHO OTBJI€YbCSI Ha Ce-
KyHAY — ¥ OHa [ MaJiblllla CTaHeT MOCIes -
Hell UM UCKaJIeuuT XKM3Hb HaBceraa. B Te-
IJI0€ BpeMsI ToJja TOMOTYT GJIOKMPAaTOPhI Ha
OKHAaX, KOTOpbIE He IayT pe6eHKY caMOCTO-
SITEJIbHO UX OTKPBITb.

Eure oavH Ba>kHbII MOMEHT KacaeTcs
MOCKUTHBIX CETOK.

— OHM 3alIUILIAI0T OT KOMapoB, a BOT JJ1s1
MaJIblllia MOTYT ChITPATh POKOBYIO POJib: OH
BOCIIPMHMMAET CETKY KakK MPersiTCTBUE, Ha
KOTOpOe MOXKHO OIlepeThCsl. B pesynbra-
Te IeTu BbINIaJIal0T BMeCTe C 3TUMMU CeTKa-
MU, TIOJTy4asl TSKeJIelIne yBeubsi, — mpe-
IympexxaaeT 3pIKOBa.

C Heili conuiapeH IaBHbI IeAVaTp MU-
HIUCTEPCTBa 3ApaBooxpaHeHnst TyIbCKoit 06-
sacty IMuTpuit XapuTOHOB.

— MocKkuTHas ceTKa SIBJSIeTCSI MHMMO
IIperpajoii, KoTopast MOXKeT B JI0607 MO-
MEHT CIIPOBOLIMPOBATh najieHue. Y neTeil B
CUJTY BO3pacTa HeT CoM3MepeHMsI MPOCTpaH-
CTBa ¥ paCCTOSIHUSI: OHM HE MOTYT OLIEHUTD
BBICOTY, KOTOpasi Ha CaMOM JeJie SIBJISIeTCS

3HauUNTEeNbHOI. TOMBKO B MIOJIE IIeCTh Jie-
Teii B 06J1aCTM BBITAIM U3 OKOH, OHM OCTa-
JIVCh >KMBBI, HO TTOJTYYMJIY TPABMbI pa3ind-
HOJ1 CTeTIeHU TSKeCTH : TIepPeioMbl KOHEUHO-
CTeli ¥ KOCTe IOoBbI, YIIMOBI U COTpSsICe-
HMSI TOJIOBHOT'O MO3Ta, Pa3pbIBbl BHYTPEHHMX
OpraHoB, BHYTPeHHMEe KpoBOTeueHus. 1 B
GOJTBIIMHCTBE CJTyYaeB BbIMAAAIN UMEHHO
C MOCKUTHO CeTKOM, — pacCKa3bIBaeT Bpay.

MEPbI 5KCTPEHHOIO PEATMPOBAHUS

YTo enaTh, ecii HecyacThbe BCe-TaKu
MPOU30IILIO ¥ Pe6GEHOK YIIaJl C BHICOTHI?
CpOYHO BbI3BaTh KapeTy CKOPOi IOMOIIN.
[0 ee mpue31a 0CMOTPETh, HO ITOCTAPATHCS
He IepeMeIaTh OCTPaZaBIlero: eciy ecTh
riepesioM, 06I0MKM KOCTY MOTYT IIOBPeIUTh
KPYITHbIE COCYAMCTO-HEPBHBIE MTy4ky. Mo-
OGUIM3AIVS ¥ TPAHCTIOPTUPOBKA peGeHKa B
Jleye6HOE yupexkJeHye JO/MKHA OCYILecT-
BJISITBCSI TOIBKO MEIMKAMMU.

MockuTHas ceTka rnpeg-
CTaBJIAeT OCOOYI0 YI'PO-
3y AJid pebeHkKa, ABJA-
SICb MHMIMOM Mperpaioin.

B 6osbHMIE TIPOU3BEAYT PEHTTEH I'O-
JIOBHOTO M03ra, Y3 GpIOLIHOM MOJI0CTH,
MpY HeOOXOAMMOCTY — KOMITBIOTEPHOE 06-
ClefoBaHMe BHYTPEHHUX OPraHOB, OOIMIA
aHaJIN3 KPOBU ¥ OCMOTP ITPOMPIIbHBIX CITe-
LMAJIVICTOB, YTO MO3BOJIUT UCKITIOUUTD Ce-
pbe3HbIe MOBPEXAEHMS U TPEATIPUHSITD BCe
MepbI JTeueHNsI.

B cyvasix mageHust geteil U3 OKOH IJ1s1
ponuTeneil MpegycMOTpPeHa OTBETCTBEH-
HOCTb BIUIOTb 0 YTOJI0BHOI. OmHAaKOo caMast
CTpaIIHasi Kapa — BUJIETh, UTO IIPOM3O0IIIO C
TBOUM PeOEHKOM, ¥ TIOHMMAaThb, UTO B STOM
TBOSI BUHA. BpeMsi OT MOMEeHTa, KOTa ChIH
WM TOYKa HaYYMJIUCh XOOUTH U C JI000-
MBITCTBOM MCCJIENOBATh MUP, 3aje3ast Be3-
Ile, Kyna He HaJo, O MOMEHTA, KOTIa I0-
CTAaTOYHO ITOAPOC/N ¥ OCO3HAIOT IPAHMUIIbI
6e30I1acHOI TEPPUTOPUU, — TIPOXOIUT ObI-
cTpo. I[TPOSIBUTH ITOBBIIIEHHYIO OAUTEIbHOCTD
B 9TOT ITepMOJ, COBCEM He CJIOKHO. [TTaBHOE —
0CO3HaBaTh CBOIO OTBETCTBEHHOCTD 34 KM3Hb
¥ 3[I0pOBbe MaJIbIIIa U eIaTh BCe /IS TOTO,
YTOOBI COXPAHUTD U YOepeub AUTS OT Ge/Ibl.

[ns NPEAOTBPALLIEHUS CNTYUAEB
NALEHWSA OETEA U3 OKOH
PEKOMEHAYETCS:

He ocTaBnATb pebeHka 6e3 npucmorpa
B MOMELL,eHWI, rae OTKPbITO HaCcTeXb
OKHO MMM eCTb XOTb Maneliiias BeposT-
HOCTb, UTO pebeHOoK MoXeT
€ro CaMoCTOsITe/IbHO OTKPbITh;

¢ypHUTYpa OKOH 1 CamMM pambl JO/DKHbI
6bITb MCMpaBHbI. VX He fonyeH pacnaxu-
BaTb BETEP WJIM CAMOCTOSTENbHO
OTKpbIBaTb pebeHok;

He npeHebperaTb CpeaCcTBaMM A,ETCKON
3aLMTbl Ha OKHaX: METaNNoMN1acTUKOBbIe
OKHa B JOMe, e ecTb pebeHOoK, LOMKHbI
6b1Tb 060pyAOBaHbI CreLnanbHbIMM
rpebeHKamu, KOTOpble HY>KHbI A5 TOTO,
yTobbl CbIH UM [OYKA CaMM

He pacnaxHynn OKHO;

He 3abbIBaTb 06 3TVX NpaBMax,
Haxo4ACh B FOCTAX;

AHTMMOCKMTHAs CeTKa He CMOXET
nomeLuaTb pebeHKy BbINacTb U3 OKHA, OHa
He npefHa3HauyeHa s Toro,
uTOo6bI BbIfEP>KATh JETCKNIA BEC,

N CMOHTMPOBaHa Takum 06pasom, UTo npu
CyLLeCTBEHHOM HaXkaTUW BbiNager.



18

Ne109 2 aBrycra2018 | Tynbckue u3BeCcTuUs

IepcoHa
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13 XaljarneToBKU

Mapuna [IAH®UNJIOBA
Cepreii KNPEEB

aktpucoit EBrenneii Ocurosoii
MBI BCTPETU/INCDH B IIpefCcTaBU-
TesnbeTBe TyIbCKOI 061acTu B Mo-
CKBe Ha OTKpbITMM | 3Tana dbectu-
Basst «IIIOPThI», kyna oHa GbLIa
MpUIJIallleHa B KayeCTBe [T0YeTHOIO TOCTS.

— 41 Bcerga MO3UIIMOHMUPYIO Ce0s Kak Ty-
JI4Ky,— oTMeTuna Esrenud. — Ho, kak Hu
CTpaHHO, He MHOTMe KOJUIeTU 3Hal0T O TOM,
4TO 51 pOJIOM M3 TOPOAA OPY>KeIMHUKOB. [TpaB-
na, s paHo yexana u3 Tyibl, KOy OKOHYM-
Jia y>ke B Mockse... Ho B Mupe K1HO, B IIOY-
6M3Hece HalIMX 3€MJISTKOB HEMAJIO — K MpH-
mepy, ctunuct Cama Poros, Most mogpyra u
komiera HOns CHUrMpb, ¢ KOTOPOI MBI TpU
roga HasaJi BMecTe CHUMaJIMCh B cepuajie
«CempMasi pyHa».

— Ouensp yBiaekaTenabHbIli! CMO-
TPUIIb — ¥ HEBO3MOXKHO OTOPBAThHCsI!

— la, TaM ecTb BCe — U MPUKITIOUEHNST, U
MMCTUKA, U JeTeKTUB, CbeMKU ITPOXOAUIN
B Kapenuu, ynmomuHaeTcst Kapeno-huHCKUIA
anoc «Kanesasna». Tam MaTepuas MHTePeCHBI,
a 970 — peakocTh. Camast 6osbIias mpooJe-
Ma B KMHO CEroJiHSI — HalTV XOPOILUil clie-
Hapuit, ero >KOYT U PeXMCcepsl, U MPoJioce-
pbI. Tak 4TO y JTH060T0 JKeIaIIero mompo-
60BaTh ce6s1 B KMHO eCTb IIaHC.

— EBrenmsi, B KaKmux npoeKTax BbI
ceifyac 3aHSThI?

—WnyT cbemku a1 IlepBoro KaHasza: iBe-
HagLaTucepuiiHas uctopusi «I'ajka u rama-
I0H», pexkuccep AHapeit CUJIKMH, TaM 3aHSI-

1ol ipuHa Ilerosa, Aust CHaTKMHa. M BTOpOIi
(uabm — mectHamaTucepuiiHpiii — «Cka-
KM UTO-HUOYIb Xopoliee», pexxuccep Cra-
HUUIaB [IpeMoB.

C aBrycra HauMHaeM pabory Haj «)Kees-
HOI1 leu» — Tam Toxke 16 cepuii, IJisl Teeka-
Haza «Poccusi», pexxuccep Exatepuna [IBu-
ryockas. Tak uTo CBOGOJHOTO BPEMEHMU CO-
BCeM HeT, CerofiHsl — eIMHCTBEHHbII BbIXO[ -
HOI4, U g pajia, UTO CMOIJIa IpMexXaTh CIofa,
MO0BIIATHCS C 3eMIISIKAMIA.

C npogrocepom dectmais «LLIOPTHI» Mu-
mrert KaHaeBbIM MbI JABHO 3HAKOMBbI, TPU-
XOOMIOCh COTPYAHMYATD. VI OH KasKIblii TOZ,
MpuIIanaeT MeHs Ha GecTuBaab KOPOTKO-
MeTpa)kHOTo GuIbMa, HO BCEria HET Bpeme-
HU — IPOCTO MUCTHKA KaKas-To!

— B KopoTkOMeTpa>kKax BaM J0BO-
JWJIOCh Y4aCTBOBATh?

— CoBceM HeJJaBHO OY€Hb TATAHTIUBBIM
peskuccepom MpuHoii Xofomn 6bl1a co3na-
Ha I[oTpsIcarolasl HecTaHaapTHas ieHTa. Ho
BPSI JIM CMOXKeM 1oKa3aTh ee Ha «[IIOPTAX»:
U Y KOPOTKOTO MeTpa CyIIeCTBYIOT MPOLI0-
cepbl, KOTOpble MMEIOT BCe MIPaBa, pelaror,
Ha Kakue (ecTuBany nocbuiaTh. B aTom ecthb
CBOI TJTIIOC: TTPeA0CTABSIOTCS YCIOBUS AJ1sT
CbEMOK, MieT GMHAHCUPOBAHME, HO YTO-TO U
MpornycKaeTcs... B Hamiem cryyae MipuHa cama
Hamucasna ClieHapuii U CHsiJa, HO PoJioce-
pom sBiisietcs LlIkona KMHO U TeeBUIeHS
«npycrpusa» @enopa boHmapuyka, a Kypa-
TOp Hallero rmpoekTta — >)Kopa KpbIKOBHUKOB.

A «IIIOPTAM», Ha MOJi B3IJISIT, HY>KHA 60-
Jlee mmpoxkas pexnama. [1o kpaiiHeit mepe, s
MOTY O HUX 3asIBUTh, IOTOMY YTO 3TO — He-
CTaHIapPTHBIN MPOEKT, OTKPbIBAIOILINIA JOPO-
Ty B KMHO MOJIOAEXM.

Cejfuac HeT KaKUX-TO KECTKUX PaMOK U
MIpaBIJI, M HAUMHAIOLIMM CBO¥ IyTh B KMHO
C KOPOTKOMETPAsKeK MO3BOJISIETCS OMINOGATh-
Cs1, CHUMATh [JIYITOCTM: OHM yUYaTCs Ha CBO-
UX OLIMOKAX.

- EBreHus, Bbl O4€Hb ropsiuo 00
3TOM roBOpMUTe: Y Bac He BO3HMKAJIO
JKeJITaHUS MpernogaBaTh?

— $1 He cumMTalo, UTO UMEIO Ha 3TO MPaBo,
BPSIZ, JIU Ceiiuac MOTY YeMY-TO YIUTh: ObITh
aKTepoM M GBITh MeIaroroM — 9TO JIBe pas-
Hble Tpodeccun. U s He roTOBa 6paTh Ha Cebst
OTBETCTBEHHOCTb 33 CeMHAAlaTWIeTHUX fie-
Teli: B 9TOM BO3pacTe OHU ellle MMEeHHO He-
OTIBITHBIE IETU.

Ho y MeHsI ecTb pekuccepckye aMOouImmy,
CLleHapHbIe: B TYJIbCKOM TeaTpe «DPMUTAK»
KOTZIa-TO CTaBuja CrieKTak/ab. Moy My AHa-
Tonuit CUMYEHKO — oniepaTop, CaMy MUIIeM
ClleHapuu, eCTh Macca cCO6CTBEHHOTO 060-
pyZoBaHMS. AHATONMMI paboTal Ha TyUINX
kaptuHax: «[IputskeHue» @enopa bouaap-
uyKa, «TpeHep» Janu Ko3yo0BcKoro, Tak 4To
€CTb U OIIBIT, ¥ PECYPCHI, BCS ITpobIieMa — 1o-
BTOPIOCh! — B ClIeHapUM.

- Kakumu kauecTBamMu, ro-Baiiemy,
JOJDKeH 00/1amaTh rmegaror?

— OH [0/IKeH ObITh COBPEMEHHBIM — Ha
«OCTpMe 3TOXU», BIaeTh BCEMM HOBBIMU
TEXHOJIOIMSIMM, 3HATH SI3bIKM, HEe 3aMbIKAThCSI
TOJILKO Ha OTEUeCTBEHHOM MaTepuase, ecTh
MHOTI'O OHJIAiH-KYPCOB, B TOM UMC/IE — 3apy-
6eskHbIX. CO IIKOIaMM KMHO BOOOILE CTOXK-
HAasT CUTyaLyusi, C TeaTPaJbHbIMM [TOIPOIIE:
€CTh CUJIbHbIE PEXKMCCEPHI, IPEIIOAABATE .
Ho 370 — gBa pasHbIX MUpa, ¥ YaCTO B KMHO
6GOpPIOTCA € TaK Ha3bIBAEMOJI «TeaTpasbIl-

EsreHnsa Ocmnosa pogmnacek B Tyne,
yumnacb B cpegHeit wkone N° 18 (B Mpo-
neTapckom paioHe ropoga). OkoHunna
aKTepCKui chakynbTeT POCCUIACKOTO UH-
CTMTYTa TeaTpanbHOro nckyccrea. Pabo-
Tana B TeaTpe caTupebl, 3aTeM — B TeaTpe
y Hukutckunx Bopot. CHsinacb B hnbmax
«Jlosipka 13 XauanetoBkuy», «J1etnty,
«be3gHa», «UYemMnmnoH», «5 CbILL K,
«PbpKas», «baluHsay, «3akpbiTas WKkona»
1 BO MHOTUX ApYruX.

HOJi»: TPOMKMMM T'OJIOCAMM, HeeCTeCTBEeH-
HbIM TIOBEJI€HMEM.

B KMHO MHOTO TeXHUYECKUX MMPUEMOB,
a He urposbix. Korma Tebe peskuccep roBo-
put: «IToKakM MpaBoe yxo», He Hal0 BHU-
KaTb B IPUUYMHBI [TOBOPOTA FOJIOBBI T€POVHH,
KaK IIPUHSITO B TeaTpe, — MPOCTO CLenaii To,
YTO BEJISIT. 37eCh He BCeraa paboTaeT «IIKo-
JIa IepeXKMBAHMSI», Y He HaJI0 TOBOIUTH Cebst
[IO ICTepUKU B KaZpe — eciy, KOHeYHO, 3TO
He oIpefesieHHasT POJib.

- llomumo decTUBaISI KOPOTKOTO
meTpa, B Tyjie mpoxomaT ele ABa — BO-
€HHOTO0 KMHO U «YIbIOHMUCH, Poccus!»

— B xoMennitHOM, KOTOPbIV IPOBOAUT
Asnna CypuKOBa, Mbl yU4aCTBOBAIMU C QUJIb-
MoM 110 nibece Onbru Myxunoit «MkoHa ce-
30Ha», pexxuccep Cepreii lIBbigKoI. Mbl K-
BO3uM ero B Tyny HeCKOIbKO JIeT Ha3ak, B
pamkax decTuBas KapTyHa I0Ka3bIBalach B
TynbCKOM roCynapCTBEHHOM YHUBEPCUTETE,
XOTb 3TO ¥ He KOMeJMsl, a apTXayCcHas gpa-
Ma: Ayna nbyMHMYHA NpUriacunia.

- BBl CKasajiv, 4TO BCe BpeMs 3a-
HSITBI, a KaK JKe JIeTO, OTITYCK?

—Iloexatsb € ceMbeii IOKa HUKYA He yaa-
eTcst, HO ecTh Cepe6psiHbIil 60p, TOITOMY,
KaK TOJbKO BBITTaJaeT CBOGOIHAS MUHYTKA,
oTrpasisieMcs Tyna. Ho mexxay cmeHaMu y
MeHS Y)Ke ObUIM HelleJIbHbIE ITepepPbhIBbI, TAaK
YTO Mo6siBaia B I'perun.
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3JI0POBBE

Pycckas pyJieTKa rpMoOHMKA

Ypanocek NocTaBUTH
JINYHBIN PEeKOpPA:

58 6esbIX 3a IONITOpa
yaca. ['pu6sI nocrne
HeJleJiy MPOJIMIBHBIX
[oXX el BBIPOCII
Ia)ke TaM, rie OHU
paHbliIe BOo61Ie

He BOOUJINCE.

Exarepuna TAPBY30BA
Cepreii KNPEEB

V3 LleHTpaabHOrO IapKa 6a-
OYIIKY MPUHOCST TOJHBIE IMa-
KeTbl, ¥ He KaKUX-HUOYAb CBU-
HYXOB, a [IePBOCOPTHBIX OEJIBIX.
Ho 270 Kak pa3 oguH U3 ciayya-
€B, KOI/Ia ¥ CheJOOHBIM IpUOOM
MO>XKHO OTPaBUTHCS.

3EPKANO ANA CbIPOEXKM
HauanpHUK oThena Hap-
30pa 3a NUTaHMeM HaceleHUs
Vrpasnenust Pociorpe6Hanso-
pa B Tynbckoit o6mactyt Hatanbst
HoBuukoBa yTBepXXJaeT, YTO B
HallleM perrMoHe pacTyT OKOJIO
200 HaMeHOBaHMI pa3INUHbIX

rpn6oB. Kpome
CbeIOOHBIX U
SITOBUTBIX CY-
IIeCTBYeT A0-
BOJIbHO MHOT'O
Tak HasbIBae-
MBbIX YCJIOBHO
TONHBIX, KO-
TOpble Tpeby-
10T CIlernuanb-
HO¥1 06paboTKM.
HekoTtopble 13 HUX (YepHYyLI-
KU, TPY3AU, CKPUITUIIBI, PhIKM-
K1) BBIAEJISIIOT MJIEYHBIN COK,
KOTOPBIN SIBJISIETCS CUJIBHBIM
pa3gpakuTeeM XKeJTyqouyHO-
KUIIEeYHOro TpakTa. B npyrux
(CMOPYKM, CTPOUKHU, PSIAOBKH,
CBUHYILIKN) MJIEUHOTO COKa He
ObIBaeT, HO OHY COZIEPsKaT BPe/I-
HbIe BelleCcTBa, KOTOPbIMMU MOX-
HO Cepbe3HO0 oTpaBuUThCs. [103-
TOMY TaKye copTa Ipr6OB HY;KHO
3aMayMBaTh B HECKOJIbKUX BO-
IaxX, YePHYIIKY elle 1 061aTh
KUIISITKOM, YTOOBI OTOUTH I'O-
peub. 3aTeM UX CJie[lyeT OTBa-
PUTb ¥ TOJIBKO TIOCJIE 3TOTO XKa-
PUTb UM KOHCEPBUPOBATb.

V Kakmoro rpuba CcyiiecTsyer
3€pKaJIbHOE OTPaKEeHME — JIOXK-
HbIV rpu6. JIOXKHBIE JIMCUUKH,
OIsiTa, MaC/IsATa, JIOKHbI Oe-

Hatanbs
HoswnykoBa

JIbIN (Ha cpe3e CUHEeT), cepo-
BaThle U 3€JI€HOBATbIE ChIPO-
€KKY OY€Hb XOPOIIIO KOMUPYEeT
61emHast IOTAHKa, a ATO MpPaK-
TUYECKU BepHas cMepTh. [103-
TOMY COOMPATh MOKHO TOJTbKO
Te rpubbl, 0 KOTOPBIX BbI 3HAE-
Te BCce. Maseiiiiee cOMHeHNe —
¥ JIy4llle OTKA3aThCsl OT HAXOJ-
KU, Tayke ecyiv BBITJISIAUT OHA
oueHb cobmasHuTeNbHO. Hukor-
I1a He TIPoOYiiTe ChIpble TPUGHI
Ha BKYC — 3TO OUYeHb OIacHo!

B 1enax Bce TOit ke 6e30-
MaCHOCTY He CTOUT BbIXOIUTh
Ha TUXYI0 OXOTY B JIECOTIOIOCHI
BJIOJIb TPACC, Ha HACBITIN Ke-
JIe3HOMOPOXKHBIX MarucTpaiei,
B CAHUTAPHO-3alIUTHbIE 30HbBI
MMPOMITPEATIPUSITUI, JaxKe eC/in
30HA 3Ta MPeJCTaBIsIeT COO0T
CIIOUIHOM J1ec. I B TOPOACKUX
rapkax co6upaTrh UX TOXe He
crnemyeT. [pub — 3T0, MOKHO CKa-
3aTh, MPUPO/HAsI TyOKa, OH BOM-
paert B cebst Bceé TOKCUHBI OKPY-
SKaloleit cpefibl, B TOM UMCIIe
COJIM TSIKeTbIX MeTaJlIOB, pa-
IVOHYKINABL. TToaToMy 1 Ge-
JILIM TPUOOM OTPABUTHCS pe-
aJIbHO — CMOTPS TZI€ OH BBIPOC.

B 37071 cBSI3M JTyUIle BOOGIIIE
He TIOKYTaTh IPUGHI C PYK Y He-

OTpaBUTbCSA
MOXHO Aaxe
Ccbe06HbIMK
rpu6amu, Becb
BOMNPOC B TOM,
rAe OHM Co-
6paHbl

200
BUOOB
Pa3INYHbIX
rpuboB
pacTyT
B TynbcKom
obnactu

3HAaKOMBIX JTIO[IE1, KOT/Ia Heu3-
BECTHO, TJIe OHM COOPAHBIL. A YK
TeM 6ostee y 60MsKeit, aTKOTOM -
KOB U y IPYTUX JIUII C HU3KOIA CO-
LMAbHOV OTBETCTBEHHOCTHIO.

YAyWAWMit NPUEM
ITo necy nyuiie XOOUTH C
KOP3MHKOI — B Hell eCTb ecTe-
CTBEHHAs BEHTWISIIMS, He 06-
pasyeTcsi Bjara OT HefloCTaTKa
BO3/yxa, rpubbl He MHYTCS. Hu-
KOTZa He KJIaJuTe UX B MO~
TWJIEHOBbIE MAKeThI U TUIACTY -
KOBBIe Bespa. Tam o6pasyeTcst
KpajiHe He6IarompusITHAS IJIsT
COXPaHHOCTY rPubOB cpefia, cpa-
3y JKe HauMHaeTCs THUIb, a [IpU
BBICOKOJI TeMIiepaType BO3Ay-
Xa CKOPO 00pa3syeTcsl IjieceHb.
B mr060M citydae cobpaHHOe
clenmyeT cpasy nepepaboTaTh.
V3Ke Ha CIe IOV TeHb BbI 00-
HapYKUTE, UYTO BECH «YJIOB» UC-
TOpYeH: rpub — 3TO PACTUTENb-
HbIi 6€JI0K, M MPOoILIeCcChl THHE-
HUS B HEM HAYMHAIOTCSI OYeHb
6bIcTpo. Camoe CJIOKHOE — OUM-
CTUTDb I'PUOBI OT 3eMJIN U TIPO-
MBITb ouncra. Cama CTpyKTypa,
0COOGEHHO TUTACTVHYATBIX TPU-
60B, 3aTPyLHSET 3TOT Mpoliecc.
— ITockobKyY B rpubax, He-
CMOTpS Ha BCE YCUINS, YaCTO
OCTAaOTCSI YACTUYKY 3€MJIU, MbI
He peKOMeHAyeM KOHCEePBUPO-
BaTh UX B IOMAIIHUX YCIOBUSX,
0COOEHHO — 3aKaThIBATh KPBbIIII-
Kamiu. B oTCyTCTBME KMCIOPOIA
MOYKET HauaTh PaCTU KJIACTPU-
IlMst 6OTYIM3Ma — TSDKeTeRIInii
TOKCVIH, TIOPasKAIOIIMii HepBHbIE
ra"urnuu. B atom rogy B Tynb-
CKO#1 06/1aCTU 3apernucTpmpo-
BaHO y3Ke ueThIpe caydasi 60Ty-
JIN3Ma, IBA M3 KOTOPhIX 3aKOH-
UMJTUCh JIETAJIBHBIM MCXOL0M.
ITosTOMY B JOMAITHMUX YCJIOBU-
SIX TPUOBI JTyUIlle BCETO 3aMOpa-
SKMBaTh HAa 3MMY, — PACCKa3bIBa-
et Hatanbst HoBnukosa.
CumnToMaTyka mnpu 60Ty-
JIM3Me COBCEM He TaKasl, Kak Ipu
orpasieHun. XKeymouHbIe CUMIT-
TOMBI €CJIV U €CTh, TO JIETKUE, &
yaiie Boob1ie OTCYyTCTBYIOT. Ha-
YHAETCS JBOEHYE B IVIa3ax, ep-
IIIeH}€ B rOpJie, UeIOBEK TepsieT
CITOCOGHOCTD MPOTJIOTUTH TBEP-
IIy10, @ 3aTeM U KUAKYIO TIUIILY,
MIBITAETCS UATU, HO €ro maTa-
€T 13 CTOPOHBI B CTOPOHY, HOTU
He urymanTcs. [IpoxoanuT Bcero
HECKOJIbKO YacoB, M OH yMUpa-
€T OT OCTAHOBKU JIbIXaHUSI VU
rapajnya cepmeuHOo MbIIIIIbI.
Takue CUMIITOMBI TPEOYIOT
HeMeOJIeHHOM MeOUIMHCKO
romoinu. IIpu panHeM o6pa-
IIIeHUH, BBEIEHUY TTPOTUBOGO-
TYAUHUCTUYECKOI CbIBOPOTKMU
€CTh IAHCHI OCTATHCS B SKUBBIX.
B ssuBape B HOBOMOCKOBCKe
48-n1eTHSS KeHIIMHA TT0TTPOo60-
BaJsia rpuObI, UTO IPUHECTA TPU-
TIeAiIast B rocTy mogpyra. [vmm-
enu BMecTe. Yepes mapy 4acoB
B IVIa3ax y X03s/KM JoMa Havya-
JIO TaK IBOUTHCS, UTO MPUIIIOCH
BBI3BaTh cKopyi0. [TocTpamas-
IIyI0 OCTaBWIM CHAvaa B TO-
POMICKYIO KITMHUYECKYIO, 3aTEM —
B TYJIbCKYIO 06/1aCTHYIO OOJIbHY-
1y. XKeHmyHa HaxoauIach B pe-
aHMMaIMM Ha UCKYCCTBEHHOI
BeHTU/ISIIVY Jierkux. Ho mocite
BBEIEHMSI CBIBOPOTKMU COCTOSI-
HJ€e TTOCTEIEeHHO YIYyYIIIOCh.

JpyroMy HOBOMOCKOBILY I10-
Be3JI0 MeHbl1le. B GeBparie (peub B
060MX CITyYasix UIeT O KOHCEPBU-
POBaHHBIX IPUbAx MPOLILIOTO Ce-
30Ha) 55-eTHMIT MY>KUMHA Cbell
MOYTU TUTPOBYIO GAHKY IpUOOB
1, BOIIPEKY BCeM IpeIIpUHMIMA-
eMbIM MepaMm, ymep B 60IbHULIE
OT OCTAaHOBKMU ObIXaHWS.

[lernio B TOM, UTO CITOPBI 6OTY-
JI3Ma MOTYT CUTbHO Pa3pacTich
B 6aHKe, a8 MOTYT 3aHSITh TOJb-
KO KaKkoii-To parmeHT copep-
skuMoro. U Torma 13 IByX Ueso-
BEK, KOTOPbIE KyILaJu U3 OLHOI
cayIlaTHUIIBI, C OTHUM Bce OyrmeT
B MOpSsIZIKe, @ BTOPOit BO3bMeT
MMEeHHO TOT — OTPaBJIEeHHbIN —
Kkycouek. TouHo Tak ke 13 10 3a-
KPBITBIX 6aHOK OJTHA MOYKET OKa-
3aThbCsl MOPaYKeHHOM TOKCMHOM.

Tak uTO TpuOBI B U3BECT-
HOM CMbICJIe — pycCKasi py/eTKa.

[ONYBUYKA HA TOPTE

B necax ceiuac He TOJIBKO
rpubHOI, HO U SITOHBIN COOp:
TOIIUIA AVIKask MaJMHa, TOIy6u-
Ka, YepHMKA, YYTh ITO33KeE Moe-
JIeM 3a KJTIOKBOJi ¥ 6PYCHUKOIA.

CobupaTb MOXXHO
TOJIBKO T€ TPU-
6bI, 0 KOTOPBIX
BBl 3HAETE BCE.
Mareriiiee co-

MHEHNE — U NIy Y-
111e OTKa3aThCA
OT HaXOKIA.

B aroii cBsi3u PocrioTpe6Haa3op
obpalaeT Balle BHMMaHMeE, YTO
MOKYTIATh AVKYIO SITOAY MOKHO
TOJIbKO Ha pbIHKax. Coop ee 1is
PBIHOYHOJ TOPTOBJIN ITPOUCXO-
AT B IE€PEBHSIX, TIe CIIelnalb-
HbIe JIIOAM TOKYTIAI0T Y HaceleHUs
cobpaHHbIe Japbl Mpupoabl. Hu-
KOT/Ia HeJlb3s OTIpe/IeIeHHO CKa-
3aTb, I7ie Arojia poca, uyTo B cebst
BriuTasna. Ho Ha pbIHKax ecTb CaH-
BeTIa60paTopun, KOTOpPbIE MTPO-
BEPSIIOT IMKOPACTYIIe TPOAYKThI
Ha paguoHykauasl. Uy npopas-
11a TO/DKHA ObITh CIIPaBKa O pe-
3yJIbTaTaxX 3TOTO UCCAeIOBaHMSI.

Ho HecKo/bKO J1eT Ha3ag Ha
OIITOBOM ITPeANpPUSITIM OblIa 00-
Hapy)keHa 3apakeHHasl paayno-
HYK/IMJAMU KITIOKBa, BCSI TAPTUST
6bly1a 3a0pakoBaHa. B mpoiiiom
rogy B cynapMmapkeTte «MeTpo»
oGHapyXuan 43 KujaorpaMma
YepHUKMU C 1e3ueM-137, mpous-
BoauTesb «Bosoroackas ssrogar.
Tak 4TO syyille BCe-TaKu MOKY-
raTh B MarasmMHax — TaM XOTb
BbIOOPOYHBII, HO KOHTPOJb. A
ectn 6epeTe ¢ pyK MM cobupa-
eTe caMy, HeT HUKaKOii yBepeH-
HOCTM, 9TO roJly61YKa Ha TOpTe
He OKaXXeTCsl C paJMOHYKIIN]IL-
HOVi HAUMHKOIA.
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Bonpocsl1 nnocie

Daxuunn Jlecosoi 0Xxusun
urpy «ApceHana» Bo BTOPOM Tailme

[MpeMbepPhI

Ha oduumaneHyo goMai-
HIOIO [IpeMbepy «ApceHasna»
npuuu 6osee 15 THICAY
60J1eIBIIMKOB — HO HU OT
KaHOHUPOB, HU OT UX comep-
HMKa MOCKOBCKOro «JIHa-
MO» He JIOXKIaJINCh 3a0UThIX
MAYEn.

Auppernt )KM3JIOB
Anexceit HUKOHOB

TyaAsSIKY BCTYIIMIN B C€30H HEJOYKOM-
TJIEKTOBAHHBIMY — 6€3 BTOPOTO IIeHTPasTb-
HOTO 3alIUTHMKA ¥ BOOOIIe 6e3 HarafeHmusl.
U ecnu B orcyTcTBMe Ctonnuibl CyH3y B
nape ¢ MakcumoMm besnsieBbIM AeliCTBYyeT
noctporiHeBmuii I'msa I'puranasa, TO OT-
cyTcTBUe (popBapIOoB KOMITIEHCUPOBATH
HeKkeM. MO)XHO CKOJIBKO YTOIHO BHOCUTb
OBaHca KaHTBY B 3as1BKy B KaueCTBe Ha-
razarwllero, Ho OT 3TOTO KpaHUI 110-
JIy3aIUTHYK HaragamllM He CTaHeT.

KoHoHOB nipenyiokmi «JuHaMmo»

OPUTMHAJIbHYIO CXeMy 2-3-2-3: B ThUTY 7

BCErIa OCTaBasIMCh TOJIHKO IIEHTPaITb-
Hble 3aL[UTHMUKY, Kpast 0G0POHBI B
nutie Xarymra u Kom6apoBa pacrio-

601, ¥ TYJISIKAM TTPUXOLVIIOCH HAIeSIThCS
B OCHOBHOM Ha JjajJibHIMe yiapbl U pefKue
IIPOPBIBBI B IITPA(HYIO — MOC/Ie OZHOTO
n3 Hux Coy 3aBasun B mtpadHoit KaHr-
BY, HO cyabsi CTaHuciaB Bacunbes, Buan-
MO, ITOCYUTAJ, UTO TIeHATbTH OYJeT CUIII-
KOM OCTPBIM COYCOM K yJajaeHUIo, U IMHa-
MOBLIEB 1103Kajes. [IpuiIIoch TPEBOXUTD
rosnikumnepa rocreit AHTona lllynuna yga-
pamMu ¢ UIPbI — YBBI, BBICTpesbl [opbaTeH-
KO, TkaueBa, YayIiimya 1onb3bl He IPUHeC-
. «[IuHaMo» yrpoxkanao BopoTam «Apce-
HaJla» He MeHbllle — HallpyMep, KOBapHbIi
ynap PbikoBa HM30M IIpeKpacHO Mmapupo-
Baz JleBamos.

K 3TOMY MOMEHTY Ha 110/1e BMeCTO AJlek-
CaHJIPOBA Y KAHOHWPOB TOSIBUJIICS Ne60-
TAHT — MOMy3aUTHUK [Janumi JlecoBoi,
apeH0BaHHbIN y «3eHnUTa». OH 3aMeTHO
060CTpWIT UTPY 32 CUET JKeJTaHWs U HaTopa,
KPYKMJI AMHAMOBIIAM T'OJIOBBI 3aMbIC/IOBA-
ThIMM (UHTaAMM U eiBa He 3a6MJT B GIIMK-
HMi1 yros. CJI0BOM, HEILJIOXO 3alIOMHMJICS,
HO OIISITb-TaKy He 3a6MJ1.

ITo 60/1bILIOMY CUETY, Hy/IeBast HUUbSI —
BITOJIHE JIOTMUHBII Pe3ysbTat, HO He JIN-

[IeHHBII TPUBKYCA JOCAIbI.

— [MoHSTHO, pacCYMUTHIBAAN Ha TO,
YTO JOKMEM COTIepHMKa, UTpaBIie-
r'O BIECSITepPOM, HO He TOTYIMIOCh,
XOTSI MOMEHTBI ObUTH, — KOHCTATH-

?

Jlarajauch 4yTh JIM He Ha OfHOM nu- A6myn A3M3 poBaJl I71aBHbBIN TpeHep «ApceHa-

HUM C LEeHTPaJIbHbIMMU ITOJTYy3alIUT- TetTe c po-

sa» Oner KoHoHOB. — [ToHpaBMIOCH,

HUKaMM, a po/ib HallaJeHus UCIIONI- CaAbl TKHYJI UYTO (‘l)YTGO]'II/ICTbI Oep>Xaan CTPYKTY-

Hsuii Kanrea, TkaueB 1 AsiekCaHIpPOB. Yaymn- py urpsl. He xBaTasio OCTpOTHI BIiepe-

B03MOXKHO, MbI ObI yBUIEIV APY-  Ya IMIWMA- M1, HO IIPY TaKoii UTpe, Koraa y «[u-
TYIO UTPY, €U GbI He TPOMCIIECTBME MM GYTCBI ~ HaMO» AeCsITh UTPOKOB C3aI, TOKa
Ha CebMOii MMHYTe, KOT/Ia Mocjie M MONy4YMJI  He YAaIoch 3a01Th. [OBOPIO «ITOKa»,
enuHo6opcTBa Yaymmy cBamwi AG-  KpacHYI0  IOTOMY UTO MbI GyzieM paboTaTh HaL,
nmyna Asusa TeTTe, U TOT € ocafbl  KApTOYKy TeM, 4TOGBI CO34aBaTh GOJIbIE MO-

TKHYJI cepba mmumamu 6yTChl TO Jin
B KOJIEHO, TO JIX B T1aX, a Uepe3 HeCKOIbKO
CeKYH/I, TOTyYMJT KPACHYI0 KapTOUKY.
JIMIIMBIIMCH OTIOPHOTO TIOMY3aIUTHA-
Ka, HacTaBHUK «IuHamo» ImMutpuit Xox-
JIOB GBI BBIHYXKIIEH TIEPEKPOUTH TAKTUKY
Y pacrpenenuThb 06513aHHOCTY HeCJepskaH-
Horo TeTTe Ha Ipyrux, B TOM uncie Kupni-
na [TanueHko u Camby Coy, KOTOpbIe IpK-
BBIK/TM GOJIbINIE UTPATh B CO3UAAHUU. V-
HaMO» 3aUTpajo B 6osiee 3aKPBIThI QYT-

MEeHTOB U oCcTpOoThl. KOHEeUHo, 1o-
HpaBwIach aTMocdepa, TyISIKM MOTO/IIBI.

JOMuTpuit Xox/10B Ha Ipecc-KoHdepeH-
MM 6bUT KATETOPUYEH U CIIPABEJINB.

- ITnaH Ha UTPY PyXHYJT HA CEIbMOI M-
HYTe, — IOJUepPKHYI OH. — biiaronapeH urpo-
KaM, uTo 3apaboTany XoTs 661 0UKko. Mory
CKa3aThb, YTO yAaJeHue 6bII0, a OCTATbHbIE
IeiCTBUS CyAby He CTaJl OBl OLIeHMBATh HA
CKOpylo pyky. Ceituac rososa 3abura He-
CITIOPTMBHBIM MTOBEIeHMEM HAIllero UTPOKa.

YesioBek IeliCTBUTENbHO MOABE KOMaHIYy.
Cankiyu GymyT.

ITo 3aKpbITHS JIETHETO TpaHCHepHOTo
OKHa ocTaeTcs elfe mecsil. [To cioBam mpe-
3upeHTa «ApceHana» ['ypama AmkoeBa, 3a
9TO BpeMsl B KOMaH/ie TOSIBSITCS ellle ABa-
Tpu GyTOOMMCTA BBICOKOTO YPOBHSI.

[Tpmo6pecTy monysanuTHrKa YKoaysu-
HbIO TaK U He YA,AJ0Ch: OH Npefnouen «Ju-
HaMO», Tie TIPeIJIOKI/IV 3apIUIaTy B IIO/ITOpa
pa3sa 6osbliie, U B Tysie BBIMISIIEN HEIITIOXO.
[Toka mo-mnpeskHeMy Ha CIyXy BO3MOKHOE
nponpoikeHme apeHasl JIyku JIskopakeBu-
ya. Ho Ha Hero, TOBOPSIT, TPeTEeHIYIOT ellle
TpU KiIy6a poccuiickoit IIpeMbep-nriu, ecTh
uHTepec B AHrmm u Vcrianun. [osisunncs
HOBOCTH 1 0 BO3MOKHOM Tiepee3sze B Tymy
3amuTHMKa c6opHoit KoT-1’ViByapa u yen-
ckoit «Cnasun» Cumona Jenn. Ho 6omensb-
MKaM «ApceHasay» yxke HaJoeny CIyxXu —
1opa 3aK/I4aTh KOHTPAKThI.

Ho, kakuM 6bI HY 0Ka3aJ10Ch TOTOTHE-
Hue, GyT60I «ApCceHasna» B IMPOIIJIOM U HbI-
HeIlIHEM ce30He OyIeT pasanvaThCs B TON
>Ke CTelleHY, B KaKoi pasnuuarrcs Muo-
npar boxkosuu u Oner KOHOHOB: TOPBIBYU-
CTBIiA, @3aPTHBIN U HEMHOTO aBaHTIOPHBI
I0’KaHVH U METOANYHBIN, CAePXKaHHbIMN, I10-
BepSIIOIINIL BCe JIOTMKOI mpodeccop. MHO-
X 60JIeNbIIMKOB HOBast UTPa «ApceHana»
o3agaunia. J1eiicTBUTeIbHO, CTUb, KOTO-
paiit mporioBeyeT KOHOHOB, MOKHO CKa3aTh,
6oJiee TPyHO3aTPATHBIN: B HEM MHOTO MeJI-
KMX TIepeay M COBCEM HeT 3a6pOCoB Bep-
XOM, OH Tpe6yeT BbICOKOTO MHIMBUIYAITb-
HOTO MacCTepCTBa U HaJIeXKHOW ChITPaHHO-
CTU, yMEHMSI YYaCTBOBATD B GOJIbIIEM KO-
JIMYeCcTBe UIPOBBIX OTPE3KOB. B umeane y
HOBOT'O HAaCTaBHMKA JOIKHO MOTYUUTHCS
TO K& camoe, UTO 6bII0 y Hero B «KpacHo-
Jlape», KOTOPbIN UTpasl B 3AaKMii MCTTAHCKO-
6pasuabckuit hyT60s1. XBATUT JI JOCTOM-
HBIX UCIIOJTHUTEIeN, KOTOPbIe BOILJIOTST B
pe3yabTaT TpeHepCKuii MHTeIeKT? XBa-
TUT 11 BpemeHu? Beapb u BoskoBuY maxke
CBOIJi 6osiee palMOHaIbHBIN GYTOONT TPK-
BWI KOMaH/Ie Jajaeko He cpa3y. XBaTUT JIn
sMouuii? 3aBoui Ha nose Bpone boypua-
Hy 1 JI3106bI B «ApceHase» ceifuac HeT. B
maTye ¢ «/[MHaMO» BbIC€Yb MCKPY IbITAJ-
cs1 ToJIbKO JlecoBOi — emMmy, MOJIOAOMY HO-
BUUKY, TaK ¥ TIOJIOKEHO, HO 9TO OYHT Ofy-
HOUKM, a He TIOTITKA 3aBeCTU KOMaHAYy.
OcTanbHble CTapaauCh, HO ChITpaiK Yepec-
yyp akageMnuHo. Takoit pyT60s He Bceraa
TIPUHOCUT Pe3y/bTarT.

Bripouem, 3TO Bce paccykaeHUs 1 ona-
CeHUS1, KOTOPBIX He MOKET He ObITh B Hauase
ce30Ha. M KOTOPBIX HE MOKET He GbITD ITe-
pen ABYMSI BbIE3IHBIMY MaTYaMM C «3eHU-
Tom» ¥ LICKA. C mutepiiamu, rae Hall cTa-
PbIit 3HAKOMBIi [[3106a yCIIe OTIMYMUThCS B
TepBOM Type, UTPaTh yke 4 aBrycTa.

TABNO TYPA
«ApceHan» (Tyna) - «AnHamo» (Mockea) —
0:0
29 nrons. Tyna. LleHTpanbHbIn cTagnoH «Ap-
ceHan». 15 646 3putenen.
Cypabu: Bacunbes (Vxesck), Haszapos (He-
BMHHOMbICCK), LLInpsieB (CtaBpononsb). VK-
cnekTop - MBapanc (KanuHuHrpag).
«ApceHan»: JleBawuos, benses, bepxamos
(KocTtapguHos, 58), lpuranasa, Kombapos,
KaHrsa (ViBakuH, 82), Tkaues, Xaryw, Ya-
ywmnu, lfopbateHko, AnekcaHgpos (Jleco-
BOM, 58).
«AnHamon: LLIyHnH, Mopo3os, Pbikos, TeT-
Te, MaHueHko, UepHbix (TemHMKoB, 84), XKo-
ay3uHbto (CocHMH, 90+), Ko3nos, Coy, LLy-
HWu, JlyueHko (Mapkos, 65).
MpepynpexxpaeHbi: Yaywiny (9), bepxamos
(52), Mapkos (87), puranasa (89).
YpaneH: Tette (7).

OCTANDbHbBIE PE3Y/IbTATbI TYPA
«Ypan» - «AHXu» — 0:1 (AHTOH)
«Cnaptak» — «OpeH6ypr» — 1:0 (O)Kunro)
«PocToB» — «Axmar» - 1:0 (CurypaapcoH)
«EHncen» - «3eHnT» - 0:2 ([13+06a, Ky3ses)
«Py6uH» - «KpacHogap» - 2:1 (A3myH-2 —
Cmonos)

«Yda» - «/IoKOMOTUB» — 0:0
«Kpbinbsa CosetoB» - LICKA - 0:0

TypHUpPHadA
opbuTa

Anppeii )JK13JIOB

«TVIIMI.I,A» BTATMBAETCSA
Boneii6onctky «Tymuiibl» HavaIm
TIOATOTOBKY K ce30Hy 2018/19.

Buktopusa Kosnosa octanach B «Tynuue»
elLe Ha OAMH Ce30H

Brarusalomiuii c6op mpoxogut B be-
JIOYCOBCKOM TapKe MoJi pPyKOBOJCTBOM
TpeHepoB AnekcaHzapa [lepenenkuHa u
Amnacracumu TepexoBoii. «IToka kKoMaH-
Ila cobpasiach He B TIOJTHOM COCTaBe, HO B
6mypKaiiniee BpeMst BCe UTPOKM BOJTBIOT-
€S B KOJIJIEKTUB», — COOOIIAEeT Mpecc-
cTyk6a Kiryoa.

BPAHCKUI1 BAPBEP

@OyT6OMMCTBI HOBOMOCKOBCKOTO «X1-
MMKa» He CMOIJIM BbIiATU B 1/64 duHana
Ky6xka Poccunt.

B marye 1/128 punHana kpacHo-
yepHbIe TIPOUTPaIN AoMa GPSTHCKOMY
«nnamo» — 0:1. Ton Ha 57-if MUHYTE 3a-
6wt Imutpuit Kanabyxos.

B cnenyromem matye «XMMMUK» 4 aB-
rycTa B paMKaX TPeTbhero Typa rpyIIibl
«IIleHTp» BTOPOTO AVMBU3MOHA IPUMET
yunenkuit «Metannypr». Hauano B 15.00.

LLOTAAHAUS XAET TYNSKOB

[llecTepo BOCTIMTAHHMKOB TYJIbCKO-
r'O BeJIOCIIOPTA Ha TPeKe BOILIU B COCTAaB
c6opHOIt Poccum 1j1st yuacTusi B YeMIIMO-
HaTe EBpoIbI.
B cripuHTepCKyI0 IpyIny BKIIOUEeHbI
Awnacracus BoitHoBa, ExaTepuna I'Hu-
IleHKO 1 Anekcauap Jly6ueHKo, B TEMITO-
ByI0 — Makcum [TuckyHOB, EBrenus Ay-
ryctuHac (Pomantora) u Inana Knumosa.

Ipenronaraercs, uTo ['HUAEHKO 6y-
JleT 3amacHoii U 3aMeHUT BoiiHOBY, eciu
Ta He OyJeT cTapToBaTh B ruTe Ha 500
MeTpOB. AHacTacus BBICTYIIUT B MUHIIN -
BUIyaJIbHOM ¥ KOMaHAHOM CIIPUHTE U
KeiipuHe, [ly6ueHKO — B KeiipuHe, [Tn-
CKYHOB — B M3JJ/ICOHE U CKPATYe, AyTy-
CTMHAC — B KOMaH/IHOJ FOHKe IIpecyesio-
BaHUs 1 oMmHMyMme. Knnmosa 6yger 3a-
TacHOVi B KOMaHAHOJ TOHKe.

YemmnuoHar EBpornsl nipoiiger B [mas-
ro co 2 1o 12 aBrycra.

HE XBATMNO OAHOM NOBEAbI

Tynbckas «TapanTyna» B IIeCTOM
Type IpyImnoBoro stana OTKPbITON JUTU
YepHO3eMbsI TT0 aMepUKaHCKOMY (HyTO0-
JTy TIpPOUTpasa Ha Bbie3/ie MOCKOBCKOMY
«YepHomy mITopmy» — 12:34.

B 071 3Xe rpytIie mogonbckuit «Bu-
TS3b» YCTYIUI 0OHMHCKUM «Knbopram» —
0:12. Beiurpasn [iBa 13 1IeCTU MaTuel,
«TapaHTyna» 3a cUeT Mo6e[ B TMUHBIX
BCTpeuax 3aHsiyia TpeThbe MeCTO B IpyT-
Iie 1 He momnasa B monyduHai. bopb6y 3a
Harpajsl MPOJ0/KAT MOCKBUYY (YEThI-
pe 1o6expl) M OOGHUHIIBI (TPU TIOOEIBI),
KOTOpbIE B TIOC/IeTHEM MaTye ChIIParoT
MEXIy CO00IA.
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COBMECTHbIN NMPOEKT

H3BECTHA

crasetou

PoccTaT MOBBICUJI ITPOrHO3

YUCJIEHHOCTU HdCEeJIeHUA

ITo BLICOKOMY BapMaHTY, K 2036 TOAY B CTPaHe OYZET XXUTB 157 MJIH YeJIOBEK

Anna MBYIIKMHA
Enena KV3HELIOBA

K 2036 romy B cTpaHe Gymer
SKUTb 157 MJTH 4eJIOBeK, Ipeno-
JjlaraeT ONTUMUCTUYECKUIT TTPO-
rao3 Poccrarta. Ciyxk6a yaydinm-
Jia CBOM OKMIaHMSI OTHOCUTETbHO
TIpeIbIAyIIeli Bepcun JOKyMeHTa,
re roBOpmaoch o 154 mutH. IIpo-
IHO3 OGHOBJIEH C YUYE€TOM T'OCITPO-
rpaMmmbl «Pa3BuTue 3npaBooxpa-
HEeHMUSsI», IPUHSITOI B KOHIIE TIPO-
uuioro roaa. IlpenmnonaraeTcs, 4To
POCT TIPOIOJIKUTETBHOCTU KU3HU
Y CHVDKEHME CMEPTHOCTH MTPUBEIYT
K eCTeCTBEHHOMY IIPUPOCTY Hace-
JieHust. Ero JOmoMHUT MUTPAIMOH-
HBI/ IPUPOCT, IT0JIarato0T SKCIIEPTHI.

PoccraT o6HOBWUI Jemorpadu-
yeckuii mporHo3 go 2036 roga. [To
ONTUMUCTUYECKOMY BaPUAHTY OKU-
JlaeTcsl, YTO K 3TOMY CPOKY Hacese-
HMe CTPaHbI BHIPACTET C HbIHEITHUX
oyt 147 MutH 10 157 MITH YeJIoBEK.
910 6Gosibllle, YeM B MPEIbIAYIIEN
Bepcuu MporHo3a (6bUT MOATOTOB-
JieH B 2017 romy), B KOTOPOM 3asIB-
JISITICSI TIPUPOCT 0 154 MITH UeioBek.
Ileno B TOM, YTO paHee aHATUTUKMU
OXXUIAIN €CTECTBEHHOI yOBbIIM Ha-
cenenus ¢ 2023 roga, KoTopast 6yneT
KOMIIEHCHPOBATHCS 32 CUT MUTPaH-
TOB. Terepb ke CrienyaanucTbl Poc-
cTaTa MPOTHO3UPYIOT eCTeCTBeH-
HBIJ TPUPOCT HACeTeHMSsI, KOTOPBIA
GyIET MOCTOSTHHO YBEJIMUMBATHCS 1
K 2035-my cocTaBUT 349 ThIC. UesI0-
Bek 3a rog. Takske BBIPOCIN OKMA-
HUSI U TIO YMCTY MUTPAHTOB — €Xe-
TOJTHO B CTPaHy MOTYT IPUObIBATH
IO TTOJTyMWIJTMOHA YeJTOBEK.

Kak nosicauau «/3BecTusim» B
Poccrare, BbICOKMIT BapMaHT IIPO-
rHO3a SIBJISIETCSI HOPMATUBHBIM U
OPUEHTUPOBAH Ha TOCTVIKEHME 18-
Jielt, onpeaeneHHbix B KoHuenmmm
neMmorpaduyeckoi moanuTuKu PO
1o 2025 roga u B rocriporpamme PO
«Pa3BuTHe 3mpaBoOXpaHeHysI» (Gbia
nopmyucana B KoHie 2017-ro). [To-

CJIeHSISI TIpeAyCMaTpPUBaeT yBeIn-
YyeHMe TPOAOKUTETbHOCTU KU3HU
U CHUKeHMe CMePTHOCTH, UTO KaK
pa3s Croco6CTBYeT eCTeCTBEHHOMY
TIPUPOCTY HacCeTeHNsI.

CpenHuii BapMaHT ITPOTHO3a
PoccraTta mompasymeBaeT, 4TO K
2036 ropy HaceleHue CTPaHbI CO-
KpPaTUTCS ITOYTH 10 146 MIIH Yesno-
BeK (TO eCTh B HbIHEIlIHEM BapyaH-
Te IOKYMeHTa ero YCIeHHOCTb Ha
1 MJIH MeHblIIe, YeM B MPOIIIOM),
a HM3KUL — 10 137 MJIH 4el0BeK
(Taxke Ha 1 MH MeHb1e). Kak ro-
sicayu B Poccrare, Hambostee mec-
CUMUCTHYECKast BepCUsl MPOrHo3a
pacCUUTHIBAETCS UCXOAS U3 CJIO-
SKUBIIMXCS TeMorpabuyecKux TeH-
nmeHuuii (B 2017 romy Habmomanach

ecTecTBeHHas! yObIIb HACETeHNS —
COOTBETCTBEHHO, MU3MEHWJICS TPO-
THO3), CPEeIHSIS — UCXOMS U3 TeH-
IEeHIINIT U TOCTIONUTUKNA.

Tpu BapuaHTa IPOTHO3a YMC/IEH-
HOCTM HaceJIeHUSI pacCUMThIBAIOT-
cs1 eXXerogHo, oTMeTuIu B Poccrare.

3amauy 106UTHCS YCTONYMBOTO
eCTeCTBEeHHOI'0 IIpUpoCTa Haceje-
HUSI B MaiCKMX yKa3ax MOCTaBUII
Mpe3uaeHT, HaTIOMHWI PYKOBOJ M-
TeJIb paboueii IPYIIbI 10 COLMaTb-
HOJ1 MTONNUTMKEe DKCIIEPTHOTO COBe-
Ta pu npaBuTenbcTBe PO Cepreit
Poi6anpueHKo. VICKII0UMTeIbHO 3a
CYeT POXKIaeMOCTH YBEJIMINTD UNC-
JIEHHOCTb HaceJeHUs He YAaCTCs —
BeJlb ceiiuac B IeTOPOIHbIN BO3pacT
BCTYITMJIO MaJIOUMCJIEHHOE TTOKO-

JieHMe «gemorpaduueckoit IMbI»
1990-x romos.

EcTecTBeHHOMY IIpUPOCTY Ha-
ceJieHNs JO/KHBI CITOCOGCTBOBATh
CHIKEHME CMEePTHOCTY (0CO6EHHO
cpeny MY>KUYMH TPYLOCIIOCOGHOTO
BO3pacTa), yBelanueHue cpegHeii
TIPOIO/DKUTEIBHOCTY K3HU 1,0 80
jieT K 2030 romy ¥ poCcT poXkaaeMo-
ctu (mo koadbduimenTa 1,95-2,05
B GuVKaiille TpU-YyeThipe roga ¢
HbIHelHero 1,62), yBepeH Cepreii
Pbi6anbyeHKo. JIOCTVKEHYE STUX
1lesieit moTpebyeT OT BiacTeii ce-
pPbe3HbIX YCWINIL, OTMETUII OH.

VBeNMM4UTh YMCJIEHHOCTDb Hace-
JIeHUSI MOYKHO 3a CUeT MUTPaHTOB,
a Takke aKTUBHO IIPenoCTaBJIsIse
TPAKIAHCTBO STHUUECKUM PYCCKMUM

B YIIPOIIIEHHOM IIOpsIIKe, YBEPEeH
npe3uaeHT Gponaa «Murpanms XXI
Bek» BsiueciaB [ToctaBHMH. OH BbI-
CKa3aJl MHeHMe, YTO pe3epBbl yBe-
JIMYEHUS YMCIEHHOCTY HaceIeHUs
3a CYeT MUTPAHTOB ropasmio BhIIIIe,
YyeM pe3epBbl POCTA 3a CUET ecTe-
CTBEHHOTO MPUPOCTa HaCeTeHUsI.
PaHee cTaso M3BeCTHO, UTO
MuHTpY[, IpefcTaBuUiI TPaBUTENb-
CTBY CBOU MpeJIOKeHUsI TI0 Hall-
npoekTy «Jlemorpadus». IIpenro-
JIaTaeTcsI, UTO OH OyJeT HalleleH Ha
yBeluueHue Yncia IpuBepskeHIleB
303K, DOCTYIMHOCTH COI[OOCITY KM -
BaHMS OIS CTApIIero IOKOJIeHMSI,
POCT MIPOAOIKUTEIBHOCTU 34,0P0-
BO1 XKM3HU, TOFAEPXKKY POXKIAEMO-
CTU U 3aHSTOCTM SKeHIIVH C TeThMMI.
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Mpoilezilee BpeMA

bpe>xHes,

«30JI0TafA 3Be3aar,
IMapallTUCTKHA

['maBHBIM COOGBITMEM TYJIBCKOM XXM3HM B 1977 TOAY CTaJl BU3UT [eHepaibHOr0 ceKpeTaps
LK KIICC Jleounga BpexHeBa. ViIMeHHO OH Bpy4YMJI HOBOUCIIEUeHHOMY rOPOAY-reporo

BBICIIYIO Harpany PonuHe! — Menainb «30oTas 3Be3fanr.

JleoHup, BpexxHeB npukpennsiet «3onoTyio 3Be3ay» K 3HameHu Tynbl,
KoTopoe aepxut UBaH lOHak

Tynsiku Ha MockoBckoM Bok3ane npusetcTeytoT Jleonuaa Unbuua. B 370T aeHb cTosn MOpO3
okono 30 rpaaycos

BpexHeB npouwaerca ¢ Tynikamu

Awnppeii )KN3JIOB
Cepreit MUTPOPAHOB
Apxus Urops KOIIBITOBA

3APABCTBYUTE, JIEOHUA Unbuu!

bpexxHes rposen B Tyise Tpu MOPO3HBIX
SIHBapCKMX OAHS. B 1mo3amponnioMm HoMepe MbI
pacckasbiBanu, uTo 7 1ekabps 1976 roma Tyna
IIPY HEIOCpeACTBEHHO o aepxkke JleoHnaga
Wnbuya Obl1a yoocToeHa 3BaHust «[opoj-repoii».

PykoBonauTenb cTpaHbl mpuexan B Tyny us
MockBbI Ha oesie 17 SsHBapsl OKOJIO Yacy JHS.
Ha MockoBCKOM BOK3aJie ero BCcTpeuasia Imap-
TUliHas Aejeraiusi Bo I7aBe ¢ epBbIM CeKkpe-
TapeM o6koMa KITCC MiBaHOM FOHAaKOM 1 ThICSI-
YU TYJISIKOB € TpaHcrapaHnTamu. [Ipencenarens
Tynbckoro ropucrnonkomMa Jles Jlaraes Bpyumi
bpesxxHeBy CMMBOIMYECKIIA KITIOY OT Topoja. 3a-
TeM Ha UepHOM ITpaBUTelbcTBeHHOM 3ulle Jle-
oHup nbuu o KpacHoapMmeiickomy IpocCIiex-
Ty IIpyexaj Ha Iiomaab BoccTanus, Toe BO3-
JIOKWMJI IIBETHI K TAMSITHUKY JIeHUHY.

B nepBbIii IeHb bpeskHeB roceTuns opyxei-
HbIN 3aBOJ, Ile OCMOTpEes IMPOV3BOACTBO Me-
XaHMYECKOTO 11eXa, 06pa3ilbl MPOAYKIIVY, TI0-
o61ancst ¢ pabounmu, MOMHTEPeCOBABIINCDH Y
HUMX TeM, KaK OpraHu30BaHO MPOU3BOACTBO,
Kak TOBBIIIAITCS TPOU3BOAUTENBHOCTD TPY-
I1a ¥ KaueCTBO U3eui.

ITo6w1Ban Jleouun Mnbuu u B dcHoit [Tosns-
He. PacckassiBany, uTo BpeskHeBa mmopasuia
ckpoMHas morwuia JIpBa ToncToro: nogoings K
Helt, oH BbIMOJIBMUI: «M 3TO BCE...» [Tocie reH-
CeK OCMOTPEJ IOM-MYy3€eii ¥ OCTaBUJI GOJTBIITYIO
3aMyCh B KHUTe MMOYeTHBIX MoceTuTeneit: «IIpu
noceuieHnu SIcHoit [TonsiHbI 3amMupaeT cepaie
— 3[1eCh XXKWI U TPYOMUJICS BeJIMYaiIINii pyCCKUA
nycaTenb, TeHUit MUPOBOIi KyJIbTYPbl, IPOU3-
BeJIeHMSI KOTOPOT'O OCTAHYTCS MCTOUHUKOM
MYAPOCTH IJis1 HOBBIX ¥ HOBBIX ITOKOJIEHM. B
npousBengeHusix JIbBa TosCTOro MOMHO U K-
POKO OTpa3mJyICs XapaKkTep pyccKoro Hapoxa. Mx
ITPOHM3bIBAET MBIC/Ib O PEIIaoIeil poau Ha-
POIHBIX CUJT B UCTOPUM, O HEPA3PbIBHO CBSI3U
MEeXIy 4e/IOBEKOM U pOAHOI 3emieii. [epoeB
«Bo7iHBI ¥ MMpa» OTHEJSIOT OT COBETCKMUX JIIO-
neii monTopa cronetus. Ho mx commKaoT BbICO-
K1e 4yBCTBa MaTPMUOTU3Ma U TepoiiCcTBa, OOUH
M TOT Xe IyX TpaBAbl U CIIpaBeIIMBOCTH, TO-
TOBHOCTb OTAATb KM3Hb 3a YeCTh U HE3aBUCU-
mocTb Poguubi». Henmoganeky ot SIcHoii ITomns-
HbI BpexHeB 1 3aHOuYeBaJl Ha Jjaue TynbCKOTO
06TMCITONKOMA — TaM, Ile ceifyac HaXOmUTCS
caHaTopuit «MaTb U OUTSI».

Ha cnenyromuii genn, 18 sHBapsi, cOCTOSI-
JIOCh TVIaBHOE TOPXKeCTBO — B 3[[aHUM ipamMTea-
Tpa MPOIIIO0 3acelaHle, IPUYPOUeHHOE K Bpy-
yeHuto Tyne Menanu «3o00Tasi 3Be3mar: ee Ha
3HaMs TOpojia BpeskHeB MPUKpPeIuiI CO6CTBEH-
HOpYUHO. B 3ajie B TOT AeHb cOGpaInch opra-
HM3aTOPBI ¥ YIACTHUKYU 06OPOHBDI, TPeCTaBM-
TeJIN IPYTUX TOPOLOB-TePOEB.

B npamTeatpe BpeskHEB BBICTYITII C OOJTb-
110¥ peubto. OTMeTI paTHbIe 32Ty TyIbl B
I'paxkmaHckyio u Benukyio OTeuecTBeHHYIO U
3a/10JITO 10 HUX, MOTIPUBETCTBOBAJ YUYaCTHU-
KOB 060pOHBI TOpofa. 3aTeM pacckasal O J0-
crkeHussx CCCP B nociegHue rogpl. OgHa-
KO TY/JbCKO€ BbICTYyIJIeHe Jleonuma Minbnuua
He 6bIJIO0 MPa3gHUYHO-CycaTbHbIM. OH OTKPO-
BEHHO pacckasasl o mpobyieMax — HefioCcTaTKe
CHaGXeHMST MSICHBIMM U MOJIOUHBIMU MTPOAYK-
TaM¥, HeJIOCTaTOYHO BBICOKMX TE€MIIaX CTPOM-

TeTbCTBA KWIbs. VI 0 TOM, Kak 3TU Mpo6ieMbl
OGyoyT peuaTh.

«CobupasiCh K BaM, S CIIeI[MaTbHO MIOMHTE-
pecoBascs, Kak KUBYT TYJISIKU, KaK Pa3BMBaeT-
cs1 ropofi. MHe pacckasasin, UTO KaXKIblii TOI B
Tyse cTpoSITCSI HOBbIE 6JIar0yCTPOEHHbIE 1oMa,
YBeJIMUMBAETCS YMCI0 MECT B IIKOJAX U JIeT-
CKMX CaJlaX, OTKPbIBAIOTCS HOBbIE OONbHUIIBI U
MTOJIMKIMHMKY. 3HAl0, Bbl CKa)XkeTe — MajoBaTo.
BbI ckaxkeTe — HY>KHO 6oJibllle KBapTUP, 6OJIb-
IIe JeTCKUX YUPekIeHuit, 60/bIlle TOBAPOB B
marasuHax. UTo 3k, Bl mpaBbl. Hamm nmorpe6-
HOCTU O6I‘OH$I}OT Hally BO3MOXHOCTU. HO MBI
Bellb He CTOMM Ha MecTe, a UieM Briepe[ [...] 3a
rocjaeHue NecsiTh JIeT y BaC BBEAEHO B 9KCILTY-
aTanuio 2 muwuinoHa 280 ThICSY KBaJApPaTHBIX
METPOB KUJIbSI, TO €CTh IO CYIIeCTBY IOCTPO-
eHa BTopas Tyna», — KOHCTaTUPOBal bpexxHes.

ToBOpuMJI OH 1 0 60pbHOE 38 MU, 3aT1aJHOI
arpeccun u crpemaenun CCCP K paspsinke —
MpUYeM OTKPOBEHHO, 63 IMITHUX [IafgKuX dpas.

3aBepuImIoCh eiCTBO KOHIIEPTOM 3Be3[,
COBETCKOI acTpaapl. A Beuepom B JTome odu-
11epoB (HbIHe JJoM IBOPSIHCKOTO COOpaHus) Co-
CTOSIJICSI TOPXKeCTBeHHBI ITpueM. «Kak BCIio-
MWHAIOT MHOTHME YIaCTHUKM GaHKEeTa, B HEIIPK-
HY>KJeHHOJ 06CTaHOBKe 3aCTOJbsl BpeskHeB
HeOXXUAAHHO PacKpPbLICS C IPYroii, uemoBeye-
CKOJi CTOpOHBI. OH MHOTO Iy TUJI, BCIIOMMWHA
IOHOCTb, IMTUPOBAJ CTUXU, GUI0COPCTBOBAI.
Bbl710 BUIHO, UTO Y BOXK[ISI OTJIMYHAS, HECMO-
TPsI HAa BO3PACT, MaMsITb», — BCIIOMMUHAI XyP-
Hanuct IOpuit Kupniienko.

19 auBaps bpexkHes B 3ganum o6koma KITCC
BCTPETUJICS C TYIbCKMMM KOMMYHUCTaMMU, BPY-
YUB «30JI0TYI0 3BE3Iy» JieTeHIapHOMY Bacu-
Jmio JKaBOPOHKOBY — OPTaHn3aToOpy 060POHBI
Tysbl, TEPBOMY C€KpeTapio 06KOMa BOEHHBIX
netT. B ToT ke meHsb Jleonup Vnbuu Ha rmoese
oTHpaBwiIcsi ¢ MOCKOBCKOTO BOK3ajia B CTOIMILY.

Pexopp, cnnHOM BHU3

28 okTsa6pst 1977-ro mecsaTh COBETCKUX Ia-
paLIIOTUCTOK BIIEPBbIe B MUpE COBEPIIUIN
TPYIIIOBOY HOYHO MPBIKOK 13 cTpaTocdepsl ¢
BOEHHO-TPaHCIIOPTHOTO camoJiera 1i-76. KeH-
LIMHBI, HE PaCKPbIBAsl MapallloTOB, IPoOJieTe-
Jiu 6ojiee TPUHAAIIATY KMIIOMETPOB! B 3Ty ne-
CSTKY BOILIM XXuTenbHuiibl Tysibl Huua [Ipo-
HIONKMHA, Mapraputa YepHenkas u BaneH-
TnHa Byxtosposa. O ByxTosipoBoJi 13BeCTHO,
YTO OHa poauiach B BopoHeKcKoit 06/1acTu, a
B OPY)XelfHOI CTOMMIIE BBIILIA 3aMyK. Ee My>k
Muxann X0xXJI0B, KCTaTH, TOXKe He MpenCcTaB-
JISLT KU3HM 6€3 MapallioTHIX MPbIKKOB, ObLI
mactepom cropta CCCP. BasienTrHa nmesna
Ha cyeTy 2200 npbBKKOB. YepHelKasi MpuoObI-
Jia K HaM 13 JInTBbeI. A BOT [IpoHIOIIKIMHA 6bLIa
MeCTHOI1, u3 JlybeHckoro paiioHa. OkoHUMIa
Tynbckoe Mepyuuauiie. Ipyrux napamoTu-
CTOK Habpanu B KoMaHIy M3 Ps3anu, @epra-
Hbl, KupoBabana... [IoniroToBka K peKopJHO-
My TIPBDKKY 3aHsiIa ABa rofa. Kak coobiana
rasera «KommyHap», 3a 9T0 BpeMst 060py/10-
Ba/IM CIIel[CaMOJIeT, U3TOTOBUJIM YHUKAIbHbIE
Mpu6OPHI, CUIUIN KOCTIOMBI.

[TpoHONUIKMHA Mpu3Haiach: «Cobupanch
MBI He Ha JIETKYIO IPOTYJIKY, a IPOBOAUIN PU-
CKOBaHHBIN 3KcriepuMeHT. Ha Hac 6buto Hafe-
TO 60s1ee 50 KMJIOrPaMMOB TPY30B — OCHOBHO
¥ 3aTIaCHOJ TTapallioThl, Pa3JINYHbIE TPUOOPHI.
OpeBanuch B camoreTe. ITOT NPOLeCC y Hac 3a-
HSIJI OKOJIO ABYX 4acoB. Tak >ke KaK ¥ BOA0/a3bl,
MbI JOJIKHBI ObLIM TTPOMTY 3aIIUTHBIE MEPO-
MIPUSITUS IPOTUB KECCOHHOJ 60e3HM. MUHYT
3a MITHAALATh N0 CTapTa Mbl HaYyaJIy [bIIAaTh
YMCTBIM KMCIOPOIOM». A ByxTosipoBa o6aBumia,
YTO BO BpeMsl T10jIeTa Ha OOPTY U B XOZe MPbIK-
Ka y JKeHIIMH Ha JINLax 6bUIM KMCIOPOJHbIE Ma-
CKM, TaK UTO OOBSICHSITBCST TPUXOUIOCH TOJb-
KO >kecTamu. TemmepaTtypa 3a 60pTOM — MUHYC
56! TToaTOMY, UTO6BI HE 0OMOPO3UTD JINIIA, T1a-
PALIIOTUCTKY MIPBITATIN CIIMHON K 3eMJIe.

«[TepBoe BIIeUaTIEHME TTOC/IE BBIXOZA U3 Ca-
mosnera? Jlyna! ['pomamHas IyHa U spKue-sipKue
3Be37bl. U Takoe olyllleHKe, YTO OHU COBCEM
psiioM, masxke LOTPOHYTHCS MOXHO, — BCIIO-
muHasa [IpoHIomKNHA. — B 3aTSOKHOM MPbIK-
Ke MblI JieTeny 4 MUHYTHI 30 ceKyHI». OmycTu-
JIVCh KeHII[MHBI Ha MMalIHI0, B paiioHe Ipu3eM-
JIeHUS VX KJIaJI/ BePTOJIeTHI ¥ CAMOJIeThI IPYII-
bl TToKCKa. [IpeacTaBUTEeNbHUIIBI OTBAsKHOM
IeCSITKU 3asiBUWIM XYPHAIMCTAM, YTO PeKOp/ -
HbIe TIPbDKKM OHU «ITOCBIATUAN 60-1eTnio Be-
JUKOT0 OKTA6GPSI».
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UTEepaTypHas KapTa

MeMOpuaanaﬂ AOCKa, CnaceHHaa AUPEKTOPOM ApCGHbeBCKOFO Mmysesq

BeTouka
TYJIBCKOW INOJIBIHU

Codba MENIBENEBA, Aunpeii JK3JIOB
Enena KY3HELIOBA

03T Hukonaii Jleomnosnb-

nosud bpayH poguics

28 Hos16ps 1902 roza B

cese [TapaxuHo Benes-

ckoro yespa. [Ipasna,
ceMbs ero xmia He B camoM Ila-
paxuHe — HeaJIeKo Paclonaraaiuch
TonoBaHOBCKMe [IBOPUKM, HACUM-
ThIBaBIIINE Bcero 15 gBopoB. 3mech
¥ TIPOILIO IeTCTBO GYAYIIEro mo-
ara. Oten; BpayHa Jleononbg Bu-
KeHTbeBUY ObUT CETbCKUM yUUTE-
jieM, a MmaThb Edpocrubs VIBaHOB-
Ha 3aHMMaJIaCh BOCIIUTAHUEM Ue-
ThIPEX ChIHOBEIA.

Celiuac TeppuUTOpUS, IIe Koraa-
TO pacnosiaraauch [ooBaHOBCKME
JIBOPUKM, OTHOCUTCS K ApCEHbEB-
CKOMY paiioHy. oM mosTa Ao Halle-
ro BpeMeHU He COXPaHWJICS, BITIPO-

yeM, KaK 1 caMo CeJIo — B Hallle Bpe-
Ms1 Ha ero MecTe PacTyT JIUIIb BbI-
cokue Tonosisi. Ho cpegn HUX, Ha
TOM MeCTe, T/ie KOTJA-TO CTOSIT IOM
ceMby BpayHOB, MHOTO JIeT Ha3ap,
6bUT YCTaHOBJIEH HEGOJIBIIOI Ma-
MSTHBIN 3HaK. [loaTomy roumTa-
TeJY TBOPUYECTBA TO3Ta U ceifvac
HaBe/IbIBAIOTCS CIOZA.

Yunsics Hukonaii B ikosie B cejie
MepkynoBo. B 1993 rogy Ha 3gaHun
YCTAHOBW/IM MaMSITHYIO Tabamu-
Ky, @ B OIHOM U3 KaOVHETOB IIIKO-
JIBI pacrioyiaraaach He6obIIas 3KC-
MO3ULIMSI, TOCBSIIeHHas mo3Ty. Ho
TV TOAbI, Y4€HUKOB CTAHOBUJIOCH
BCe MeHblIle, M BCKOpe ee 3aKPbLIN.
3naHne, He 6€3 yuacTus BaHIaJIOB,
CTaJIo pa3pymaTbcsi. BO3MOXXHO, He
CTa0 6Bl ¥ TTAMSTHO JOCKU, TI0-
CBSIIIIEHHO MO3TY, HO ee Ccriac au-
peKTop ApceHbeBCKOTO KpaeBef -
yeckoro myses Hukonait ®eguu
u 3a6pat ee K cebe. Terepb JOCKY
MOYKHO YBU[IETb B OJTHOM 13 DKCIIO-
3ULINI My3es], B YTOJIKe, TOCBSIIIeH-
HOM TBOPYECTBY I103Ta.

[Mocne mkonst Hukonait Bpayn
yexan u3 TynbcKkoii TybepHUM — B
OpnOBCKYI0 '’MMHAa3M1I0, HO Ha Ka-
HUKYJIBI BCEra BO3BPAIasICS B PO -
Hoii oM. B 1919 romy moaT oTmpa-
Bwics B [leTporpap, rie OKOHUYMII
JIMTepaTypHOe OTIeJieHre meja-
TOTMYeCKOTro MHCTUTYTA, CMeHWUIT
MHOTO TIpodeccuii, paboran B pe-
IaKIMSIX Ta3eT U )XypHaJIOB, a 3a-
TeM Tpuilies B IUTepaTypy.

[Ipupet Bpems — 1 TpOMaIHbIN
KpacCHbIN aiic6epr COBeTCKOI I10-
93UM U3y4aT OT BePUIMHBI 10 ca-
MOi1 TITy6OKOJ ITOABOIHOI YaCTH.
Celtyac K HeMy JIMIIb MOACTYTA-

IOT — C OMAaCKOJi, a yallle ¢ Helo-
HUMaHNUEeM.

A Bellb 3TO IeJICTBUTEIBLHO aiic-
6epr, TIe y KaKIOro CI0KMIOCh CBOE
MeCTO B MepapXuu — IyCTh 75T KaXK-
JIOTO UMTaTesIsI TI033UM OHA CBOS, a
BCe K€ eCThb IT03ThI M3BECTHbIE, CO
CBOMM T'0JIOCOM, CO CBOMM C/I0Bapem,
a eCTb Te, KTO I10 KaKO¥-TO NpU4n-
He — Ha niepudepun. Hukonait BpayH,
YBBbI, CPe[IY BTOPBIX — €T0 MaJIO KTO
3HaeT. OH pOOMJICS Ha 3ape BeKa I,
Korma cryumiach OKTSIOpbCKast pe-
BOJIIOLIVS, OBLT ellle FOHOIIIei. A mo-
TOMY I103THYecKasi scretmka Cepe-
OGPSTHOTO BeKa OCTajiach B €ro SI3bI-
Ke Juib oTyacTu — Hukomnas He-
KpacoBa, KOTOPOTO OH TOTI06MII C
JIeTCTBa, Kyzaa 6osnbiire. B 1920 roxy,
okasaBiuucs B [lerporpane, bpayn
roceasn 3aHAaTus B «Llexe oaTos»,
KOTOpbI¥i Bo3rnasisii Hukomnaii I'y-
muneB. B anpene 1921-ro cryman
yTteHune Anekcanapa bioka B bosnb-
IOM IpaMaTUUeCcKOM TeaTpe.

Ho niepsble ctuxn Hukonas na-
JIeKM OT CMMBOJIM3Ma ¥ aKMen3ma —
yKe BpeMsi 6bIJIO APYroe, MbICIU
OpyTue: nBajllaTbie TOAbI — Bpe-
MsI HOBOJ ITO3TUYECKO CTUXUN.
Xots bpayH He MMHOBAaJI CTOPOH-
Hero BJIMSIHMS, HO B €0 CTPOYKaX
3BYyUYaT TOHAJIBHOCTU APYIUX CTU-
xoTBop1eB: Ocuna MaHzgenbiitama,
Snyappa barputikoro, Hukonast Tu-
XOHOBa («['BO31¥ 6 1enaTh U3 9TUX
nwopeii...», «bannaga o cuHem ma-
KeTe»). Ho Bce paBHO 3TO ero, a He
Yy>KO¥1 rosioc. «JIist MeHs, mpeacTa-
BUTEJISI HOBOTO MTOKOJIeHUSI, CTAaHO-
BUJIACh CYII[eCTBEHHOI He CTOIbKO
TeopeTnyeckas Mo3ULNST KKI0A
M3 9TUX LIKOJ, CKOJIBKO Ta MPaKTU-

Ka, Te TBOpYECKMe X JOCTVDKEHMS,
KOTOpbIE CITIOCOOCTBOBAJIM ObI BbI-
XOAY HOBOJ1 1M033MM Ha HOBYIO Op-
6uTy. [IJIsT MEHST 9TOT BbIXOJ, GbUT
O3HaMeHOBaH yTBepXKIeHVeM He-
CKOJIBKO OTBJIEUEHHO PACKPBITOM
TeMbl — KOCHOTO MMpa 1 4eJloBeKa,
macrepa, KOTOpOMY ITPeJICTOUT ITOT
MUP NePEeCTPOUTD», — ITUCAJ TTOI3T.

Momnopmoit BpayH Bomui Ipysk6y
¢ nipo3amukoMm bopucom JlaBpeHe-
BbIM, ITo3TaMu Hukonaem 3a60os1011-
KM, BceBomomom PoskecTBeHCKIM.
Bmecre c JlaBpeHeBbIM, K CTIOBY, OH B
1925 rogy BBIHOCUJI U3 JIEHMHTPa-
CKOJi TOCTUHMULIBI «AHIJIETEP» TEIO0
norubutero Ceprest Ecennna. U, mo
CBUIETEJIbCTBAM CbIHA, COMHEBAJI-
CsI B TOM, UTO €ro CMepTh ObLjIa J0-
OGPOBOJIBHOVA. ..

ITepBOe CTUXOTBOpEHME B Ce-
pbEe3HOIi, a He CTyeHUYeCKOii me-
yatu BpayH omyb6iamkoBan B 1924
rofy: B JIGHMHIPAACKOM JIUTepa-
TYPHOM XKypHaJie «3Be3/1a» BbIIILIa
ero «Poccusi» — 0 CTpaHe, HauUMHa-
I01eli cBOIo 6uorpaduio ¢ Kpac-
HOJ CTPOKMU.

Bom s ums meoe,

KaK 3asewjanHolii dap, bepezy.
U 8b1800um pyka Hao 3aznoxuiero

6 NOJIHOUb PABHUHOLL:

Hem Poccuu 6bL101i!
Ecmo Poccus 6 ceucmsiujem cHezy,
Umo 6 npocmopwl 8celeHHOL
peamynace nviaarujeti 10uHo.

B 1926 rony BpayH BbImyCTUII
MepBbIit CO0pHUK — «MuUp u mMa-
cTep», a 10 BOIHBI OMyOIMKOBAI
BOCEMb KHUT. B sI3bIKe ero 1mossumu,
B ee 00pa3HOIi cucTeMe yke TOT-

J1a POOMIICS TIOOOIBITHBIN CIIAB
CpenHepyCcCKON U TeHMHTPaLCKO
Tpaguiuii — 6yaro 6n1 Txas Oka
BIPYT CTaJIa OKOBAHa B MeTepbypr-
CKMii KaMeHb. «MHe 6bI TOPCTOUKY
Tynbckoit 3emiy, / MHe 6bI BeTOY-
KY TYJIbCKOVi TIOJIBIHU !» — IT1Cas OH
B JleHuHrpase.

«Tynbckas n OproBcKasi 3eMiist
BOCITMTAJIa BO MHE ITTy60KOe UyB-
CTBO MMO3TUYECKOTO. DTO GBIV TYP-
reHeBCKMe, 1eCKOBCKMe, heToBCKMe,
6yHuHCcKMe MecTa. Ha aToit 3em-
Jie s C IeTCKUX JIeT BCYIINBAJCS B
TIOJTHOBECHOEe, KpacoOyHOe Hapof -
HOe CJIOBO, CTyIIaJl HapOJHbIe Iec-
HM, YaCTYLIKU («CTpafaHus»), CKa3-
KM, BUIeJT TPYLHYIO KM3Hb J0PeBO-
JIIOLIMOHHOJ IepeBHM C ee TOPecTsi-
MU U pafoCTSIMU», — Icai bpayH.

MosKeT ObITbh, 3Ta TY/IbCKAS U OP-
JIOBCKAsl HalleBHOCTb OTPaHUUMBA-
JIa ero KakK MO3TUYeCcKOro 3KCIepu-
MmeHTaTopa. OH OoTAaBasl AODKHOE
6eJ10My CTUXY, MEHSITT METPUKY, HO
BCe PaBHO IOJTy4Yaiach — IyCTh U HEe
apxauyHasi, a COBpeMeHHasl — pyc-
CKast TIecHsl.

CuHe mope, cuHe mope,

Benuwtii napyc, spotii wikean!

C demckux iem npo cuxe mMope
TonbKO0 6 CKA3KAax s CbIXA.

B mysnsckom noJie, Ha pasHuHe,
B muxux JucmeeHHbIX 1ecax

A meuman 06 amoti cuHu,

O 3amopckux uydecax.

B rogsr Bennkoit OTeuecTBeH-
Holi bpayH cayxuin Ha Bantuiickom
¢dnore, 3aTeM 6bL7T KOPPECIIOHEH-
TOM B 6j10KagHOM JIeHMHTpaIe.
OIHO U3 TyYIINX CTUXOTBOPEHMIA
5TOro nepuona — «sIpociaBHay,
IJ1a4 KHSI)KeCKOI skeHbl 13 «Cio-
Ba 0 1oJKy Viropese», mpeBpaTuB-
LIMICS B MJlad BCEX JKEH COBEeT-
CKMX COJIAAT.

ITocne BoiiHbl BpayH 3aBeno-
BaJI IO3TUYECKUM OT/IeJIOM KypHa-
J1a «3Be3aa», TAroTea K TUXO JIn-
pUKe — IICaJI O IPUPOJIe, UCTOPUH,
YyeJI0BeueCKOM Jyxe, II0OBMU, Tiepe-
BOJVJI YKPAaMHCKUX U GEJIOPYCCKUX
1mosT1oB. COBCeM MaJjIo ero CTUXOT-
BOPEHUI [IOCBSILEeHbI IEHUHCKOM U
PEBOMIOLIMIOHHOM TeMe, HO Te, YTO
eCTb — He IIPa3gHUYHAST TPEeCKOT-
HSI, @ TIOTBITKA PasmIsAeTb HOBYIO
SKU3Hb, GUIOCO(DCKY OCMBICTUTD
npousomemiiee. [TocaegHue roabl
SKM3HM OBUIM HETIPOCTBIMMU — €T0
ChIH, T€3Ka U TOXe 03T, B 1969-m
OBUT OCY)KII€H KaK aHTMCOBETUMK.

Huxonas BpayHa He ctano 12
despans 1975 roma. Ho ero u ceii-
Yyac IOMHSIT JIIOOUTENIN [T033UM, B
TOM unciie ¥ Ha TynbCKO 3emite.
E>xeromHo B siHBape B ApCceHbeBe
ITPOXOSIT YPOKU MaMSITU U UTe-
HMSI, B KOTOPBIX MPMHUMAIOT yua-
CTUe IeTH.

51 sepro 8 npasay,
Bepiw 6 npaso
Bcto #U3Hb NPOXCUMb
camum coboti

U He cmupsims kKpymozo Hpaed,
Koz0a mebs oH knuuem 8 60ii
3a cyms caoro,
3a mo, umo cmano
Tsoeti dywoti,
Tsoeti cmes3eli,
Ymo 200 om 20da 8vipacma.ro,
Ymo 6b1cmosio nod 2po3oli.
41 sepio 6 nepswlil 1yu pacceema,
Kozda cnnowHas Houb Kpyeom.
51 gepio: necHst 6ydem cnema,
Ymo cnum nokyoa

MEPMBbIM CHOM.
A sepio 8 002#OUK, UMo nposbemcst
Ha xcaxcoyujue 3enems...
4 sepio 8 cuacmoe, umo sepHemcsl,
He ompeuemcsi om MmeHsl.
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DoTOKOHKYpC «{I caoena!»; T B | F 1 T F o
[IBETHI I KYKIJIBL

ITpu3Haemcs YeCTHO: Ha IIPOLION Hefelle Bbl HEMHOTO PacCTPOWIIM Hac CBOeNt
aKTUBHOCTBIO, 3aTO HA 3TOJ BCe coBceM MHayve! [IpuciaHo cTonbko Gororpaduii, uto 1 12
riasa pasberawrcs. VI K ToMy ke KaKye HeoObIuHbIe paboThI!

Hamnpumep, Anacracus KosbpiueBa npuciaga CHUMOK (pparmMeHTa 06b€MHOI BbI- 13 m
MIVBKY — U3 JIEHT ¥ 61icepa Hallla YMTaTeTbHUIA CO3/1a/1a OUeHb JIETHUI CIOKET: CTpe-
KO03a KPYXUT Haf, 1iBeTaMu. KctaTu, o uBeTtax. [Ipyras Haiia noanyucuniia TaTbsHa Jle-
OHOBA 3aHMMAaeTCs] HeOObIYHBIM X006 — JleslaeT 06beMHble COIBeTHS U3 Oymaru u 16 17 18 19 20 21 22
dboammpana. PaboTa TOHKAs ¥ OUE€Hb PeaTUCTUYUHAS.

Hy a 6Gonbllle Bcero B 3TOT pa3 Hac yamBwia Japbst LpIOynbckast, KOTOpast 3aHU- 23
MaeTcs IepeprucoBKOi KyKOIbHBIX Jinil. Ha camoM feie 3TO 0OueHb pacrpoCcTpaHeH-
HOe BO BCeM MUpe X066 : KyIuUTb HhabpUUHYI0 KyKITy ¥ TIepepuCcoBaTh ee JIMUMKO TaK,
YTOOBI OHO CTAJI0 €AMHCTBEHHBIM B CBOEM pOJIE.

Bcem yuacTHuKam — criacu6o! K TeM, KTO XOTeJ1 IpUCIaTh HAM CBOM PaboThI, HO
0 KaKO¥-TO MpUYMHe He Clieas 3TOro, — MpockOa: He CTEeCHSINTECh 1 06513aTeTbHO 26 21 28
yyacTByiiTe. BoinymbiBaliTe, TBOpUTe, feaiiTe CHUMKY, a TIOTOM BbIK/IaIbIBaiiTe UX B
crienaabHbIi anbboM B Hamieii rpymme B BK — https://vk.com/tul_izvestia nau mipu- 29 30 31 2 33 2
ChUIaliTe HA PeaKIMOHHYI0 MouTy mail@ti71.ru ¢ momeTkoi «PoTOKOHKYpPC». Tak-
Ke He 3a6y/IbTe yKa3aTb UM, BO3PACT U TeaedoH, II0 KOTOPOMY MbI CMOKEM C BaMU
CBSI3aThCSI. A CHMMOK COIIPOBOZIJTE KOPOTKMM OIVICAHIUEM. 3 36

Kaxkmyio Hefiemo Mbl 6y[1eM BbIOMPATD JIYUIle CHUMKM U MTyOIMKOBATh UX B Ha-
nieii razete. MiTorn KOHKypca peKosuierus IoABeeT B IocIeJHNI AeHb j1eTa — 31 37 38
aprycTa. [Ipmsamu ajst mobenuTesieii CTaHyT cepTudUKaThl Ha yOOPKY KBapTUPhI.

24 25

39

Po3a u3 6ymaru.
TatbaHa JleoHoBa

40 4

42

Ilo ropusoHTaMM:

3. «Jlanku», ojskaTeie camosieToM. 8. Hasor Ha 6/i0a, IPUHOCKMbIE ODULIAHTOM.
9. Yenosek-doHapp. 10. Cocen runorenyssl. 11. «Cobaubs» 3Be3ga. 12. Mebesb «1mof, Tpagy-
com». 13. Ckanpll MaHeKkeHa. 16. Xo351MH MyMy, KOTOPBI BCe BpeMsI YTO-TO HeOroBapMBal.
19. IToBap, ocBOMBILMII O/I0JA TOMBKO M3 KpyTbl. 23. [TapycuHa-«HerpomoKanikay. 24. I'o-
pAUUTENIBHOE [JIS1 CJIacTeH. 25. Benkuii XymoXKHUK C «OBOIIHO» damuianeii. 26. «bymaxk-
Hoe pykomenue». 29. Buaymas MpuBsS3aHHOCTb co6aKyu K X035iMHy. 32. TToTepsi, monasmias B
yyKkme pyku. 35. TIOTOHIIUK TeNST B HeM3BeCTHOM HampasieHun. 37. pumaca ¢ KpUBISHU-
eM. 38. DXoHOMMUeCcKuii Heayr. 39. AmypHble uHTpuru. 40. CTpoiiMmaTepuast IJisi CKa304YHO-
ro moma. 41. HeOpromuiics mpeamer criopa. 42. 3aTest IpOXUHAES.

06beMHas BbIWMBKA.
AHacTtacusa KonbiveBa

Ilo BepTUKamM:

1. «JIonoyxue» ITaHbl BcagHuKa. 2. KopoHHbIi Bomab Apxumena. 3. Benukuit spamatypr,
Ha KOTOPOT'O MOKHO U 3aMaXHYThCSI. 4. BOXKeCTBO «M3 KOIIBITHBIX». 5. 3aCThIBIIIEE U3BASHME.
6. Pentyratius mo-gpaHiry3cku. 7. O6bekT 6apaHbero cMoTpenus. 14. YacTh cBeta, JTI00sIast
MOBaJISITh Aypaka. 15. SIMoHCKoe MCKYCCTBO MpeBpalleHns BeHuKa B Oyket. 16. TaHieBasib-
HbIIi «a/uTiop». 17. Camast BakKHast 4aCTh CMUPUTEIbHOI pybamiku. 18. HUUTOXKHbBIE JIIOAMIII-
ku. 20. Kycouek myHkrtupa. 21. Yoap ciosom. 22. Kamnensb ¢ kanutasna. 27. [ToneBoit LBeTOK,
CpenCcTBO ycTaHOBIeHMs dakTa 6B, 28. «Bce Xopoilo, mpekpacHas ...». 30. YenoBek, He
HaASIIIMIii SKMBOTa cBoero. 31. Yrposa, HaBucIast Haf ibrotramu. 33. Orpex creHorpaguCTKiu.
34. 3acrapesible IPUBBIYKY TPUPOLI. 36. [lleiTHbI T/1aTOK, B KOTOPbIN (DpaHITy3bl IPSYYT HOC.

OTBeTsI Ha KpoccBopx, n3 N2 105 ot 26 uions

ITo ropusoHTaNN:

1. Bneck. 4. IIpoco. 7. Jlugep. 10. HlenmoTrka. 11. Knemn. 12. Cmepu. 13. ITna-
Hucrt. 17. Como. 20. Hora. 23. JlykaBuHka. 25. lerau. 26. l'onak. 27. I'yck. 28. ®@rop. 29. Yasn-
Mma. 31. Anuap. 32. Petporpaz. 33. O6yx. 35. Apus. 38. JloBenac. 42. Koctu. 43. YxBar. 44. Llap-
cTBO. 45. ITycro. 46. Kakao. 47. IllaBka.

Ilo BepTUKamn:

2. Jlammia. 3. Cytku. 4. ITokoc. 5. Opeornt. 6. Ouur. 7. Jlact. 8. [IpeBo. 9. Pyuka. 14. Mckyc-
ctBO. 15. Husa. 16. Canurapka. 18. Ognoinio06. 19. Onurapx. 20. Harpaga. 21. Tanouku. 22. Voa-
ya. 24. llIkypa. 30. Mope. 33. OTkyn. 34. Ykcyc. 36. PriBok. 37. SIctBo. 38. JInuno. 39. Bap-
Ka. 40. Jletok. 41. Cyok.

I'IepepucosKa KYKOJIbHOro nuua.

Dapba Lbi6ynbckas

TEJIE®@OHBI:

TYJIBCKUE U3BECTUA

www.ti71l.ru npuemHas — 37-37-50;
VIIPEI[I/ITEI[I/I D'IaBHbIIZ DE,ILHKTO]I) OTBETCTBEHHbIE cb = 55
3a onepaTuBHYyI MHbopMauuio — 37-30-55;
T H.H. KOCTOMAPOBA PATHBHY P
uadopmanuum: PEJAKIIVIOHHAS KOJIIETUS: MpyieM 00bsIBIeHNIT — 37-32-52;

TIPaBUTEIbCTBO
TynbcKoit 061acTi;
Tynbckast obnactHast lyma

JKusnos A. A., iBanosa JI. B.,
MocsbkuHa [O. B., UykaHosa H. A.,
Kupees C. [0.

6yxrantepust — 37-37-10.

E-mail: mail@ti71.ru

Orznen 06bsIBIEHWIT U PEKIaMbl:

reklama@ti71.ru

daxTHUUecKuit aipec pefaKIyn:

300045, Tyrna,

yin. O6opoHHasi, 114-a.
Anpec yupenureneii:
3

00041, r. Tyna, np-T JleunHa, 2.

Anpec usparens

IV TO «MudopmannoHHoe
areHTCTBO «PernoH 71»:
300045, Tyna,

yi1. O6opoHHast, 114-a.

TazeTa BbIXOAUT C 2 aHBaps 1991 roma
€XeTHeBHO.

3aperucrpupoBaHa Yipasnenuem Qe-
JiepaJIbHOI CITyK6bI 10 Haf30py B chepe
CB$131, MH(OPMALIMOHHbIX TEXHOIOTHIA U
MaccoBbIX KOMMYHMKaLMii 110 TyIbCKOi
obmactu.

CauzeTenbeTBo 0 peructpaiyy CMU
T N2 TY71 - 00417 ot 4 deBpans 2016
roja.

l'lepeneanka JAOITyCKaeTcst TONbKO ¢
ICbMEHHOTO0 PaspeleHysi PefjaKkiyi.

B po3Huiy 1ieHa cBOGOHASL.

12 m. ;1.

Tupax:
exxemHeBHbI 3300,
yveTBeprosbiit 20000.
3akas 1536.

Bpemst mognucaHust
HOMepa B I1eyarhb:

o rpaguky - 20.00 1.08.2018,
dakTuueckn
nozmucad — 18.00 1.08.2018.

Jara Beixoza B ceT — 2.08.2018

JlexxypHblii pelakTop
C. MexBeneBa.

Taseta oTmeyaTaHa o(ceTHBIM CIOCO-
6om B AO «Tumnorpacdus «Tpyz».

Anpec tunorpagun: 302028, r. Oper,
ya. Jlenuna, . 1.

MueHwue aBTOpOB my6miKanmii B «TH»
MOJKeT He COBIaaaTh ¢ TOYKOI 3peHus
Ppenakiun.

OTBETCTBEHHOCTB 32 COTIeP)KaHme
JAOKYMEHTOB M PEKJIaMHbIX MaTepruaioB
pefakuus He HeceT.

OGbSBIEHNS B O4EPEAHOI HOMED MPH-
HMUMAKTCS B OTII€YaTaHHOM M 3JIEKTPOH-
HOM BUJ€e eXeJHEBHO C [TOHeAe/IbHMKA 110
nstHuy ¢ 9.00 go 17.00.

HAIIU IMOAIINCHBIE UHIEKCHI: eskeqHeBHBII 54252 1 54448 (C KOMILIEKTOM JJOKYMEHTOB), IATHUYHBI 54312. [Ipuem o06bsABI€HMUIT U peKIaMsbl — 37-32-52.

UurariTe « TyIbCKME U3BECTUA»: WWW.ti71.ru;

@tul_izvestia;

vk.com/tul_izvestia.



