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события

Софья МЕДВЕДЕВА

М
осковская театраль-
ная школа Олега 
Табакова в рамках 
Года театра реали-
зует масштабный 

проект по отбору творческой мо-
лодежи. Поиск талантов прой-
дет в Ростове-на-Дону, Орен-
бурге, Владивостоке. Стартовой 
площадкой отборов совсем ско-
ро станет Тула.

Театральная школа Олега Та-
бакова – это место, где студенты 
осваивают максимум из возмож-
ных дисциплин, необходимых для 
современного высокопрофессио-
нального артиста, который сни-
мается в кино и выступает на теа-
тральной сцене. Ребят приглаша-
ют на учебу после девятого класса. 

Такой всеобъемлющий отбор 
по всей стране школа Олега Таба-

кова объявляет впервые. В регио-
не благодаря губернатору Алексею 
Дюмину поддерживают одарен-
ных детей, поэтому Туле довере-
но право стать стартовой площад-
кой для конкурсных состязаний.

– Тула станет центром для от-
бора талантов не только для все-
го ЦФО – сюда смогут приезжать 
ребята и из других регионов, – от-
метила министр культуры обла-
сти Татьяна Рыбкина. 

В предстоящих отборах мо-
гут поучаствовать девятикласс-
ники, проявившие интерес к ак-
терскому ремеслу. Им предста-
вится возможность реализовать 
свои навыки на театральной сце-
не. Сбор заявок стартует 21 ян-
варя и продлится ровно неде-
лю. Заявку необходимо подать в 
приемную комиссию, которая бу-
дет располагаться в Тульском об-
ластном колледже культуры и ис-
кусств по адресу: проспект Лени-
на, 36, а также направить на адрес 
электронной почты tabakerka@
tularegion.ru с пометкой «ФИО 
абитуриента, школа Олега Табако-
ва». В заявке должны быть следу-
ющие документы: копия паспор-
та гражданина РФ, цветное фото 
10х15, справка из образователь-

ного учреждения о том, что аби-
туриент учится в девятом классе. 
Также необходимо заполнить на 
месте анкету-заявку и дать со-
гласие на обработку персональ-
ных данных. Кроме того, в заявке 
нужно указать контактные дан-
ные и адрес электронной почты. 
Приемная комиссия будет рабо-
тать ежедневно с 8:30 до 17:30. 

В начале февраля в Туле со-
стоятся отборочные туры, куда 
пригласят тех, кто успешно пре-
одолел заочный этап. В состав ко-
миссии, которая будет оценивать 
абитуриентов, войдет директор 
теат ра «Табакерка» – туляк Вла-
димир Машков.

На отборе абитуриентам пред-
стоит прочитать наизусть стихот-
ворение, отрывок из прозы и бас-
ню, исполнить песню и показать 
пластический этюд. Авторы – по 
выбору конкурсанта.

Отборы будут идти по всей 
стране на протяжении четырех 
месяцев. По итогам создадут груп-
пу, которая будет допущена до 
вступительных экзаменов в Мо-
скве. Список тех, кто успешно 
пройдет региональное творче-
ское испытание, появится на сай-
те колледжа tabakovschool.ru.

«Табакерка» ищет таланты

Андрей ЖИЗЛОВ
Геннадий ПОЛЯКОВ

В Болохове завершен пер-
вый этап реконструк-
ции физкультурно-
оздоровительного ком-
плекса на стадионе «Ма-

шиностроитель». Привести ФОК в 
порядок в ходе посещения горо-
да поручил летом 2018-го губер-
натор Алексей Дюмин, и основ-
ная часть задачи уже выполнена.

Спорткомплекс построили 
более полувека назад, к 50-й го-
довщине ВЛКСМ. Естественно, с 
той поры многое изменилось, и 
сейчас, для того чтобы привлечь 
людей к занятиям спортом, нуж-

но создать комфортные условия. 
Но в Болохове до комфорта было 
далеко, хотя комплекс все равно 
не пустовал. А когда благодаря 
Фонду развития Тульской обла-
сти «Перспектива», работающему 
под патронажем Алексея Дюми-
на, здесь установили современ-
ные тренажеры, посещаемость 
еще выросла.

– У нас бывают около трехсот 
человек в день, причем совершен-
но разных возрастов, – говорит 
директор ФОКа Александр Суров. 

К Новому году здесь отремон-
тировали многое. Полностью по-
меняли систему отопления, смон-
тировали новое освещение, уста-
новили систему автоматизиро-
ванной вентиляции в спортзале, 

уложили специализированное 
покрытие для спортивных игр. В 
ближайшей перспективе – осна-
щение инвентарем.

– Теперь наша задача – после 
того как растает снег, привести в 
порядок фасад и прилегающую к 
спорткомплексу территорию, – го-
ворит глава администрации Кире-
евского района Игорь Цховребов. – 
Хотим, чтобы этот спорткомплекс 
стал точкой притяжения для жи-
телей города и близлежащих на-
селенных пунк тов. Чтобы те, кто 
хочет играть в мини-футбол или 
волейбол, заниматься кикбоксин-
гом или художественной гимна-
стикой, не ехали в Тулу, Киреевск 
или Шатск, а имели возможность 
заниматься спортом здесь.

Спорткомплекс 
как точка притяжения

+1   
Романцевские горы (природно-антропогенный ком-

плекс на месте бывшего Ушаковского разреза между де-
ревнями Кондуки, Волково, Ушаково) получили статус осо-
бо охраняемой природной территории местного значе-
ния (ООПТ). Теперь в регионе 53 особо охраняемые при-
родные территории.

Романцевские горы уже стали визитной карточкой Туль-
ской области и местом отдыха туристов из разных регио-
нов страны.

Специалистами-экологами была проведена большая 
предварительная работа по изучению территории и под-
готовке материалов, обосновывающих придание ей ста-
туса ООПТ. 

Для улучшения состояния Романцевских гор министер-
ство природных ресурсов и экологии Тульской области 
совместно с администрацией Узловского района и ТРОО 
«Экологическая защита» провело серию крупных эколого-
просветительских мероприятий. 

Следующим шагом станет разработка проекта ревита-
лизации ландшафта «Природно-антропогенный рекреаци-
онный комплекс «Романцевские горы» («Кондуки»), кото-
рый будет включать программу экологического монито-
ринга природной среды, ландшафтно-архитектурные реше-
ния организации пространства с учетом функционального 
зонирования ООПТ и возможностей реализации инвести-
ционных проектов.

У   
В 2018 году при поддержке губернатора Алексея Дюми-

на Тульская область вошла в число 6 пилотных регионов по 
внедрению системы долговременного ухода за граждана-
ми пожилого возраста и инвалидами, которая реализует-
ся при методическом сопровождении благотворительного 
фонда «Старость в радость». Цель проекта – улучшить усло-
вия жизни граждан, которые нуждаются в постоянном ухо-
де, повысить продолжительность их жизни.

Проект позволил объединить усилия социальных служб, 
учреждений здравоохранения, добровольцев. Ими про-
веден анализ состояния пожилых людей (типизация). На 
основе этих сведений индивидуально определен объем не-
обходимой помощи по уходу и медицинскому обслужива-
нию. В прошлом году типизация охватила 12 тысяч пожи-
лых людей и инвалидов. 

Организовано поэтапное вхождение районов Тульской 
области в пилотный проект. В 2018 году к системе долго-
временного ухода подключились город Тула, Щекинский 
и Богородицкий районы – всего 10 социальных и меди-
цинских учреждений. В этом году планируется, что участ-
никами проекта станут еще 6 учреждений Дубенского, Ве-
невского, Суворовского и Одоевского районов. В каждом из 
них будет организовано обучение персонала технологиям 
долговременного ухода, в том числе этике и деонтологии.

П,  
C 1 февраля родители будущих первоклассников смо-

гут получить в электронном виде услугу по зачислению ре-
бенка в школу. На сайте school.gosuslugi71.ru есть вся не-
обходимая информация, разъясняющая порядок зачисле-
ния в образовательные учреждения.

Важно: до 20 июня запись возможна только в школу, к 
которой ребенок прикреплен территориально. С 1 июля 
по 25 августа – в первый класс любой школы со свобод-
ными местами.
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армия

Сергей МИТРОФАНОВ

Елена КУЗНЕЦОВА

В Тульском государственном му-
зее оружия прошла торжествен-
ная церемония принятия прися-
ги новобранцами, пополнившими 
научно-производственную роту 

106-й гвардейской воздушно-десантной 
Тульской краснознаменной ордена Куту-
зова II степени дивизии. Напомним, в на-
шем регионе НПР появилась по инициа-
тиве губернатора Алексея Дюмина в пар-
тнерстве с НПО «Сплав» и АО «КБП им. ака-
демика А. Г. Шипунова».

18 декабря на сборном пункте областно-
го военного комиссариата состоялась тор-
жественная отправка призывников на во-
енную службу в научно-производственную 
роту. В весенний призыв – 2018 в НПР при-
звали первых 20 человек, а в декабре слу-
жить отправились еще два десятка ребят 
осеннего призыва. И вот теперь выпускни-
ки вузов с автоматами перед своими това-
рищами и родственниками громко зачиты-
вают слова присяги: «Клянусь свято соблю-
дать Конституцию Российской Федерации, 
строго выполнять требования воинских 
уставов, приказы командиров и началь-
ников. Клянусь достойно исполнять воин-
ский долг, мужественно защищать свободу, 
независимость и конституционный строй 
России, народ и Отечество». 

Вячеслава Кравченко с научно-про из-
водст вен ной ротой связывают два обстоя-
тельства. Во-пер вых, он – технический ди-
ректор АО «КБП», а значит, не понаслыш-
ке знает, как трудятся на предприятии ре-
бята, надевшие форму. А во-вторых, в роту 
первого призыва попал служить его сын.

– Службой он вполне до-
волен, сейчас занимается 
конструированием в отде-
ле бронетехники. Изменился 
ли после ухода в армию? Да, 
возмужал, это очень сильно 
заметно, – говорит Вячеслав 
Евгеньевич. – Всего же в КБП 
после окончания вуза на дан-
ный момент трудятся 26 че-
ловек, которые, будучи при-

званными в армию, при этом продолжают 
работать на своих же местах. И для нашего 
бюро очень важны такие молодые специа-
листы. Принимаем в своих стенах уже вто-
рой призыв. Не скрою: когда первые ребя-
та только пришли в НПР, подобная практи-
ка была новой и для КБП, и для воинской 
части, да и для Тулы в целом. И наше пред-
приятие привыкало к новому режиму, и 
сами Вооруженные силы привыкали к тому, 
что появилась такая рота. Но сейчас период 
адаптации позади. При пятидневной рабо-
чей неделе четыре дня специалисты заня-
ты в КБП, а в среду у них боевая подготовка.

Эксперты отмечают: в современных 

условиях наблюдается международное со-
перничество в технологической сфере, когда 
выявляется, чей кадровый потенциал ока-
жется лучшим. Сейчас технологии меняют-
ся чуть ли не с космической скоростью, а 
это значит, что с каждым годом мы должны 
находить новые решения и новые вариан-
ты противостояния в различных направ-
лениях – от радиоэлектроники до охраны 
государственной границы. 

Министерство обороны РФ поддержа-
ло создание по инициативе губернатора 
Алексея Дюмина тульской научной роты 
на базе военного инновационного техно-
полиса «Эра».

«Суть проекта «Эра» – формирование 
инновационной инфраструктуры, обеспе-
чивающей поиск, развитие и внедрение 
прорывных технологий в оборонной сфе-
ре, а также создание проектов, способных 
обеспечить военно-техническое лидерство 
нашего государства, – говорится на сайте 
Минобороны. – Основными направления-
ми исследовательской деятельности будут 
автоматизированные системы управления, 
робототехнические комплексы, информа-
тика, вычислительная техника, техническое 
зрение, распознавание образов, информа-
ционная безопасность, нанотехнологии и 
наноматериалы, энергетика, технологии и 
машины жизнеобеспечения, биоинженер-
ные, биосинтетические и биосенсорные 
технологии. Пристальное внимание будет 
уделено образовательным программам для 
молодых ученых в рядах Российской армии. 
Уникальность «Эры» в том, что каждая раз-
работка сможет быть воплощена прямо на 
базе технополиса: от идеи до тестового об-
разца. Для этого предполагается создать со-
временные лаборатории и инжиниринговые 
центры, обустроить центры коллективно-
го пользования научно-технологическим 
оборудованием, центры технологической 
компетенции по актуальным научным на-
правлениям и даже «открытые площадки» 
для совместных разработок. Расположение 
технополиса на морском побережье создает 
комфортные условия для работы и жизни».

Но если «Эра» – это пока дело будуще-
го, пусть и недалекого, то НПР – это уже 
настоящее. Кстати, желающих попасть в 
ряды научно-производственной роты до-
вольно много. Но берут туда лучших из луч-
ших кандидатов. Более того, представители 
предприятий хотят, чтобы парни остались 
на заводе и после демобилизации.

Дмитрий Ломовцев, министр 
промышленности и ТЭК 
Тульской области:

– Мы обязаны вос-
питывать новых 
инженеров, ко-
торые разбира-
ются в современ-
ных технологи-
ях и знают, каким 
образом противо-
стоять технологи-

ческому вызову, стоящему перед 
Россией. Существование научно-
производственной роты, которую 
набираем уже второй раз, под-
тверждает: кадровый потенци-
ал у нашего региона есть. Мы го-
товим специалистов по различ-
ным отраслям промышленности, 
которые в дальнейшем будут ра-
ботать на ведущих предприяти-
ях. Уверен, что служба в научно-
производственной роте станет 
для ребят визитной карточкой. Те, 
кто там служил, демонстрируют 
высокий уровень знаний и квали-
фикации. Уже в этом году 40 вы-
пускников ТулГУ зачислят в науч-
ную роту – они будут проходить 
службу в Анапе на объектах Мин-
обороны. Помимо этого, туля-
ки станут вести передовые науч-
ные исследования, востребован-
ные в стране.

Валентина Черкасова, 
мама военнослужащего НПР:

– Я приехала на 
присягу к сво-
ему сыну Дми-
трию Черкасо-
ву. Конечно же, 
для меня это вол-
нительное собы-
тие. Горжусь тем, 
что сын попал в 

научно-производственную роту. 
У него все родственники по муж-
ской линии, начиная с праде-
да, служили в армии. Дима – ко-
ренной туляк, сначала окончил 
наш государственный универси-
тет, затем магистратуру Москов-
ского физико-технического ин-
ститута. Потом пришел работать в 
КБП. Кстати, принял решение слу-
жить еще в тот период, когда был 
студентом ТулГУ. В магистратуру 
МФТИ пошел целенаправленно 
от предприятия. Могу сказать, что 
к службе относится ответствен-
но и не жалуется – и мне это при-
ятно осознавать. Говорит, все нра-
вится. Пока, правда, армейских 
впечатлений мало. Думаю, их бу-
дет больше уже после принятия 
присяги. А после окончания служ-
бы сын намерен остаться рабо-
тать в КБП.

Алексей Громов, 
военнослужащий НПР:

– Сегодня особен-
ный день не толь-
ко для нас, солдат, 
но и для всех при-
сутствующих на 
церемонии приня-
тия присяги. Ар-
мия – это школа 
жизни. Здесь зака-

ляется характер, здесь парни ста-
новятся настоящими мужчина-
ми. Мы, присягнувшие на вер-
ность Родине, обязуемся перенять 
весь опыт, которым с нами по-
делятся командиры и сослужив-
цы. Уверяю, что для нас, воинов-
десантников, не будет задач невы-
полнимых.

Служить Родине 
и науке

Вячеслав 
Кравченко

«Клянусь свято соблюдать Конституцию Российской Федерации…»

Родственники и друзья военнослужащих спешили запечатлеть церемонию принятия присяги 

на телефоны и фотоаппараты
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Арсений АБУШОВ

Б 
На первый взгляд нелепый 

вопрос «чья сосулька?» вовсе не 
лишен здравого смысла. С одной 
стороны, всем кажется очевид-
ным, что управляющие компа-
нии обязаны счищать снег и сби-
вать ледяные иглы с крыш мно-
гоквартирных домов. И в прави-
лах техэксплуатации жилфонда 
говорится о том, что удаление 
наледей и сосулек производится 
по мере необходимости. Однако 
в документе есть сразу ряд ого-
ворок. Во-первых, мягкие кровли 
(а таковые – у большинства пяти-
этажек) от снега не очищают, за 
исключением «желобов и свесов 
на скатных рулонных кровлях 
с наружным водостоком; снеж-
ных навесов на всех видах кро-
вель, снежных навесов и наледи 
с балконов и козырьков».

Примечательно, что в доку-
менте есть и еще одна оговор-
ка, касающаяся все тех же мяг-
ких кровель. 

– Чтобы не повредить такие 
крыши, снег с них следует уби-
рать редко: только когда его слой 
приближается к 30 сантиметрам. 
Причем делать это нужно специ-
альными лопатами. Правда, если 
наступает оттепель, снег счища-
ют при меньшей толщине слоя, – 
поясняет замначальника государ-
ственной жилищной инспекции 
Тульской области Наталья Усачева. 

С так называемых полого-
скатных железобетонных крыш 
с внутренним водостоком и вовсе 
очистка от снега не производит-
ся. А, например, на черепичных 
кровлях «с уклоном скатов более 

45 градусов и свободным сбрасы-
ванием воды» очищать снег сле-
дует «только в разжелобках, над 
карнизами и в других местах ско-
пления снега».

В  
Для сосулек жилищное зако-

нодательство тоже сделало ряд 
послаблений. Их принудительно 
«выселят», только если они пред-
ставляют собой угрозу. По сути, 
зонами повышенной опасности 
оказываются подходы к подъез-
дам. И именно над ними следу-
ет устраивать «ледовое побоище».

– Крышу по всему остально-
му периметру дома, если только 
вдоль здания не предусмотрены 
тротуары, трогать не нужно, что-
бы не повредить кровлю, – ком-
ментирует Усачева. – Если вдоль 
здания идет тротуар, то сосуль-
ки нужно устранять на всем этом 
участке. Как правило, управляю-
щие компании в этом случае ис-
полнительны: нанимают для ра-
боты альпинистов, спецтехнику. 
В праздничные новогодние дни, 
например, автовышка проехалась 
по улице Кутузова в Туле, где мно-
го домов стоят вдоль тротуаров. 

Комментируя законодатель-
ство, жилинспекторы замечают, 
что в ответе управляющие ком-
пании только за те сосульки, что 
образуются на крыше, ну и на ко-
зырьках балконов, если таковые 
были предусмотрены при возве-
дении здания. А вот если козырек 
или иные сооружения, например 
остекленные рамы балкона, поя-
вились по инициативе собствен-
ника квартиры, то сосулька, вы-
росшая на инородных дому кон-
струкциях, становится заботой 

собственника жилья. Что, кому 
и на каких основаниях принад-
лежит, документально закрепле-
но 491-м постановлением Пра-
вительства РФ от 13 августа 2006 
года «Об утверждении правил со-
держания общего имущества в 
МКД». Так что в случае, о котором 
идет речь, уже УК должна делать 
предписание хозяевам жилья: мол, 
на козырьке вашего балкона по-
явилась сосулька, которая пред-
ставляет опасность, потому вам 
следует ее устранить. Но о таких 
своих обязанностях по содержа-
нию имущества многие собствен-
ники ничего и не слышали. Уве-
рены, что все должна делать УК. 

– Могу сказать, что немало су-
дов владельцами квартир было 
проиграно в попытках перело-
жить ответственность на управ-
ляющие организации, – говорит 
заместитель руководителя област-
ного ГЖИ и рекомендует жиль-
цам договариваться с УК. – По-
нятно, что далеко не каждый в 
состоянии самостоятельно сбить 
сосульки с козырька своего бал-
кона. Человек может обратить-
ся в свою управляющую компа-
нию, и ему вряд ли там откажут 
в помощи. Как правило, бывает 
достаточно устной договорен-
ности жильца с обслуживающей 
организацией.

Тут, впрочем, нужно заме-
тить, что самовольная установ-
ка козырьков, эркеров, балконов, 
лоджий, а также застройка меж-
балконного пространства недо-
пустимы. Это положение поста-
новления Госстроя подтвердил и 
Верховный суд РФ. (Решение от 
25 октября 2013 г. № АКПИ13-873.)

И все же эксперты рекоменду-

ют хотя бы не пренебрегать зим-
ней гигиеной козырьков и бал-
конов. Ведь если пострадает че-
ловек – речь и вовсе будет идти 
об уголовной ответственности. 
Но даже если сосулька повредит 
чье-либо имущество, потерпев-
ший может и в суд обратиться с 
требованием возмещения ущер-
ба. Тут, конечно, можно отпирать-
ся, ведь тяжело доказать, откуда 
упал осколок льда: с крыши или 
балконного козырька, да и был 
ли он вовсе. В Тульской области 
уже есть прецедент, когда, просто 
поскользнувшись, человек обви-
нил в получении травмы упавшую 
сосульку, однако его показания 
опровергли данные видео на блю-
де ния. Лжец был уличен. Так что 
лучше не испытывать ни судьбу, 
ни правосудие. 

О, ! 
Пока ледяная игла с высоты 

угрожает жизни, здоровью и иму-
ществу, внизу следует оградить 
радиус предполагаемой от нее 
опасности. 

– Вариантов много – это и сиг-
нальные ленты, и таблички «Осто-
рожно, сосульки!», и ограждающие 
сетки вдоль крыш, – перечисля-
ет Наталья Усачева. А на гневные 
выпады жалобщиков «сколько же 
будут стоять эти ограждения?!» 
отвечает, что безопасность сро-
ков давности не имеет, потому 
препятствующие проходу лен-
ты на законных основаниях мо-
гут продержаться до конца сезо-
на. Ведь нужно помнить о том 
самом свойстве сказочного змея, 
которым обладают сосульки: на 
месте сбитых вскоре наверняка 
появятся новые. 

Правила 
ледового побоища

УК должны проводить ежедневную очистку дворов 
от снега и наледи. В снегопад – каждые полтора 
часа. Очистка покрытий при отсутствии снегопада 
должна производиться в ранние – утренние – часы 
машинами с плужно-щеточным оборудованием. Пе-
риодичность выполнения – один раз в 3, 2 и 1 сут-
ки, соответственно для тротуаров I, II и III классов 
(Постановление Госстроя РФ от 27 сентября 2003 г. 
№ 170 «Об утверждении Правил и норм технической 
эксплуатации жилищного фонда»).
Правилами предписано снег при ручной уборке тро-
туаров и внутриквартальных (асфальтовых и брусча-
тых) проездов убирать полностью под скребок. 

Их красоту, хрупкость, недолговечность воспевали и Бальмонт, и Пастернак, 
и Ахмадулина… Увы, в быту восторгов лириков по поводу сосулек большинство 
из нас разделить не может. В морозном хрустале таится леденящая душу опас-
ность: сорвавшись с высоты, сосулька вполне способна выступить в роли кара-
ющего меча. Так что со скороспелыми «сталактитами» приходится вести нерав-
ный бой. Неравный, потому как сосульки что Змей-Горыныч – отрубишь голову, 
а на ее месте новая вырастает. Да и не всегда ясно, кому в роли Ильи Муромца 
быть – в борьбу вступать.

Периодичность выполнения зимних уборочных работ 
по очистке тротуаров во время снегопада

Как часто должны чистить дворы?

Класс 
тротуара

Выше
– 2 °С
Ниже

– 2 °С
Без 
снегопада

I
(<50 чел./час)

1,5
часа

3
часа

3 
суток

II
(50–100 чел./час)

1
час
2

часа
2 

суток

III
(>100 чел./час)

0,5
часа

1
час
1 

сутки
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Нелли ЧУКАНОВА

Андрей ЛЫЖЕНКОВ

Прознав, что Тула объяв-
лена Новогодней столи-
цей России, зима расста-

ралась на славу, завалив наши 
улицы пышными снегами. И 
тем самым принесла людям не 
только много радости, но и не-
мало проблем.

Только за прошлую неделю с 
улиц города был вывезен 11 471 
кубометр снега.

В уборке участвовали 165 ра-
бочих и 118 единиц специали-
зированной техники. От сторон-
них организаций удалось допол-
нительно привлечь на борьбу с 
заносами еще 24 снегоубороч-
ные машины.

Улицы и тротуары обработали 
2100 тоннами песчано-соляной 
смеси и 552 тоннами противо-
гололедного реагента.

Над очисткой от льда и снега 
тротуаров, пешеходных перехо-
дов и остановочных павильонов 
трудились пятнадцать тракторов, 
еще пять обрабатывали поверх-
ности реагентами. Справиться с 
последствиями стихии помога-
ли также четыре уборочные ма-
шины Wille и восемь фронталь-
ных погрузчиков.

В это же время велись актив-
ные работы по уборке Кресто-
воздвиженской площади, Казан-
ской набережной, улиц Металли-
стов и Советской, где трудились 
24 рабочих и четыре единицы 
техники. Тротуары и улицы об-
работали 3,7 тонны противого-
лоледного реагента. 

Начальник управления по 
благоустройству администрации 
Тулы Татьяна Матвеева рассказа-
ла, что для вывоза снежной мас-
сы с парковок заблаговремен-
но готовятся постановления о 
перекрытии дорожного движе-
ния и соответствующая инфор-
мация заранее размещается на 
сайте администрации города, в 
средствах массовой информа-
ции и в виде объявлений, опо-
вещающих жильцов ближайших 
домов и автовладельцев. С це-
лью качественного выполнения 
работ представители городской 
администрации просят жителей 
относиться к проблеме с пони-

манием и своевременно убирать 
с проезжей части припаркован-
ный транспорт.

На сервис «Реши проблему» 
поступило 167 обращений, затра-
гивающих тему уборки придо-
мовых и городских территорий 
от снега. На контроле находит-
ся 119, при этом 88 из них каса-
ются уборки дворов, 31 – улиц и 
скверов города. 

Уборка сосулек и наледи с 
кровель многоэтажек – зона от-
ветственности управляющих 
компаний либо собственников 
помещений, если дом находит-
ся в непосредственном управ-
лении. При выявлении нару-
шения на его устранение вы-
деляются ровно сутки. Соглас-
но закону Тульской области об 
административном правонару-
шении провинившимся юриди-
ческим лицам грозит штраф от 
100 до 300 тысяч руб лей.

Важно знать, что очисткой 
крыш от наледи и сосулек долж-
ны заниматься не дворники с 
лопатами, а профессионалы из 
подрядных организаций, имею-
щие официальный допуск к та-
кого вида работам. 

Контроль за состоянием 
кровель домов ведется по всем 
округам. Так, на прошлой неде-
ле было проинспектировано со-
стояние 384 многоквартирных 
зданий Центрального округа, 
имеющих скатные крыши. На-
рушения выявлены по 46 адре-
сам; управляющие компании, 
халатно исполнявшие свои обя-
занности, получили предписа-
ния. 36 предписаний исполне-
ны в срок, еще десять остаются 
на контроле. Среди недобросо-
вестных компаний, не удаляв-
ших наледь и сосульки с кро-
вель, называют «РЭМС», «Астек», 
«Восход», «21 век».

В Зареченском округе за не-
делю было обследовано более 
300 домов со скатными кровля-
ми, в результате УК выдано бо-
лее 20 уведомлений, составле-
но девять протоколов об адми-
нистративном правонарушении, 
и те УК, на которые они были 
составлены, ожидают штрафы. 
Среди недобросовестных ока-
зались УК «Восход», «Орион», 
«РСК-71».

Зима заметает…

* Данные 
по правопри-
менитель-
ной практи-
ке и выдержки 
из постанов-
лений Гос-
строя и Пра-
вительства 
РФ получены 
в справочно-
правовых 
системах 
« ГАРАНТ» 
(base.garant.ru) 
и «КОНСУЛЬ-
ТАНТ ПЛЮС» 
(consultant.ru ) 

Очисткой крыш от наледи и сосулек должны заниматься не дворники с лопатами, 

а профессионалы

Сосульки на крыше. 
Что делать?

Обратиться в обслуживающую 
ваш дом УК. 

НА УСТРАНЕНИЕ 
ПРОБЛЕМЫ  
24 ЧАСА.

Если сосульки по-прежнему на сво-
их местах, жаловаться можно либо 
в административно-технический над-
зор (есть в Туле и каждом районе об-
ласти), либо в ГЖИ.
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Новая жизнь «Октавы»
Светлана КУЗНЕЦОВА

Пресс-служба ПАО «Октава»

Э
лектроакустическое оборудо-
вание в Туле разрабатывают и 
производят с 1927 года. Первый 
динамический микрофон леген-
дарный завод «Октава» спроек-

тировал и запустил в производство в 1936 
году. Тула поставляла радиоприемники во 
все союзные республики, и до сих пор 17 
процентов рынка профессиональных сту-
дийных микрофонов в стране сохраняет-
ся за заводом «Октава». 

В апреле 2018 года неиспользуемые пло-
щади предприятия превратились в центр 
притяжения общественно-деловой жиз-
ни областного центра. Здесь организова-
но пространство, где проводятся массо-
вые мероприятия, концерты, форумы, кон-
ференции, фестивали. Работает первый в 
России музей станка. Есть кафе, зоны для 
учебы, работы, творчества и общения. Еще 
более ценными являются экономические 
аспекты большого проекта «Октава»: ре-
девелопмент производства, новые подхо-
ды к управлению и маркетингу позволи-
ли сохранить предприятие. 

В 2016 году губернатором Тульской об-
ласти Алексеем Дюминым, генеральным 
директором Госкорпорации «Ростех» Сер-
геем Чемезовым и заместителем предсе-
дателя совета директоров ПАО «Корпора-
ция ВСМПО-АВИСМА», частным инвесто-
ром проекта Михаилом Шелковым было 
подписано соглашение о создании твор-
ческого индустриального кластера на не-
используемых площадях промышленной 
зоны завода «Октава». Глава Тульского ре-
гиона совместно с директором по особым 
поручениям Госкорпорации «Ростех» Ва-
силием Бровко представили концепцию 
развития территории президенту и по-
лучили его одобрение.

– В то время в полном объеме произ-
водственные мощности завода не исполь-
зовались. И в целом ситуация с работой 
предприятия была достаточно напряжен-
ной, – напомнил министр экономическо-
го развития Тульской области Григорий 
Лаврухин. – Реализация инвестиционного 
соглашения и концепция развития пред-
полагали не просто редевелопмент про-
изводства и перенос площадки в другое 
место, а на старом – организацию, к при-
меру, помещений под офисы. Изначально 
планировалось создание новой точки ро-
ста для региона, нового направления раз-
вития, связанного с урбанистикой, обра-
зованием, совершенствованием челове-
ческого капитала. И планы были вопло-
щены в жизнь совместно с креативной 
командой, с привлеченными экспертами. 
При этом решено было сохранить произ-
водство на прежнем месте. Важным явля-
ется и создание Госкорпорацией «Ростех» 
Высшей технической школы, которая бу-
дет работать не только на нужды региона, 
мы говорим о трансляции опыта подго-
товки профессиональных кадров и вне-
дрения кадрового стандарта в целом на 
территории Российской Федерации. Для 
предпринимателей представлена возмож-
ность разместить свой бизнес на террито-
рии творческого индустриального класте-
ра – для этого есть благоустроенная и под-
готовленная площадка в центре города, – 
перечислил Лаврухин. 

Министр отметил, что с точки зрения 
социально-экономических эффектов из-
менения, которые произошли на «Окта-
ве», весьма значимые. Так, впервые за 25 
лет предприятие произвело набор новых 
сотрудников. 

Э 
Помимо этого, по итогам прошлого года 

завод «Октава» нарастил объемы произ-
водства в 2 раза. Ро ст выручки был обеспе-
чен за счет гражданской продукции, доля 
которой в общем объеме поставок превы-
сила 50 процентов. 

– С 2017 года на предприятии произо-

шло обновление бизнес-процессов, уси-
лена команда конструкторов и внедрена 
функция промышленного дизайна. «Окта-
ва» гармонизировала линейку продукции, 
возродила утраченную компетенцию по 
производству слуховых аппаратов, выхо-
дит в новые продуктовые сегменты: про-
изводство вокальных микрофонов, про-
дукции для гражданской авиации и обслу-
живания аэропортов, – отметил дизайн-
директор ПАО «Октава» Владимир Шипилов.

Про дукция предприятия использует-
ся в музыкальной индустрии, авиации, на 
рынке средств связи и медицинских изде-
лий. Среди контрагентов «Октавы» – круп-
ные российские и зарубежные партнеры.

– Рост числа заказчиков – результат ра-
боты новой управленческой команды. На 
заводе были сформированы новые струк-
турные подразделения, отвечающие за 
маркетинг, продажи и сервисное обслу-

живание, что позволило эффективно про-
двигать продукцию на b2b и b2c рынках, 

– пояснила директор по маркетингу ПАО 
«Октава» Любовь Стальнова. 

Р  
Целевыми рынками для экспортной де-

ятельности «Октавы» являются страны ЕС, 
Северной и Южной Америки и Азиатско-
Тихоокеанского региона. С целью повы-
шения узнаваемости бренда и расшире-
ния партнерской сети продукцию завода 
на протяжении года активно экспонирова-
ли на различных международных выстав-
ках, а специалисты предприятия станови-
лись участниками деловых бизнес-миссий. 

Так, в апреле линейка выпускаемых ми-
крофонов «Октава» была представлена на 
Международной выставке музыкальных 
инструментов во Франкфурте-на-Майне. 
Особый интерес вызвали флагманские 
модели (хэдлайнер «Октавы» МК-012, во-
кальный МК-519, премиальный ламповый 
МКЛ-111) и микрофон МКЛ-112. 

В середине года предприятие проде-
монстрировало передовое электроакусти-
ческое оборудование на Международной 
промышленной выставке ИННОПРОМ-2018. 
На ежегодном форуме БИОТЕХМЕД в сен-
тябре завод представил разработки ана-
логовых и новых цифровых слуховых ап-
паратов, в том числе модели с функцией 
Bluetooth, а также беруши для охотников, 
профессионалов и любителей стрелково-
го спорта.

Студийные микрофоны в обновлен-
ном дизайне показали участникам и го-
стям Международной выставки NAMM 
MusikmesseRussia в сентябре. Ежегодно в 
ней принимают участие до 150 компаний 
и свыше 11 тысяч экспертов в области му-
зыкальной индустрии из Австрии, Италии, 
Китая, США и России. 

В сентябре 2018 года продукция завода 
была представлена в сингапурском техно-
парке TechPlace II в рамках выставки рос-
сийских инноваций. 

В августе нынешнего года завод «Окта-

ва» стал участником системы добровольной 
сертификации и маркировки MadeinRussia. 
Программа Российского экспортного цен-
тра (РЭЦ) способствует выходу производи-
телей на международные рынки и гаран-
тирует зарубежному потребителю безопас-
ность и качество товаров. «Октава» про-
шла оценку соответствия требованиям.

П   
Завод «Октава» разрабатывает, изго-

тавливает и поставляет более 17 видов 
телефонно-микрофонных гарнитур, микро-
фоны и устройства микрофонные, голов-
ные телефоны, ларингофоны, переговор-
ные устройства, речевые пульты. «Октава» 
вывела на рынок современные гарнитуры 
для наземного обслуживания аэропортов 
и гражданской авиации. Благодаря высо-
ким эксплуатационным свойствам туль-
ские гарнитуры ГСШ-А-18М-1 уже исполь-
зуют в крупнейших аэропортах России. 

В планах выпуск усовершенствован-
ной версии гарнитуры ГСШ-А-18М-1, ко-
торая поступит в продажу в начале 2019 
года. От зарубежных аналогов эти устрой-
ства «Октавы» отличает конструктивная 
особенность микрофонного узла, распо-
ложенного в самой гарнитуре на гибкой 
«гусиной шее». Его не требуется придер-
живать, что освобождает руки операто-
ра. Если сравнивать с аналогичным при-
бором DavidClark H3335, то российский 
микрофонный узел имеет большую шу-
мостойкость, пассивное шумозаглуше-
ние обеспечено более плотным прилега-
нием проволочного оголовья, установле-
ны телефонные капсюли с большей отда-
чей, что повышает разборчивость речи, а 
герметизированный разъем шнура усили-
вает эксплуатационную надежность. Про-
дукция завода в этом сегменте привлека-
ет внимание посетителей такого специа-
лизированного мероприятия, как авиа-
салон МАКС. 

Б  
Конденсаторные микрофоны «Октава» 

с успехом использовались многими музы-
кантами во всем мире, среди наиболее из-
вестных имен можно отметить U2, Sting, 
IronMaiden, Radiohead, MarilynManson. 

В нынешнем году продукция завода 
вошла в двадцатку популярных студий-
ных микрофонов наравне с крупнейши-
ми международными брендами на пло-
щадке «Музторга», присутствие на кото-
рой обеспечило подписанное соглашение 
о сотрудничестве. 

Широкому выходу завода «Октава» на 
розничный рынок способствовал и дого-
вор с компанией AsiaMusic, которая ста-
ла дистрибьютором микрофонов «Окта-
ва» на рынке оптовых продаж. Продук-
ция бренда также представлена в розницу 
в музыкальных магазинах группы компа-
ний AsiaMusic – «Свет и Музыка».

– Создание простой и прозрачной схе-
мы взаимодействия с конечным потреби-
телем продукции — один из важных ре-
зультатов маркетинговой работы новой 
команды предприятия. Мы продолжим 
реализацию стратегии развития, согласно 
которой активизирована функция марке-
тинга и продаж, создана новая структура, 
объединяющая работу конструкторско-
го бюро и отдела промышленного дизай-
на, разработана новая упаковка, – заяви-
ла директор по маркетингу ПАО «Октава» 
Любовь Стальнова.

В ближайшем будущем руководство 
компании планирует продолжать расши-
рять партнерскую сеть. В среднесрочной 
перспективе запланированы выходы на 
принципиально новые сегменты рынка. 
По оценке экспертов, предприятие имеет 
все необходимые компетенции для этого. 

Запланированы выходы продукции завода на принципиально новые сегменты рынка

За 2018 год «Октава» 

выпустила 4 новых 

студийных микрофо-

на и разработала мо-

дель микрофона для 

конференц-связи, про-

вела ребрендинг и соз-

дала новую упаковку 

продукции.
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праздник

Марина ПАНФИЛОВА

Елена КУЗНЕЦОВА

19 января православ-
ный мир отмечает 
христианский празд-
ник, установленный 
в честь события Кре-
щения Иисуса Хри-
ста в реке Иордан 
Иоанном Крестите-
лем. Этим праздни-
ком завершаются 
рождественские 
Святки.

Во всех храмах Тульской 
епархии пройдут торжествен-
ные богослужения, после чего 
состоится освящение воды. 
Многие ошибочно считают, 
что вода, освященная в кре-
щенский сочельник накануне 
праздника Крещения, и вода, 
освящаемая в сам день Бого-
явления 19 января, различны.

На самом же деле, учит 
Православная церковь, и в со-
чельник, и в самый день Кре-
щения при освящении воды 
употребляется один и тот же 
чин великого водосвятия. Воду, 
освященную 18 и 19 января, ве-
рующие пьют, омываются ею, 
окропляют свои жилища, дер-
жат ее в своих домах для ис-
целения от болезней, для из-
бавления от душевной скорби, 
для очищения от всякого зла.

Самое раннее упомина-
ние об особом почитании 
воды, набранной в день Кре-
щения Господня, и ее чудес-
ных свойствах (в первую оче-
редь способности не портить-
ся в течение долгого времени) 
содержится в одной из антио-
хийских проповедей святителя 
Иоанна Злато уста (387 год): «В 
этот праздник все, почерпнув 
воды, приносят ее домой, хра-
нят весь год, так как сегодня 
освящены воды, и происходит 
явное знамение: эта вода в су-
ществе своем не портится с те-
чением времени, но, почерп-
нутая сегодня, она целый год, 
а часто два и три года остает-
ся неповрежденной и свежей».

Кстати, распространенный 
в наши дни обычай купания в 
полынье (иордани) на Богояв-
ление – это не исконная, как 
принято думать, а сравнитель-
но недавняя российская тра-
диция. Прежде, до революции 
1917 года, совершались крест-
ные ходы на иордань с освя-
щением воды, но массовое ку-
пание этому не сопутствовало.

Православные священники 
всегда напоминают, что важно 
сместить акцент с обрядово-
спортивного отношения к ку-
панию в иордани в духовную 
сторону благочестивой тра-
диции.

– Окунание в купель – это 
не церковное правило и не 
часть богослужения, а тра-
диция, – рассказал настоя-
тель храма Вознесения Го-
сподня города Тулы протои-
ерей Павел Картушин. – Если 
хотя бы половина людей, ко-
торые приходят на иордань, 
зашли в храм, помолились за 
родных и близких, вспомнили 
о смысле праздника, испове-
дались, причастились и, воз-
можно, смогли сделать хоть 
одно доброе дело, то это было 
бы лучшим вариантом празд-
нования.

И потому священники при-
зывают желающих погрузить-
ся в крещенскую купель не 
усложнять работу служб бе-
зопасности и порядка, на-
поминают, что нет никакой 
мистики ни во времени, ни в 
месте погружения. Главное, 
помнить о смысле праздника 

– дня, с которого начался спа-
сительный путь Иисуса Хри-
ста. При этом желающие оку-
нуться, разумеется, должны 
отказаться от употребления 
спиртных напитков.

Лучшая традиция – 
добрые дела

Окунание в купель – это 

не церковное правило и 

не часть бого служения, 

а традиция. Если хотя 

бы половина людей, 

которые приходят на 

иордань, зашли в храм, 

помолились за родных 

и близких, вспомнили о 

смысле праздника, ис-

поведались, причасти-

лись и, возможно, смог-

ли сделать хоть одно 

доброе дело, то это было 

бы лучшим вариантом 

празднования.
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5583
волонтера 

зарегистрированы
в Тульской области

600
мероприятий 

прошло в области 
в рамках 

Года добровольца

итоги

Импульс 
для добровольчества

Софья МЕДВЕДЕВА

Елена КУЗНЕЦОВА

В  
Добровольчество в регионе 

развивается по разным направ-
лениям: социальное, спортив-
ное, культурное, медицинское, 
экологическое. В прошлом году 
общее число добровольцев со-
ставило 5583 человека – это в 
2,5 раза больше, чем годом ра-
нее. Среди них есть те, кто по-
могает ребятам сам, многие со-
стоят в добровольческих объе-
динениях – их в Тульской обла-
сти насчитывается 167. 

На сайте добровольцырос-
сии.рф зарегистрированы 3783 
тульских волонтера. По этому 
показателю наш регион зани-
мает четвертое место в ЦФО и 
восьмое – по России. 

В регионе многое делается 
для поддержки добровольче-
ства. В рамках взаимодействия 
с Агентством стратегических 
инициатив был разработан спе-
циальный стандарт. Девять ша-
гов на пути его внедрения в 
Тульской области были выпол-
нены в полном объеме: откры-
ты четыре ресурсных центра в 
Туле и Новомосковске, принят 
регламент взаимодействия с 
некоммерческими организа-
циями, создан совет по раз-
витию добровольческой дея-
тельности, разработаны меры 
поощрения. 

М 
 

В мае 2018 года на базе Туль-
ского областного объединения 
«Российский Красный Крест» 
был создан центр по обучению 
волонтеров поиску пропавших 
людей в природной и городской 
среде. С июня в муниципалите-
тах стартовали образователь-
ные программы в рамках про-
екта «Научись спасать жизнь». 
Обучение уже прошли 216 че-
ловек. Создана группа, в кото-
рую входят 24 человека старше 
18 лет. Это не только волонте-
ры, но и представители обра-
зовательных организаций, со-
трудники комитета по охоте и 
рыболовству. Они уже поуча-
ствовали в поисках пропавше-
го мальчика в Чернском районе.

В течение всего года прохо-
дили различные семинары для 
молодежных общественных объ-
единений, физических лиц, до-
бровольцев, руководителей во-
лонтерских организаций.

Прошлый год стал богатым 
для региона на события феде-
рального масштаба. В апре-
ле в Туле прошел окружной 
семинар-совещание в сфере 

добровольчества с участием 
руководителей волонтерских 
центров ЦФО.

Одно из самых масштабных 
мероприятий – форум «Волон-
теры Победы» – прошло в на-
чале сентября на базе «Ока» в 
Алексине. Этот год был первым, 
когда на форум съехались более 
800 волонтеров из небольших 
населенных пунктов 75 регио-
нов страны. Участники прош-
ли обучение по 51 образователь-
ной программе, а также полу-
чили возможность встретиться 
с известными людьми. Отдель-
ным направлением работы фо-
рума стал конвейер проектов. 
В конкурсную комиссию пред-
ставили 62 проекта, 16 из кото-
рых удостоены грантов. Среди 
них – разработка туляка Эдуар-
да Рылеева. Он получил деньги 
на реализацию проекта «Квест 
по-тульски».

В октябре также на терри-
тории базы состоялся семинар-
интенсив «Академия АВЦ» и об-
разовательный форум для во-
лонтеров. Его цель – выявление 
интересных и полезных иници-
атив, их поддержка и внедре-
ние в жизнь. 

Т –  
Всего в рамках Года добро-

вольца прошло более шести-
сот мероприятий. Одно из них – 
очная защита проектов участ-
никами ре гио наль ного этапа 

конкурса «Доброволец России – 
2018». На конкурс было подано 
68 заявок. 

Волонтеры Тульской обла-
сти – активные участники меро-
приятий не только доброволь-
ческой направленности. Мно-
гие из них достигают больших 
успехов в других областях. Так, 
студентка Тульского филиала 
Финансового университета при 
Правительстве РФ Анастасия Ар-
темова представляла наш реги-
он в финале премии «Студент 
года – 2018» в Казани и завое-
вала Гран-при.

Активно себя проявляли во-
лонтерские объединения. Сре-
ди наиболее отличившихся – 
плавский «Патриот», щекин-
ский «Мир», теплинское «Воз-
рождение», тульский «Волонтер 
71». Например, щекинцы регу-
лярно посещают подопечных 
дома-интерната для престаре-
лых и инвалидов в поселке Пер-
вомайский не только с мастер-
классами и различными меро-
приятиями, но и просто так – для 
общения с людьми. А плавчане 
проводят множество патриоти-
ческих акций.

Кстати, волонтером может 
стать любой желающий. Каж-
дый, кто решил помогать лю-
дям, получает специальную 
книжку, где будут отмечаться 
все мероприятия, в которых 
участвует волонтер. А регистра-
ция на сайте доброволецрос-

сии.рф позволит принять уча-
стие и в событиях федерально-
го масштаба.

В  
Итоговым мероприятием 

Года волонтера стал междуна-
родный форум добровольцев, 
который прошел с 3 по 5 дека-
бря в Москве. Его посетили бо-
лее 250 туляков.

Но с завершением Года во-
лонтера добровольческая дея-
тельность в регионе не закон-
чилась. С 7 декабря по 7 января 
почти 400 волонтеров были за-
действованы на площадках про-
екта «Тула – Новогодняя столица 
России». Они встречали гостей, 
проводили опросы, рассказыва-
ли о предстоящих мероприяти-
ях и просто создавали хорошее 
праздничное настроение.

– Прошлый год стал насы-
щенным для волонтеров реги-
она, – подытожила Юлия Ве-
принцева. – Мы не собираем-
ся останавливаться на достиг-
нутом. Поддержка и развитие 
добровольческих организа-
ций продолжится. В рамках 
подготовки к 74-летию Побе-
ды в Тульской области пройдет 
первый оргкомитет по проек-
ту «Международная волонтер-
ская команда 75-летия Побе-
ды», также планируется при-
влечь иностранных волонте-
ров к сопровождению шествия 
«Бессмертного полка».

Четыре ресурсных центра по развитию добровольчества открыли в регионе в 2018 году

Мальчик, который сделал сел-
фи с Путиным! Всероссийская из-
вестность к школьнику из Тепло-
го Мише Авдееву пришла  на ито-
говом форуме добровольцев в Мо-
скве дважды. Первый раз, когда  
стал одним из лучших, презентовав 
на мероприятии свой проект «От-
веть добру». А второй, когда не по-
стеснялся попросить главу государ-
ства сфотографироваться с ним. 

– Когда Владимир Владимиро-
вич произносил на сцене речь, туда 
же вышли и мы. В какой-то момент 
мне показалось, что президент сей-
час уйдет, а я с самого начала за-
гадал с ним сфотографироваться. 
Страх, что мне так и не удастся это-
го сделать, придал мне решимости. 
Я очень тихонечко попросил его 
подойти, и, представляете, он меня 
услышал, а главное – не отказал-
ся сфотографироваться, – с юноше-
ским задором, словно вновь пере-
живая этот волнительный момент, 
рассказывает  Михаил.  

На сцене Миша Авдеев оказал-
ся как лауреат конкурса проектов. 
Он занял первое место в номина-
ции «Помощь детям» в категории 
до 14 лет. Главная цель его соци-
ального формата – поддержка ре-
бят из неблагополучных семей. 

– Волонтером в сердце я, на-
верное, был всегда, – рассказал 
Михаил. – Еще когда был малень-
кий, видел, как родители облаго-
раживали пруд недалеко от на-
шего дома. Тогда и понял, что 
хочу нести добро в мир и помо-
гать людям. В 2013 году на базе 
музыкальной школы, где я учусь, 
появилось волонтерское объе-
динение «Возрождение». Там та-
кие же маленькие мальчишки и 
девчонки хотели творить добрые 
дела. Мы стали кормить бездом-
ных животных. А когда подросли, 
начали заниматься социальным 
волонтерством. Я решил  помо-
гать сверстникам – тем, кто ока-
зался в сложной жизненной ситу-
ации. Так и родилась идея моего 
проекта «Ответь добру».

Год волонтера, который прошел по всей стране в прошлом году, придал 
добровольческому движению в регионе новый виток. О том, какие знаковые события 
произошли в этой сфере в 2018-м, рассказала министр молодежной политики 
Тульской области Юлия Вепринцева.
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актуально

Время подключиться 
к «цифре»

В большинстве цифро-
вых приставок есть встро-

енный индикатор уров-
ня и качества сигнала, что 
позволит оптимально на-
строить вашу антенну на 
прием цифрового эфир-

ного сигнала. 

Схема 
подключения 

цифровой 
приставки

Отключите электропита-
ние, подключите штекер 
антенного кабеля и при 
необходимости штекер 

цифровой приставки 
к телевизору.

Подключите электропита-
ние и включите телевизор. 

В меню выберите 
требуемый источник 

входного сигнала: HDMI, 
AV, SCART.

Запустите в настройках те-
левизора автопоиск ка-

налов – и телевизор сам 
настроится на нужный 

эфирный канал. Поиск ка-
налов также можно про-
вести вручную. Для это-

го необходимо указать ча-
стоту канала, она зависит 
от зоны, в которой нахо-
дится ваш населенный 

пункт. Узнать номер свое-
го канала можно 
на сайте ртрс.рф.

Софья МЕДВЕДЕВА

Сергей КИРЕЕВ, Геннадий ПОЛЯКОВ

Во-первых, важно разобраться, 
какой у вас телевизор. Новые, выпу-
щенные после 2013 года, оснащены 
встроенным приемником стандар-
та DVB-T2 и могут принимать циф-
ровой сигнал без дополнительного 
оборудования. Если же у вас более 
старая модель телевизора или вовсе 
черно-белый, то нужно приобрести 
специальную приставку. 

При покупке следует обратить 
внимание на то, сможет ли обо-
рудование принять необходимый 
сигнал: на всех устройствах должен 
быть нанесен логотип «DVB-T2». В 
комплект с приставкой входит ка-

бель RCA-RCA для подключения к 
телевизору и пульт.

Еще одна важная вещь, необхо-
димая для приема «цифры», – деци-
метровая антенна. Она нужна в лю-
бом случае, даже если у вас телеви-
зор, который способен сам прини-
мать цифровой сигнал. При выборе 
антенны необходимо учитывать, на-
сколько место приема сигнала уда-
лено от телевизионной вышки, ка-
ковы мощность передатчика, плот-
ность застройки, ландшафт, а так-
же на каком этаже вы живете и куда 
выходят окна. Чем ближе прием-
ная антенна к передающей стан-
ции, тем качественней будет при-
ем. Поэтому в сельской местности, 
например, рекомендуют устанав-

ливать наружные антенны. Узнать, 
где расположен ближайший к вам 
передатчик, можно на сайте РТРС 
в разделе «Цифровое ТВ».

Когда все необходимое обору-
дование собрано, можно присту-
пать к настройке. 

Подключив антенну к цифровой 
приставке, а приставку к телевизору, 
в меню настроек нужно выбрать тре-
буемый источник сигнала и запустить 
поиск каналов. Спустя некоторое вре-
мя приставка сама «поймает» все до-
ступные каналы. 

Подключить оборудование мож-
но и вручную: для этого нужно ука-
зать определенную частоту (номер) 
телевизионного канала (ТВК). Узнать 
его также можно на сайте ртрс.рф.

Екатерина Сафронова, 
Новомосковск:

– Несколько лет назад старший 
сын пришел и сказал: «Мам, пора 
уже тебе идти в ногу со време-
нем, проведу тебе интернет!». 
Вместе с ним появилось интер-
активное телевидение. Но и 
цифровое от антенны уже по-

казывает: телевизор новый и сам принимает нуж-
ный сигнал. А вот на кухне у меня стоит старень-
кий прибор, на нем показывают всего несколь-
ко каналов, но мне и этого достаточно – обычно 
я включаю телевизор просто фоном. Когда ана-
логовое вещание в Тульской области прекратит-
ся, покупать отдельное оборудование не буду – 
одного телевизора мне достаточно.

Вероника Пученикова, 
Щекино:

– Мне кажется, что телевизор – 
уже чуть ли не член каждой се-
мьи. Мы, например, любим смо-
треть его по вечерам: можем но-
вости включить или кино какое-
нибудь. Для нас это уже стало 
традицией. Конечно, хочется, 

чтобы и сигнал хороший был: от помех голова 
болит и настроение портится. Поэтому мы уже 
давно приобрели цифровую приставку: стоит 
недорого, и 20 каналов показывают в отлич-
ном качестве. Недавно купили новый телевизор, 
ему дополнительное оборудование для приема 
«цифры» не нужно, а старый вместе с пристав-
кой отвезли на дачу: будем теперь и там вече-
рами смотреть фильмы в кругу семьи.

Юрий Алексеев, 
Тула:
– Много слышал о том, что в 
России прекращают аналого-
вое вещание, в некоторых реги-
онах его уже отключили. Знаю, 
что, для того чтобы смотреть 
цифровое телевидение, нуж-
но какое-то оборудование. Но 

я пока не тороплюсь его покупать, потому что 
пока необходимости нет. Не думаю, что при-
ставки сильно поднимутся в цене в феврале, 
когда в нашей области отключат аналоговое 
вещание. Тогда и куплю. А может, решусь на-
конец заменить старенький телевизор или во-
обще откажусь от него – сейчас все можно по-
смотреть по компьютеру в интернете.

Чем ближе день отказа от аналогового веща-
ния, тем больше опасений у населения: не 
взлетят ли цены на цифровое приемное обо-
рудование? Как рассказал директор филиала 
РТРС «Тульский ОРТПЦ» Александр Шемя-
кин, контроль цен на цифровые приставки и 
антенны ведет Управление федеральной ан-
тимонопольной службы по Тульской обла-

сти совместно с РТРС и комитетом по пред-
принимательству и потребительскому рын-
ку Тульской области. Жители, заметившие 
резкий рост цен на оборудование, могут об-
ратиться в надзорные органы. Следует пом-
нить, что при предоставлении жалобы на не-
обоснованное повышение стоимости необ-
ходимо представить доказательства. Цены 

«до» и «после» можно фиксировать на каме-
ру смартфона, а затем приложить фото к жа-
лобе. 

Пожаловаться на недобросовестных про-
давцов оборудования можно на горячую 
линию РТРС по телефону: 
8-800-222-27-21. 

Меньше месяца 
остается до момен-
та, когда в Туль-
ской области будут 
отключены анало-
говые передатчики 
и все эфирное ве-
щание станет циф-
ровым. И еще есть 
время позаботить-
ся о переходе на 
цифровой формат, 
чтобы не остаться 
у черных экранов.
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8 (4872) 66-87-87 доб. 1118-800-220-20-02

По телефону горячей линии
звонок бесплатный I круглосуточно

В Тульский филиал РТРС
ПН-ЧТ с 8:00 до 17:00, ПТ с 8:00 до 16:00 tula.rtrs.ru

смотрицифру.рф
Информация 
на сайтах: 

За консультацией 
можно обратиться:

05:00  «Доброе утро»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 

Новости
09:15  «Сегодня 21 января. День на-

чинается» (6+)
09:55  «Модный приговор» (6+)
10:55  «Жить здорово!» (16+)
12:15, 17:00, 18:25 «Время покажет» 

(16+)
15:15  «Давай поженимся!» (16+)
16:00, 03:45 «Мужское/Женское» 

(16+)
18:50, 02:45, 03:05 «На самом деле» 

(16+)
19:50  «Пусть говорят» (16+)
21:00  Время
21:45  Т/с «Султан моего сердца» 

(16+)
23:40  «Большая игра» (12+)
00:40  Х/ф «Блокада. Лужский ру-

беж» (16+)
04:25  «Контрольная закупка» (6+)

05:00, 09:25 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести
09:55  «О самом главном». Ток-шоу 

(12+)
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Вести. 

Местное время
11:40  «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым» (12+)
12:50, 18:50 «60 минут». Ток-шоу 

(12+)
14:40  Т/с «Тайны следствия» (12+)
17:25  «Андрей Малахов. Прямой 

эфир» (16+)
21:00  Т/с «Другие» (12+)
23:20  «Вечер с Владимиром Соло-

вьевым» (12+)
02:00  Т/с «Каменская» (16+)

06:00  Д/ц «Вся правда про ...». (12+)
06:30  «ФутБОЛЬНО» (12+)
07:00, 08:55, 10:25, 11:30, 13:35, 

16:00, 18:55, 22:15 Новости
07:05, 13:40, 16:05, 19:00, 00:25 

Все на Матч!
09:00  Биатлон с Дмитрием Губерние-

вым (12+)
09:30  Биатлон. Кубок мира. Масс-

старт. Мужчины (0+)
10:30  Биатлон. Кубок мира. Масс-

старт. Женщины (0+)
11:35  Футбол. Чемпионат Англии. 

«Хаддерсфилд» – «Манчестер 
Сити» (0+)

14:10  Футбол. Чемпионат Италии. 
«Наполи» – «Лацио» (0+)

16:35  Специальный репортаж «Катар. 
Live» (12+)

16:55  Футбол. Чемпионат Италии. 
«Дженоа» – «Милан» (0+)

19:30  Футбол. Фонбет. Кубок «Матч 
Премьер». «Спартак» (Москва) 
– «Ростов» (0+)

22:25  Футбол. Чемпионат Италии. 
«Ювентус» – «Кьево» (0+)

01:00  Х/ф «Бой без правил» (16+)
03:00  Смешанные единоборства. 

Женские бои. Лучшее-2018. 
Специальный обзор (16+)

03:30  «КиберАрена» (12+)
04:00  Смешанные единоборства. 

UFC. Чан Сунг Юнг против Яира 
Родригеса. Дональд Серроне 
против Майка Перри (16+)

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00, 
19:30, 23:45 Новости куль-
туры

06:35  «Пешком...». Москва поэтиче-
ская

07:05, 20:05 «Правила жизни»
07:35  «Театральная летопись»
08:00  Т/с «Сита и Рама»
08:50, 01:25 Д/ф «Горный парк 

Вильгельмсхеэ в Касселе, 
Германия. Между иллюзией и 
реальностью»

09:10, 22:55 Т/с «Эйнштейн» (16+)
10:15  «Наблюдатель»
11:10, 01:40 ХХ век. «Чингиз Айт-

матов в Концертной студии 
«Останкино»

12:15  Цвет времени. Василий По-
ленов. «Московский дворик»

12:25, 18:45, 00:45 Власть факта. 
«Монархии Аравийского по-
луострова»

13:05  Линия жизни. Анна Большова
14:00, 20:45 Д/с «Цивилизации. 

Видеть очами веры»
15:10  «На этой неделе... 100  лет на-

зад»
15:40  «Агора». Ток-шоу
16:40  Х/ф «Берег его жизни»
17:50  Д/ф «Хаджисмел Варзиев. Со-

противление»
19:45  «Главная роль»
20:30  «Спокойной ночи, малыши!»
21:45  «Сати. Нескучная классика...»
22:25  Д/с «Запечатленное время. 

Московские хроники времен 
НЭПа»

00:05  75 лет Родиону Нахапетову. 
Острова

02:50  Цвет времени. Карандаш

05:15, 06:05, 07:05 Т/с «Преступле-
ние будет раскрыто» (16+)

06:00, 07:00, 08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 00:05 Сегодня

08:05  Т/с «Мухтар. Новый след» 
(16+)

10:20  Т/с «Морские дьяволы» (16+)
13:25  Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие
14:00, 16:30, 02:00 «Место встречи» 

(16+)
17:15  «ДНК» (16+)
18:10, 19:40 Т/с «Невский. Проверка 

на прочность» (16+)
21:00  Т/с «Один» (16+)
00:15  «Поздняков» (16+)
00:25  Т/с «Этаж» (18+)
03:45  «Поедем, поедим!» (0+)
04:20  Т/с «Москва. Три вокзала» 

(16+)

06:00  «Настроение»
08:05  Х/ф «Вокзал для двоих» (0+)
10:55  «Городское собрание» (12+)
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 События 

(16+)
11:50, 04:05 Т/с «Чисто английское 

убийство» (12+)
13:40  «Мой герой. Ольга Остроумо-

ва» (12+)
14:50  «Город новостей» (16+)
15:05, 02:15 Т/с «Мисс Марпл Агаты 

Кристи» (12+)
17:00  «Естественный отбор». Ток-шоу 

(12+)
17:45  Т/с «Парфюмерша» (12+)
20:00  «Петровка, 38» (16+)
20:20  «Право голоса» (16+)
22:30  «Папа всея Украины». Специ-

альный репортаж (16+)
23:05  «Знак качества» (16+)
00:00  События. 25-й час (16+)
00:35  «Хроники московского быта. 

Сталин и чужие жены» (12+)
01:25  Д/ф «Железный занавес опу-

щен» (12+)

05:00, 09:00, 13:00, 22:00, 03:15 
Известия

05:20  Х/ф «Короткое дыхание» 
(16+)

06:05, 06:50, 07:40 Х/ф «Короткое 
дыхание» (16+)

08:35, 09:25, 10:00, 11:00, 12:00 Т/с 
«Дальнобойщики» (16+)

13:25, 14:15, 15:10, 16:05, 17:05, 
18:00 Т/с «Дельта. Продолже-
ние» (16+)

18:50, 19:40, 20:25, 21:15, 22:25 Т/с 
«След» (16+)

23:15  Т/с «Свои» (16+)
00:00  Известия. Итоговый выпуск
00:25  Х/ф «Классик» (16+)
02:20, 02:45, 03:25, 03:55, 04:30 Т/с 

«Детективы» (16+)

05:00, 04:30 «Территория заблужде-
ний» (16+)

06:00  Документальный проект (16+)

07:00  «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 

Новости (16+)
09:00  «Военная тайна» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информацион-

ная программа 112» (16+)
13:00, 23:25 «Загадки человечества» 

(16+)
14:00  «Засекреченные списки» (16+)
17:00  «Тайны Чапман» (16+)
18:00  «Самые шокирующие гипоте-

зы» (16+)
20:00  Х/ф «Воздушная тюрьма» 

(16+)
22:10  «Водить по-русски» (16+)
00:30  «Анекдот Шоу» (16+)
01:20  Х/ф «Инкассатор» (16+)
02:50  Х/ф «Теория заговора. Зулу» 

(16+)

07:00, 08:00, 21:00 «Где логика?» 
(16+)

09:00  «Дом-2. Lite» (16+)
10:15  «Дом-2. Остров любви» (16+)
11:30, 01:05 «Бородина против Бузо-

вой» (16+)
12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 

15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 
17:00, 17:30, 18:00, 18:30, 
19:00, 19:30 Т/с «СашаТаня» 
(16+)

20:00, 20:30 Т/с «Ольга» (16+)
22:00, 22:30 Т/с «Конная полиция» 

(16+)
23:00  «Дом-2. Город любви» (16+)
00:00  «Дом-2. После заката» (16+)
02:05  «Открытый микрофон» (16+)
03:00, 03:45, 04:35 «Stand Up» (16+)
05:10, 06:00 «Импровизация» (16+)

06:00  «Ералаш» (0+)
06:50  М/ф «Маленький вампир» (6+)
08:30  М/с «Том и Джерри» (0+)
09:30  Х/ф «Копы в юбках» (16+)
11:50  Х/ф «Полтора шпиона» (16+)
14:00  Т/с «Ивановы-Ивановы» (16+)
20:00, 01:00 Т/с «Молодежка» (16+)
21:00  Х/ф «Звездный путь» (16+)
23:30  «Кино в деталях с Федором 

Бондарчуком» (18+)
00:30  «Уральские пельмени. Люби-

мое» (16+)
02:00  Х/ф «Крутой и цыпочки» (12+)
03:40  Т/с «Дневник доктора Зайце-

вой» (16+)
04:30  Т/с «Крыша мира» (16+)
05:15  «6Rкад ров» (16+)
05:40  «Музыка на СТС» (16+)

06:00, 06:45, 10:00, 12:35, 13:30, 
18:45, 19:55, 21:45, 22:45, 
23:55, 00:35, 01:20 «Пл.RЛе-
нина. Life» (0+)

06:20, 09:40, 18:00, 00:10 «Особое 
мнение» (12+)

07:00  Утро в городе (12+)
09:00, 12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 

16:00, 17:00, 18:30, 19:30, 
22:00, 23:30, 01:00 «Только 
новости» (12+)

09:10  «Про кино» (12+)
11:05, 14:05 «Пятая стража». Т/с 

(16+)
12:10  «Изнутри» (6+)
13:05  «Афиша» (12+)
15:15  Мультмир (6+)
16:05, 17:05 «Следствие любви». Т/с 

(16+)
19:00  «Одна история» (12+)
20:05, 20:50 «Остров ненужных 

людей». Т/с (16+)
22:20  «Книга жалоб» (12+)

06:00  «Сегодня утром»
09:00, 13:00, 18:00, 23:00 Новости 

дня
09:15, 10:05, 13:15 Т/с «В зоне 

риска» (16+)
10:00, 14:00 Военные новости
13:40, 14:05 Т/с «Псевдоним Алба-

нец» – 2» (16+)
18:40  Д/с «Отечественное стрел-

ковое оружие. Стрелковое ору-
жие Первой мировой» (0+)

19:35  «Скрытые угрозы» (12+)
20:20  Д/с «Загадки века. Марина 

Цветаева. Самоубийство или…» 
(12+)

21:10  «Специальный репортаж» (12+)
21:35  «Открытый эфир» (12+)
23:15  «Между тем» (12+)
23:45  Д/ф «Первый орден» (12+)
00:20  Т/с «Краповый берет» (16+)
04:00  Х/ф «Шел четвертый год 

войны...» (12+)
05:25  Д/с «Хроника Победы» (12+)

06:30, 07:30, 18:00, 00:00, 05:50 
«6Rкад ров» (16+)

06:50  «Удачная покупка» (16+)
07:00, 12:40, 02:25 Д/с «Понять. 

Простить» (16+)
07:35  «По делам несовершеннолет-

них» (16+)
09:40  «Давай разведемся!» (16+)
10:40  «Тест на отцовство» (16+)
11:40, 03:25 Д/с «Реальная мистика» 

(16+)
14:25  Х/ф «Любка» (16+)
19:00  Х/ф «Школа для толстушек» 

(16+)
23:05  Т/с «Женский доктор – 2» 

(16+)
00:30  Т/с «Запретная любовь» (18+)
04:10  Х/ф «Время счастья» (16+)
06:00  «Домашняя кухня» (16+)

06:00  Мультфильмы (0+)
07:30  «Улетное видео» (16+)
07:50  «Удачная покупка» (16+)
08:10  «Дорожные войны» (16+)
11:00, 21:00 «Решала» (16+)
13:00  «Идеальный ужин» (16+)
15:00, 04:25 Т/с «Дикий» (16+)
18:00  «КВН на бис» (16+)
19:30, 23:00 «Дорожные войны. 

Лучшее» (16+)
20:00  «Дорожные войны 2.0» (16+)
00:15  «+100500» (18+)
01:20, 03:45 Т/с «Ответный удар» 

(18+)

06:00  Мультфильмы (0+)
09:20, 09:55, 10:30, 17:35, 18:10 Т/с 

«Слепая» (12+)

11:00, 11:30, 16:00, 16:30, 17:00 
Д/с «Гадалка» (12+)

12:00, 13:00, 14:00 «Не ври мне» 
(12+)

15:00  «Мистические истории» (16+)
18:40, 19:30, 20:25, 21:20, 22:10 Т/с 

«Касл» (12+)
23:00  Х/ф «Темный мир» (16+)
01:00  Х/ф «Крикуны-2» (16+)
03:00, 03:45, 04:30, 05:15 Т/с «ЗОО-

Апокалипсис» (16+)

06:10, 18:00 Х/ф «Малавита» (16+)
08:25  Х/ф «Дивергент, глава 2. Ин-

сургент» (12+)
10:55  Х/ф «Резня» (16+)
12:45  Х/ф «Отверженные» (12+)
15:50  Х/ф «Колдовство» (16+)
20:10  Х/ф «Бетховен» (12+)
22:15  Х/ф «Сестры Магдалины» 

(16+)
00:30  Х/ф «В бегах» (16+)
02:25  Х/ф «Афера по-английски» 

(18+)
04:05  Х/ф «Доспехи бога. В поисках 

сокровищ» (12+)

05:00, 11:05, 21:05 «Прав!Да?» (12+)
05:55, 12:05, 23:25 «Большая стра-

на» (12+)
06:25  «От прав к возможностям» 

(12+)
06:40  «ОТРажение недели» (12+)
07:25, 10:50, 16:05, 22:00, 23:50 

«Активная среда» (12+)
07:30, 22:35 Д/ф «100 чудес света» 

(12+)
08:30, 15:15, 04:30 «Календарь» 

(12+)
09:00, 10:05, 16:10, 17:05 Т/с «Чка-

лов» (16+)
10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 15:00, 

16:00, 17:00, 21:00 Новости
12:30  Д/ф «Пешком в историю. Ка-

зимир Малевич. Тайна черного 
квадрата» (12+)

13:20, 18:00, 00:00 «ОТРажение» 
(12+)

15:45  М/ф «Гора самоцветов. Боль-
шой петух» (0+)

22:05  «Вспомнить все» (12+)
04:05  «Фигура речи» (12+)
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05:00  «Доброе утро»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 

Новости
09:15  «Сегодня 22 января. День на-

чинается» (6+)
09:55  «Модный приговор» (6+)
10:55  «Жить здорово!» (16+)
12:15, 17:00, 18:25 «Время покажет» 

(16+)
15:15  «Давай поженимся!» (16+)
16:00, 03:20 «Мужское/Женское» 

(16+)
18:50, 02:10, 03:05 «На самом деле» 

(16+)
19:50  «Пусть говорят» (16+)
21:00  Время
21:45  Т/с «Султан моего сердца» 

(16+)
23:40  «Большая игра» (12+)
00:40  Х/ф «Блокада. Пулковский 

меридиан» (16+)
04:10  «Контрольная закупка» (6+)

05:00, 09:25 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести
09:55  «О самом главном». Ток-шоу 

(12+)
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Вести. 

Местное время
11:40  «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым» (12+)
12:50, 18:50 «60 минут». Ток-шоу 

(12+)
14:40  Т/с «Тайны следствия» (12+)
17:25  «Андрей Малахов. Прямой 

эфир» (16+)
21:00  Т/с «Другие» (12+)
23:20  «Вечер с Владимиром Соло-

вьевым» (12+)
02:00  Т/с «Каменская» (16+)

06:00  Д/ц «Вся правда про ...» (12+)
06:30  «ФутБОЛЬНО» (12+)
07:00, 08:55, 11:00, 14:05, 19:25 

Новости
07:05, 11:05, 14:10, 22:50 Все на 

Матч!
09:00  Футбол. Фонбет. Кубок «Матч 

Премьер». «Спартак» (Москва) 
– «Ростов» (0+)

11:45  Футбол. Чемпионат Испании. 
«Эйбар» – «Эспаньол» (0+)

13:35  Специальный репортаж «Матч 
звезд КХЛ. Live» (12+)

14:55  Волейбол. Чемпионат России. 
Мужчины. «Кузбасс» (Кемеро-
во) – «Газпром-Югра» (Сургут) 
(0+)

16:55  Хоккей. КХЛ. «Металлург» 
(Магнитогорск) – «Барыс» 
(Астана) (0+)

19:30  Футбол. Фонбет. Кубок «Матч 
Премьер». «Зенит» (Санкт-
Петербург) – «Локомотив» 
(Москва) (0+)

21:55  Кубок «Матч Премьер» (0+)
22:30  Специальный репортаж «Ка-

тарские игры» (12+)
23:30  Волейбол. Лига чемпионов. 

Женщины. «Динамо-Казань» 
(Россия) – «Экзачибаши» (Тур-
ция) (0+)

01:30  Х/ф «Взрыв» (12+)
03:30  «КиберАрена» (12+)
04:00  Смешанные единоборства. 

UFC. Сантьяго Понциниббио 
против Нила Мэгни (16+)

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00, 
19:30, 23:45 Новости куль-
туры

06:35  «Пешком...». Москва мона-
стырская

07:05, 20:05 «Правила жизни»
07:35  «Театральная летопись»
08:00  Т/с «Сита и Рама»
08:50  Д/ф «Пестум и Велла. О неиз-

менном и преходящем»
09:10, 22:55 Т/с «Эйнштейн» (16+)
10:15  «Наблюдатель»
11:10, 01:45 ХХ век. «Играем джаз! 

Фестиваль в Тбилиси» 
12:10  Д/ф «Гавр. Поэзия бетона»
12:25, 18:40, 01:00 «Тем временем. 

Смыслы»
13:15  Острова. Родион Нахапетов
13:55, 20:45 Д/с «Цивилизации. 

Первый контакт»
15:10  «Эрмитаж»
15:40  Белая студия
16:25  Х/ф «Берег его жизни»
17:35  Музыка ХХ века. Cэр Саймон 

Рэттл, Кристиан Тецлафф и 
Лондонский симфонический 
оркестр

19:45  «Главная роль»
20:30  «Спокойной ночи, малыши!»
21:45  «Искусственный отбор»
22:25  Д/с «Запечатленное время. Из 

огня да в полымя»
00:05  Д/ф «Империя балета»
02:40  Цвет времени. Эдвард Мунк. 

«Крик»

05:10, 06:05, 07:05 Т/с «Преступле-
ние будет раскрыто» (16+)

06:00, 07:00, 08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 00:00 Сегодня

08:05  Т/с «Мухтар. Новый след» 
(16+)

10:20  Т/с «Морские дьяволы» (16+)
13:25  Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие
14:00, 16:30, 01:45 «Место встречи» 

(16+)
17:10  «ДНК» (16+)
18:10, 19:40 Т/с «Невский. Проверка 

на прочность» (16+)
21:00  Т/с «Один» (16+)
00:10  Т/с «Этаж» (18+)
03:30  «Квартирный вопрос» (0+)
04:20  Т/с «Москва. Три вокзала» 

(16+)

06:00  «Настроение»
08:00  «Доктор И...». (16+)
08:30  Х/ф «Большая семья» (0+)
10:35  Д/ф «Борис Андреев. Богатырь 

союзного значения» (12+)
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 События 

(16+)
11:50, 04:05 Т/с «Чисто английское 

убийство» (12+)
13:35  «Мой герой. Федор Лавров» 

(12+)
14:50  «Город новостей» (16+)
15:05, 02:15 Т/с «Мисс Марпл Агаты 

Кристи» (12+)
17:00  «Естественный отбор». Ток-шоу 

(12+)
17:50  Т/с «Парфюмерша» (12+)
20:00  «Петровка, 38» (16+)
20:20  «Право голоса» (16+)
22:30  «Осторожно, мошенники!» 

(16+)

23:05  Д/ф «Женщины Валерия Золо-
тухина» (16+)

00:00  События. 25-й час (16+)
00:35  Д/ф «Удар властью. Валентин 

Павлов» (16+)
01:25  Д/ф «Если бы Сталин поехал в 

Америку» (12+)

05:00, 09:00, 13:00, 22:00, 03:25 
Известия

05:25, 06:10, 07:05, 08:05, 13:25, 
14:15, 15:10, 16:05, 17:00, 
17:55 Т/с «Дельта. Продолже-
ние» (16+)

09:25, 10:20, 11:15, 12:05 Т/с 
«Дальнобойщики» (16+)

18:50, 19:40, 20:25, 21:15, 22:25, 
00:25 Т/с «След» (16+)

23:15  Т/с «Свои» (16+)
00:00  Известия. Итоговый выпуск
01:10, 01:45, 02:20, 02:50, 03:30, 

04:05, 04:35 Т/с «Детективы» 
(16+)

05:00  «Территория заблуждений» 
(16+)

06:00, 11:00 Документальный проект 
(16+)

07:00  «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 

Новости (16+)
09:00  «Военная тайна» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информацион-

ная программа 112» (16+)
13:00, 23:25 «Загадки человечества» 

(16+)
14:00  «Засекреченные списки» (16+)
17:00, 04:00 «Тайны Чапман» (16+)
18:00, 03:15 «Самые шокирующие 

гипотезы» (16+)
20:00  Х/ф «Король Артур» (12+)
22:30  «Водить по-русски» (16+)
00:30  «Анекдот Шоу» (16+)
01:20  Х/ф «Метро» (16+)

07:00, 08:00 «Где логика?» (16+)
09:00  «Дом-2. Lite» (16+)
10:15  «Дом-2. Остров любви» (16+)
11:30, 01:05 «Бородина против Бузо-

вой» (16+)
12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 

15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 
17:00, 17:30, 18:00, 18:30, 
19:00, 19:30 Т/с «СашаТаня» 
(16+)

20:00, 20:30 Т/с «Ольга» (16+)
21:00, 05:10, 06:00 «Импровизация» 

(16+)
22:00, 22:30 Т/с «Конная полиция» 

(16+)
23:00  «Дом-2. Город любви» (16+)
00:00  «Дом-2. После заката» (16+)
02:05  «Открытый микрофон» (16+)
03:00, 03:45, 04:35 «Stand Up» (16+)

06:00  «Ералаш» (0+)
06:40  М/с «Да здравствует король 

Джулиан!» (6+)
07:05  М/с «Семейка Крудс. Начало» 

(6+)
07:30  М/с «Три кота» (0+)
07:45  М/с «Приключения Вуди и его 

друзей» (0+)
08:30  М/с «Том и Джерри» (0+)
09:30  Х/ф «Крутой и цыпочки» (12+)

11:30  Х/ф «Звездный путь» (16+)
14:00  Т/с «Ивановы-Ивановы» (16+)
20:00, 01:00 Т/с «Молодежка» (16+)
21:00  Х/ф «Стартрек. Возмездие» 

(12+)
23:45  Шоу «Уральских пельменей» 

(16+)
00:30  «Уральские пельмени. Люби-

мое» (16+)
02:00  Х/ф «Красотки в бегах» (16+)
03:30  Т/с «Дневник доктора Зайце-

вой» (16+)
04:15  Т/с «Крыша мира» (16+)
05:05  «6Rкад ров» (16+)
05:50  «Музыка на СТС» (16+)

06:00, 06:45, 10:00, 12:35, 13:30, 
18:45, 19:55, 21:45, 22:45, 
23:55, 00:35, 01:20 «Пл.RЛе-
нина. Life» (0+)

06:20, 09:40, 18:00, 00:10 «Особое 
мнение» (12+)

07:00  Утро в городе (12+)
09:00, 12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 

16:00, 17:00, 18:30, 19:30, 
22:00, 23:30, 01:00 «Только 
новости» (12+)

09:10  «Одна история» (12+)
11:05, 14:05 «Пятая стража». 

Т/сG(16+)
12:10  «Про кино» (12+)
13:05  «ЗОЖ» (12+)
15:15  Мультмир (6+)
16:05, 17:05 «Следствие любви». 

Т/сG(16+)
19:00  «Изнутри» (6+)
20:00, 20:50 «Остров ненужных 

людей». Т/с (16+)
22:20  «Афиша» (12+)

06:00  «Сегодня утром»
09:00, 13:00, 18:00, 23:00 Новости 

дня
09:15, 10:05, 13:15 Т/с «В зоне 

риска» (16+)
10:00, 14:00 Военные новости
13:40, 14:05 Т/с «Псевдоним Алба-

нец» – 2» (16+)
18:40  Д/с «Отечественное стрел-

ковое оружие. Винтовки и 
пистолеты-пулеметы» (0+)

19:35  «Легенды армии с Алексан-
дром Маршалом» (12+)

20:20  «Улика из прошлого» (16+)
21:10  «Специальный репортаж» (12+)
21:35  «Открытый эфир» (12+)
23:15  «Между тем» (12+)
23:45  Х/ф «Меченый атом» (12+)
01:45  Х/ф «Михайло Ломоносов» 

(0+)
03:55  Х/ф «Правда лейтенанта Кли-

мова» (12+)
05:20  Д/с «Хроника Победы» (12+)

06:30, 07:30, 18:00, 23:45, 05:30 
«6Rкад ров» (16+)

06:50  «Удачная покупка» (16+)
07:00, 12:50, 02:25 Д/с «Понять. 

Простить» (16+)
07:45, 04:40 «По делам несовершен-

нолетних» (16+)
09:50  «Давай разведемся!» (16+)
10:50, 03:50 «Тест на отцовство» 

(16+)
11:50, 03:00 Д/с «Реальная мистика» 

(16+)
14:00  Х/ф «Одинокие сердца» (16+)
19:00  Х/ф «Еще один шанс» (16+)

22:45  Т/с «Женский доктор – 2» 
(16+)

00:30  Т/с «Запретная любовь» (18+)
05:35  «Домашняя кухня» (16+)

06:00, 15:00, 04:25 Т/с «Дикий» 
(16+)

06:55  «Улетное видео» (16+)
07:50  «Удачная покупка» (16+)
08:10  «Дорожные войны» (16+)
10:00, 20:00 «Дорожные войны 2.0» 

(16+)
11:00, 21:00 «Решала» (16+)
13:00  «Идеальный ужин» (16+)
18:00  «КВН на бис» (16+)
19:30, 23:00 «Дорожные войны. 

Лучшее» (16+)
00:15  «+100500» (18+)
01:20, 03:45 Т/с «Ответный удар» 

(18+)

06:00, 05:45 Мультфильмы (0+)
09:20, 09:55, 10:30, 17:35, 18:10 Т/с 

«Слепая» (12+)
11:00, 11:30, 16:00, 16:30, 17:00 

Д/с «Гадалка» (12+)
12:00, 13:00, 14:00 «Не ври мне» 

(12+)
15:00  «Мистические истории» (16+)
18:40, 19:30, 20:25, 21:20, 22:10 Т/с 

«Касл» (12+)
23:00  Х/ф «Темный мир. Равнове-

сие» (16+)
01:00  Х/ф «Она испекла убийство. 

Загадка персикового пирога» 
(12+)

02:45, 03:30, 04:15, 05:00 Т/с «Эле-
ментарно» (16+)

06:10, 17:20 Х/ф «Выбор капитана 
Корелли» (16+)

08:50  Х/ф «Сестры Магдалины» 
(16+)

11:20  Х/ф «В бегах» (16+)
13:20  Х/ф «Бетховен» (12+)
15:10  Х/ф «Доспехи бога. В поисках 

сокровищ» (12+)
20:10  Х/ф «Бетховен-2» (12+)
22:00  Х/ф «Мой мальчик» (12+)
00:00  Х/ф «Отцы и дочери» (18+)
02:20  Х/ф «1+1» (16+)
04:15  Х/ф «Комната страха» (16+)

05:00, 11:05, 21:05 «Прав!Да?» (12+)
05:55, 12:05, 23:25 «Большая стра-

на» (12+)
06:25  М/ф «Гора самоцветов. Боль-

шой петух» (0+)
06:40, 15:45 М/ф «Гора самоцветов. 

Ворон-обманщик» (0+)
06:55  «Нормальные ребята» (12+)
07:25, 10:50, 16:05, 22:00, 23:50 

«Активная среда» (12+)
07:30, 22:35 Д/ф «100 чудес света» 

(12+)
08:30, 15:15, 04:30 «Календарь» 

(12+)
09:00, 10:05, 16:10, 17:05 Т/с «Чка-

лов» (16+)
10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 15:00, 

16:00, 17:00, 21:00 Новости
12:30  Д/ф «Пешком в историю. Эсми-

нец «Новик» (12+)
13:20, 18:00, 00:00 «ОТРажение» 

(12+)
22:05  «Фигура речи» (12+)
04:05  «Моя история. Сергей Урсуляк» 

(12+)

Вторник, 22 января
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ПОЗДРАВЛЯЕМ С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ

18 января
с 80-летием Героя Социалистического Труда

Сергея Петровича СЕРЕБРЯКОВА;
19 января
полного кавалера ордена Трудовой Славы

Ольгу Ивановну ГАДЖИЕВУ;
председателя Совета ветеранов Привокзального района г. Тулы

Владислава Павловича БАБИНА;
20 января
директора Тульского филиала РАНХиГС

Татьяну Ивановну РАЗУМОВСКУЮ;
заместителя председателя Совета ветеранов Ефремовского района

Таисию Петровну БАЕВУ;
21 января
ректора Тульского государственного педагогического универси-

тета  им. Л. Н. Толстого, депутата Тульской областной Думы
Владимира Алексеевича ПАНИНА;

председателя первичной организации ветеранов ОАО «Тульский 
оружейный завод»

Владимира Владимировича КОШЕЛЕВА.

ИМЕНИННИКИ
17 января. Александр, Ар-
тем, Денис, Семен.
18 января. Григорий, По-
лина, Роман, Татьяна.
20 января. Афанасий, 
Иван.
21 января. Антон, Васи-
лиса, Георгий, Евгений.

ПОСМОТРИ НА НЕБО!
Восход Солнца – 08.38, за-
ход – 16.40, долгота дня – 
08.01. Восход Луны – 13.20, 
заход Луны – 04.12.

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ И ЧАСЫ

23 (09.00–10.00); 
26 (10.00–11.00); 
31 (08.00–09.00).
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Среда, 23 января

05:00  «Доброе утро»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 

Новости
09:15  «Сегодня 23 января. День на-

чинается» (6+)
09:55  «Модный приговор» (6+)
10:55  «Жить здорово!» (16+)
12:15, 17:00, 18:25 «Время покажет» 

(16+)
15:15  «Давай поженимся!» (16+)
16:00  Чемпионат Европы по фигур-

ному катанию 2019. Женщины. 
Короткая программа (0+)

18:50, 02:35, 03:05 «На самом деле» 
(16+)

19:50  «Пусть говорят» (16+)
21:00  Время
21:45  Т/с «Султан моего сердца» 

(16+)
23:40  «Большая игра» (12+)
00:40  Х/ф «Блокада. Ленинградский 

метроном» (16+)
03:45  «Мужское/Женское» (16+)

05:00, 09:25 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести
09:55  «О самом главном». Ток-шоу 

(12+)
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Вести. 

Местное время
11:40  «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым» (12+)
12:50, 18:50 «60 минут». Ток-шоу 

(12+)
14:40  Т/с «Тайны следствия» (12+)
17:25  «Андрей Малахов. Прямой 

эфир» (16+)
21:00  Т/с «Другие» (12+)
23:20  «Вечер с Владимиром Соло-

вьевым» (12+)
02:00  Т/с «Каменская» (16+)

06:00  Д/ц «Вся правда про ...» (12+)
06:30  «ФутБОЛЬНО» (12+)
07:00, 08:55, 11:20, 14:30, 16:55, 

18:35, 21:25 Новости
07:05, 11:30, 14:35, 17:00, 22:50 

Все на Матч!
09:00  Футбол. Фонбет. Кубок «Матч 

Премьер». «Зенит» (Санкт-
Петербург) – «Локомотив» 
(Москва) (0+)

11:00, 22:30 Специальный репортаж 
«Катарские игры» (12+)

12:00  Профессиональный бокс. 
Мэнни Пакьяо против Эдриена 
Бронера. Бой за титул чем-
пиона мира по версии WBA в 
полусреднем весе (16+)

14:00  Профессиональный бокс и 
смешанные единоборства. 
Афиша-2019 (16+)

15:00  Фигурное катание. Чемпионат 
Европы. Женщины. Короткая 
программа (0+)

18:00  «Самые сильные» (12+)
18:45  Фигурное катание. Чемпионат 

Европы. Пары. Короткая про-
грамма (0+)

20:55  «Ген победы» (12+)
21:30  Специальный репортаж «Катар. 

Live» (12+)
22:00  Кубок «Матч Премьер» (0+)
23:30  Х/ф «Мастер тай-цзи» (16+)
01:30  Фигурное катание. Чемпионат 

Европы (0+)
03:30  «КиберАрена» (12+)

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00, 
19:30, 23:45 Новости куль-
туры

06:35  «Пешком...». Москва драмати-
ческая

07:05, 20:05 «Правила жизни»
07:35  «Театральная летопись»
08:00  Т/с «Сита и Рама»
08:50  Д/ф «Гавр. Поэзия бетона»
09:10, 22:55 Т/с «Эйнштейн» (16+)
10:15  «Наблюдатель»
11:10, 01:40 ХХ век. «Адрес: Театр. 

Аркадий Райкин и артисты Ле-
нинградского театра эстрады и 
миниатюр»

12:25, 18:40, 00:50 «Что делать?»
13:15  «Искусственный отбор»
13:55, 20:45 Д/с «Цивилизации. 

Сияющий свет»
15:10  «Библейский сюжет»
15:40  «Сати. Нескучная классика...».
16:25  Х/ф «Берег его жизни»
17:35  Музыка ХХ века. Сэр Саймон 

Рэттл и Лондонский симфони-
ческий оркестр

18:30  Цвет времени. Надя Рушева
19:45  «Главная роль»
20:30  «Спокойной ночи, малыши!»
21:45  «Абсолютный слух»
22:25  Д/с «Запечатленное время. 

Смычка Турксиба»
00:05  Д/ф «Люди-птицы. Хроники 

преодоления»

05:10, 06:05, 07:05 Т/с «Преступле-
ние будет раскрыто» (16+)

06:00, 07:00, 08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 00:00 Сегодня

08:05  Т/с «Мухтар. Новый след» 
(16+)

10:20  Т/с «Морские дьяволы» (16+)
13:25  Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие
14:00, 16:30, 01:45 «Место встречи» 

(16+)
17:10  «ДНК» (16+)
18:10, 19:40 Т/с «Невский. Проверка 

на прочность» (16+)
21:00  Т/с «Один» (16+)
00:10  Т/с «Этаж» (18+)
03:30  «Дачный ответ» (0+)

06:00  «Настроение»
08:05  «Доктор И...» (16+)
08:35  Х/ф «Обыкновенный человек» 

(12+)
10:35  Д/ф «Ия Саввина. Что будет 

без меня?» (12+)
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 События 

(16+)
11:50, 04:05 Т/с «Чисто английское 

убийство» (12+)
13:40  «Мой герой. Ксения Кутепова» 

(12+)
14:50  «Город новостей» (16+)
15:05, 02:15 Т/с «Мисс Марпл Агаты 

Кристи» (12+)
17:00  «Естественный отбор». Ток-шоу 

(12+)
17:50  Т/с «Парфюмерша» (12+)
20:00  «Петровка, 38» (16+)
20:20  «Право голоса» (16+)
22:30  «Линия защиты» (16+)
23:05  «Прощание. Иосиф Кобзон» 

(16+)
00:00  События. 25-й час (16+)
00:35  «Хроники московского быта. 

Рюмка от генсека» (12+)
01:25  Д/ф «Точку ставит пуля» (12+)

05:00, 09:00, 13:00, 22:00, 03:30 
Известия

05:35, 06:15, 07:05, 08:00, 13:25, 
14:20, 15:10, 16:05, 
17:00, 17:55, 04:05, 04:50 
Т/сG«Дельта. Продолжение» 
(16+)

09:25, 10:20, 11:10, 12:05 
Т/сG«Дальнобойщики» (16+)

18:50, 19:40, 20:25, 21:10, 22:25, 
00:25 Т/с «След» (16+)

23:15  Т/с «Свои» (16+)
00:00  Известия. Итоговый выпуск
01:10, 01:50, 02:25, 02:55, 03:35 

Т/сG«Детективы» (16+)

05:00, 09:00 «Территория заблужде-
ний» (16+)

06:00, 11:00 Документальный проект 
(16+)

07:00  «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 

Новости (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информацион-

ная программа 112» (16+)
13:00, 23:25 «Загадки человечества» 

(16+)
14:00  «Засекреченные списки» (16+)
17:00, 04:00 «Тайны Чапман» (16+)
18:00, 03:15 «Самые шокирующие 

гипотезы» (16+)
20:00  Х/ф «Тарзан. Легенда» (12+)
22:00  «Смотреть всем!» (16+)
00:30  «Анекдот Шоу» (16+)
01:20  Х/ф «Неизвестный» (16+)

07:00, 08:00 «Где логика?» (16+)
09:00  «Дом-2. Lite» (16+)
10:15  «Дом-2. Остров любви» (16+)
11:30, 01:05 «Бородина против Бузо-

вой» (16+)
12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 

15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 
17:00, 17:30, 18:00, 18:30, 
19:00, 19:30 Т/с «СашаТаня» 
(16+)

20:00, 20:30 Т/с «Ольга» (16+)
21:00  Т/с «Однажды в России» (16+)
22:00, 22:30 Т/с «Конная полиция» 

(16+)
23:00  «Дом-2. Город любви» (16+)
00:00  «Дом-2. После заката» (16+)
02:05  «Открытый микрофон» (16+)

06:00  «Ералаш» (0+)
06:40  М/с «Семейка Крудс. Начало» 

(6+)
07:30  М/с «Три кота» (0+)
07:45  М/с «Приключения Вуди и его 

друзей» (0+)
08:30  М/с «Том и Джерри» (0+)
09:40  Х/ф «Красотки в бегах» (16+)
11:25  Х/ф «Стартрек. Возмездие» 

(12+)
14:00  Т/с «Ивановы-Ивановы» (16+)
20:00, 01:00 Т/с «Молодежка» (16+)
21:00  Х/ф «Стартрек. Бесконечность» 

(16+)
23:30  Шоу «Уральских пельменей» 

(16+)
00:30  «Уральские пельмени. Люби-

мое» (16+)
02:00  Х/ф «Сколько у тебя?» (16+)
03:45  Т/с «Дневник доктора Зайце-

вой» (16+)
04:35  Т/с «Крыша мира» (16+)
05:25  «6Rкад ров» (16+)

06:00, 06:40, 10:00, 12:35, 13:30, 
18:45, 18:55, 21:45, 22:45, 
23:55, 00:35, 01:20 «Пл.RЛе-
нина. Life» (0+)

06:20  «Особое мнение» (12+)
07:00  Утро в городе (12+)
09:00, 12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 

16:00, 17:00, 18:30, 19:30, 
22:00, 23:30, 01:00 «Только 
новости» (12+)

09:10  «ЗОЖ» (12+)
09:35, 18:00, 00:10 «Особое мне-

ние» (12+)
11:05, 14:05 «Пятая стража». 

Т/сG(16+)
12:10  «Одна история» (12+)
13:05, 22:20 «Изнутри» (6+)
15:15  Мультмир (6+)
16:05, 17:05 «Следствие любви». 

Т/сG(16+)
19:00  «Книга жалоб» (12+)
20:00, 20:50 «Остров ненужных 

людей». Т/с (16+)

06:00  «Сегодня утром»
09:00, 13:00, 18:00, 23:00 Новости 

дня
09:15, 10:05, 13:15 Т/с «В зоне 

риска» (16+)
10:00, 14:00 Военные новости
13:40, 14:05 Т/с «Псевдоним Алба-

нец» – 2» (16+)
18:40  Д/с «Отечественное стрелко-

вое оружие. Пулеметы» (0+)
19:35  «Последний день» (12+)
20:20  Д/с «Секретная папка» (12+)
21:10  «Специальный репортаж» (12+)
21:35  «Открытый эфир» (12+)
23:15  «Между тем» (12+)
23:45  Х/ф «Два билета на дневной 

сеанс» (0+)
01:45  Х/ф «Круг» (0+)

06:30, 18:00, 23:15, 05:45 «6Rкад-
ров» (16+)

06:50  «Удачная покупка» (16+)
07:00, 12:25, 02:25 Д/с «Понять. 

Простить» (16+)
07:30, 04:55 «По делам несовершен-

нолетних» (16+)
09:30  «Давай разведемся!» (16+)
10:30, 04:05 «Тест на отцовство» 

(16+)
11:30, 03:25 Д/с «Реальная мистика» 

(16+)
14:10  Х/ф «Будет светлым день» 

(16+)
19:00  Т/с «Избранница» (16+)
00:30  Т/с «Запретная любовь» (18+)

06:00, 15:00, 04:30 Т/с «Дикий» 
(16+)

06:45  «Улетное видео» (16+)

07:50  «Удачная покупка» (16+)
08:10  «Дорожные войны» (16+)
10:00, 20:00 «Дорожные войны 2.0» 

(16+)
11:00, 21:00 «Решала» (16+)
13:00  «Идеальный ужин» (16+)
18:00  «КВН на бис» (16+)
19:30, 23:00 «Дорожные войны. 

Лучшее» (16+)
00:25  «+100500» (18+)
01:25, 03:05, 03:50 Т/с «Ответный 

удар – 2» (18+)

06:00  Мультфильмы (0+)
09:20, 09:55, 10:30, 17:35, 18:10 Т/с 

«Слепая» (12+)
11:00, 11:30, 16:00, 16:30, 17:00 

Д/с «Гадалка» (12+)
12:00, 13:00, 14:00 «Не ври мне» 

(12+)
15:00  «Мистические истории» (16+)
18:40, 19:30, 20:25, 21:20, 22:10 Т/с 

«Касл» (12+)
23:00  Х/ф «На гребне волны» (16+)
01:30  Х/ф «Она испекла убийство. 

Смертельный рецепт» (12+)
03:15, 04:00, 04:45 Т/с «Скорпион» 

(16+)

06:10, 17:30 Х/ф «12 лет рабства» 
(16+)

08:50  Х/ф «Мой мальчик» (12+)
11:00  Х/ф «Бетховен-2» (12+)
12:50  Х/ф «Комната страха» (16+)
15:10  Х/ф «1+1» (16+)
20:10  Х/ф «Пятый элемент» (12+)
22:45  Х/ф «О, где же ты, брат?» (16+)
00:55  Х/ф «Фантастическая любовь 

и где ее найти» (16+)
02:45  Х/ф «Резня» (16+)
04:05  Х/ф «Дивергент, глава 2. Ин-

сургент» (12+)

05:00, 11:05, 21:05 «Прав!Да?» (12+)
05:55, 12:05, 23:25 «Большая стра-

на» (12+)
06:25, 15:45 М/ф «Гора самоцветов. 

Медвежьи истории» (0+)
06:40  М/ф «Гора самоцветов. Налим 

Малиныч» (0+)
06:55  «Служу Отчизне» (12+)
07:25, 10:50, 16:05, 22:00, 23:50 

«Активная среда» (12+)
07:30, 22:35 Д/ф «100 чудес света» 

(12+)
08:30, 15:15, 04:30 «Календарь» 

(12+)
09:00, 10:05, 16:10, 17:05 Т/с «Чка-

лов» (16+)
10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 15:00, 

16:00, 17:00, 21:00 Новости
12:30  Д/ф «Пешком в историю. Игорь 

Сикорский» (12+)
13:20, 18:00, 00:00 «ОТРажение» 

(12+)
22:05  «Моя история. Сергей Урсуляк» 

(12+)

Уважаемые жители Тульской области! 24 января 2019 года 
с 10 до 13 часов работает информационно-консультативная те-
лефонная служба государственного учреждения Тульской области 
«Управление социальной защиты населения Тульской области».

Получить консультацию о предоставлении компенсации ин-
валидам на приобретение и установку оборудования для прие-
ма сигнала спутникового телевизионного вещания можно у на-
чальника отдела социальной поддержки граждан пожилого воз-
раста и инвалидов Фроловой Анны Алексеевны по тел. 42-19-63.

ТВ-ПРОГРАММА

поваренная книга �ТИ�

Способ приготовления:

1 Разбить два яйца в глубокую миску, добавить сахар и 
взбить венчиком. Смешать массу с отваренным рисом, 

затем добавить творог. Все тщательно перемешать. 

2 Одну хурму порезать кубиками. Если она не очень спе-
лая, то лучше предварительно очистить ее от кожуры – 

она не будет сильно «вязать» рот. Добавить фрукты в ри-
совое тесто. 

3 Размельчить орехи. Можно сделать это на свое усмотре-
ние: хорошо будут чувствоваться и крупные, и мелкие ку-

сочки. Добавить в готовую массу и тщательно перемешать. 

4 Переложить тесто в форму, смазанную маслом. Остав-
шуюся хурму порезать дольками (можно также предва-

рительно ее очистить), украсить ею пирог. 

5 Одно яйцо взбить со сметаной, залить пирог получив-
шимся кремом и отправить его в духовку на 15–20 ми-

нут при 200 градусах. Подавать лучше охлажденным.

Рисовая запеканка с хурмой и грецкими орехами
Наверное, самый 
зимний фрукт – хур-
ма. В январе сезон 
спелых рыжих фрук-
тов подходит к концу, 
но на прилавках все 
еще можно отыскать 
спелые плоды. И 
найти им необычное 
применение: согласи-
тесь, печеную хурму 
мало кто из нас про-
бовал.

Ингредиенты:
рис – 200 г,
молоко – 300 мл,
творог – 180 г,
яйца – 3 шт.,
сахар – 2 ст. л.,
сметана – 2 ст. л.,
хурма – 2 шт.,
грецкие орехи – по вкусу.
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05:00  «Доброе утро»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 

Новости
09:15  «Сегодня 24 января. День на-

чинается» (6+)
09:55  «Модный приговор» (6+)
10:55  «Жить здорово!» (16+)
12:15, 17:00, 18:25 «Время покажет» 

(16+)
15:15, 04:00 «Давай поженимся!» 

(16+)
16:00, 03:05 «Мужское/Женское» 

(16+)
18:50, 02:00 «На самом деле» (16+)
19:50  «Пусть говорят» (16+)
21:00  Время
21:45  Т/с «Султан моего сердца» 

(16+)
23:40  «Большая игра» (12+)
00:40  Х/ф «Блокада. Операция «Ис-

кра» (16+)

05:00, 09:25 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести
09:55  «О самом главном». Ток-шоу 

(12+)
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Вести. 

Местное время
11:40  «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым» (12+)
12:50, 18:50 «60 минут». Ток-шоу 

(12+)
14:40  Т/с «Тайны следствия» (12+)
17:25  «Андрей Малахов. Прямой 

эфир» (16+)
21:00  Т/с «Другие» (12+)
23:20  «Вечер с Владимиром Соло-

вьевым» (12+)
02:00  Т/с «Каменская» (16+)

06:00  Д/ц «Вся правда про ...». (12+)
06:30  «ФутБОЛЬНО» (12+)
07:00, 08:55, 10:35, 13:30, 18:20, 

21:55 Новости
07:05, 10:40, 18:25, 22:50 Все на 

Матч!
09:00  Смешанные единоборства. 

Bellator. Алессио Сакара про-
тив Кента Коппинена (16+)

11:10, 22:00 Специальный репортаж 
«Катарские игры» (12+)

11:30  Профессиональный бокс. 
Деметриус Андраде против 
Артура Акавова. Бой за титул 
чемпиона мира по версии WBO 
в среднем весе (16+)

13:35  Фигурное катание. Чемпионат 
Европы. Мужчины. Короткая 
программа (0+)

16:10  Биатлон. Кубок мира. Спринт. 
Женщины (0+)

18:45  Фигурное катание. Чемпионат 
Европы. Мужчины. Короткая 
программа (0+)

19:20  Фигурное катание. Чемпионат 
Европы. Пары. Произвольная 
программа (0+)

22:20  Специальный репортаж «Катар. 
Live» (12+)

23:30  Волейбол. Лига чемпионов. 
Женщины. «Уралочка-НТМК» 
(Россия) – «Хяменлинна» (Фин-
ляндия) (0+)

01:30  Волейбол. Лига чемпионов. 
Женщины. «Хемик» (Польша) – 
«Динамо» (Москва, Россия) (0+)

03:30  «КиберАрена» (12+)
04:00  Смешанные единоборства. 

UFC. «The Ultimate Fighter 28. 
Finale». Камару Усман против 
Рафаэля Дос Аньоса (16+)

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00, 
19:30, 23:45 Новости куль-
туры

06:35  «Пешком...». Москва Жилярди
07:05, 20:05 «Правила жизни»
07:35  «Театральная летопись»
08:00  Т/с «Сита и Рама»
08:50  Д/ф «Национальный парк 

Дурмитор. Горы и водоемы 
Черногории»

09:10, 22:55 Т/с «Эйнштейн» (16+)
10:15  «Наблюдатель»
11:10, 01:25 ХХ век. «Четыре встречи 

с Владимиром Высоцким»
12:25, 18:45, 00:45 Игра в бисер. Де-

нис Фонвизин «Недоросль»
13:05  Юбилей Галины Писаренко. 

Линия жизни
14:00, 20:45 Д/с «Цивилизации. 

Культ прогресса»
15:10  Моя любовь – Россия! «Прон-

зительная мелодия для курая»
15:40  «2 Верник 2»
16:25  Х/ф «Жил-был настройщик...»
17:40  Музыка ХХ века. Сэр Саймон 

Рэттл, Леонидас Кавакос и 
Лондонский симфонический 
оркестр

18:35  Цвет времени. Иван Крамской. 
«Портрет неизвестной»

19:45  «Главная роль»
20:30  «Спокойной ночи, малыши!»
21:45  Энигма. Надя Михаэль
22:25  Д/с «Запечатленное время. 

Четвероногие астронавты»
00:05  «Черные дыры. Белые пятна»
02:40  Д/ф «Национальный парк 

Дурмитор. Горы и водоемы 
Черногории» 

05:10, 06:05, 07:05 Т/с «Преступле-
ние будет раскрыто» (16+)

06:00, 07:00, 08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 00:00 Сегодня

08:05  Т/с «Мухтар. Новый след» 
(16+)

10:20  Т/с «Морские дьяволы» (16+)
13:25  Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие
14:00, 16:30, 01:45 «Место встречи» 

(16+)
17:10  «ДНК» (16+)
18:10, 19:40 Т/с «Невский. Проверка 

на прочность» (16+)
21:00  Т/с «Один» (16+)
00:10  Т/с «Этаж» (18+)
03:30  «НашПотребНадзор» (16+)
04:20  Т/с «Москва. Три вокзала» 

(16+)

06:00  «Настроение»
08:10  «Доктор И...». (16+)
08:45  Х/ф «Инспектор уголовного 

розыска» (0+)
10:35  Д/ф «Всеволод Санаев. Опти-

мистическая трагедия» (12+)
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 События 

(16+)
11:50, 04:10 Т/с «Чисто английское 

убийство» (12+)
13:40  «Мой герой. Владимир Стержа-

ков» (12+)
14:50  «Город новостей» (16+)
15:05, 02:15 Т/с «Мисс Марпл Агаты 

Кристи» (12+)

17:00  «Естественный отбор». Ток-шоу 
(12+)

17:50  Т/с «Парфюмерша» (12+)
20:00  «Петровка, 38» (16+)
20:20  «Право голоса» (16+)
22:30  «10 самых...» (16+)
23:05  Д/ф «Как отдыхали вожди» 

(12+)
00:00  События. 25-й час (16+)
00:35  «Прощание. Жанна Фриске» 

(16+)
01:25  Д/ф «Истерика в особо круп-

ных масштабах» (12+)

05:00, 09:00, 13:00, 22:00, 03:30 
Известия

05:20, 05:55, 06:40, 07:35 
Т/сG«Дельта. Продолжение» 
(16+)

08:35  «День ангела» (0+)
09:25, 10:15, 11:10, 12:00 

Т/сG«Дальнобойщики» (16+)
13:25, 14:20, 15:10, 16:05, 17:00, 

17:55, 04:40 Т/с «Одинокий 
волк» (16+)

18:50, 19:40, 20:20, 21:10, 22:25, 
00:25 Т/с «След» (16+)

23:15  Т/с «Свои» (16+)
00:00  Известия. Итоговый выпуск
01:10, 01:50, 02:25, 02:55, 03:35, 

04:10 Т/с «Детективы» (16+)

05:00  «Территория заблуждений» 
(16+)

06:00, 09:00 Документальный проект 
(16+)

07:00  «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 

Новости (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информацион-

ная программа 112» (16+)
13:00, 23:25 «Загадки человечества» 

(16+)
14:00  «Засекреченные списки» (16+)
17:00, 04:00 «Тайны Чапман» (16+)
18:00, 03:10 «Самые шокирующие 

гипотезы» (16+)
20:00  Х/ф «Дежавю» (16+)
22:30  «Смотреть всем!» (16+)
00:30  «Анекдот Шоу» (16+)
01:20  Х/ф «Багровый прилив» (16+)

07:00, 08:00 «Где логика?» (16+)
09:00  «Дом-2. Lite» (16+)
10:15  «Дом-2. Остров любви» (16+)
11:30, 01:05 «Бородина против Бузо-

вой» (16+)
12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 

15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 
17:00, 17:30, 18:00, 18:30, 
19:00, 19:30 Т/с «СашаТаня» 
(16+)

20:00, 20:30 Т/с «Ольга» (16+)
21:00  Шоу «Студия Союз» (16+)
22:00, 22:30 Т/с «Конная полиция» 

(16+)
23:00  «Дом-2. Город любви» (16+)
00:00  «Дом-2. После заката» (16+)
02:05  «THT-Club» (16+)
02:10  «Открытый микрофон» (16+)
03:00, 03:45, 04:35 «Stand Up» (16+)
05:10, 06:00 «Импровизация» (16+)

06:00  «Ералаш» (0+)
06:40  М/с «Семейка Крудс. Начало» 

(6+)

07:30  М/с «Три кота» (0+)
07:45  М/с «Приключения Вуди и его 

друзей» (0+)
08:30  М/с «Том и Джерри» (0+)
09:30  Х/ф «Сколько у тебя?» (16+)
11:35  Х/ф «Стартрек. Бесконечность» 

(16+)
14:00  Т/с «Ивановы-Ивановы» (16+)
20:00, 01:00 Т/с «Молодежка» (16+)
21:00  Х/ф «Знаки» (12+)
23:10  Шоу «Уральских пельменей» 

(16+)
00:30  «Уральские пельмени. Люби-

мое» (16+)
02:00  Х/ф «Кадры» (12+)
03:55  Т/с «Дневник доктора Зайце-

вой» (16+)
04:45  Т/с «Крыша мира» (16+)
05:35  «6Rкад ров» (16+)
05:50  «Музыка на СТС» (16+)

06:00, 06:45, 10:00, 12:35, 13:30, 
18:45, 19:55, 22:45, 23:55, 
00:35, 01:20 «Пл. Ленина. 
Life» (0+)

06:20, 09:35, 18:00, 00:10 «Особое 
мнение» (12+)

07:00  Утро в городе (12+)
09:00, 12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 

16:00, 17:00, 18:30, 19:30, 
22:00, 23:30, 01:00 «Только 
новости» (12+)

09:10  «Изнутри» (6+)
11:05, 14:05 «Пятая стража». 

Т/сG(16+)
12:10  «Афиша» (12+)
13:05  «Книга жалоб» (12+)
15:15  Мультмир (6+)
16:05, 17:05 «Следствие любви». 

Т/сG(16+)
19:00  «Про кино» (12+)
20:00, 20:50 «Остров ненужных 

людей». Т/с (16+)
22:20  «Одна история» (12+)

06:00  «Сегодня утром»
09:00, 13:00, 18:00, 23:00 Новости 

дня
09:15, 10:05, 13:15 Т/с «В зоне 

риска» (16+)
10:00, 14:00 Военные новости
13:40, 14:05 Т/с «Псевдоним Алба-

нец – 3» (16+)
18:40  Д/с «Отечественное стрелко-

вое оружие. Пулеметы» (0+)
19:35  «Легенды космоса» (6+)
20:20  «Код доступа» (12+)
21:10  «Специальный репортаж» (12+)
21:35  «Открытый эфир» (12+)
23:15  «Между тем» (12+)
23:45  Х/ф «Без права на провал» 

(12+)
01:20  Х/ф «Комиссар» (12+)
03:30  Х/ф «Подвиг Одессы» (6+)

06:30, 07:30, 18:00, 23:50, 05:55 
«6Rкад ров» (16+)

06:50  «Удачная покупка» (16+)
07:00, 12:45, 02:25 Д/с «Понять. 

Простить» (16+)
07:40, 05:05 «По делам несовершен-

нолетних» (16+)
09:45  «Давай разведемся!» (16+)
10:45, 04:15 «Тест на отцовство» 

(16+)
11:45, 03:25 Д/с «Реальная мистика» 

(16+)
14:30  Х/ф «Любовница» (16+)
19:00  Х/ф «Гадкий утенок» (16+)
22:50  Т/с «Женский доктор – 2» 

(16+)

00:30  Т/с «Запретная любовь» (18+)
06:00  «Домашняя кухня» (16+)

06:00, 15:00, 04:25 Т/с «Дикий» 
(16+)

06:50  «Улетное видео» (16+)
07:50  «Удачная покупка» (16+)
08:10  «Дорожные войны» (16+)
10:00, 20:00 «Дорожные войны 2.0» 

(16+)
11:00, 21:00 «Решала» (16+)
13:00  «Идеальный ужин» (16+)
18:00  «КВН на бис» (16+)
19:30, 23:00 «Дорожные войны. 

Лучшее» (16+)
00:15  «+100500» (18+)
01:15, 03:40 Т/с «Ответный удар – 2» 

(16+)

06:00  Мультфильмы (0+)
09:20, 09:55, 10:30, 17:35, 18:10 

Т/сG«Слепая» (12+)
11:00, 11:30, 16:00, 16:30, 17:00 

Д/с «Гадалка» (12+)
12:00, 13:00, 14:00 «Не ври мне» 

(12+)
15:00  «Мистические истории» (16+)
18:40, 19:30, 20:25, 21:20, 22:10 

Т/сG«Касл» (12+)
23:00  Х/ф «28 дней спустя» (16+)
01:15  Х/ф «Она испекла убийство. 

Возмездие на десерт» (12+)
03:00, 03:45, 04:30, 05:15 Т/с «C.S.I. 

Место преступления» (16+)

06:10, 17:15 Х/ф «Отверженные» 
(12+)

09:05  Х/ф «О, где же ты, брат?» (16+)
11:15  Х/ф «Фантастическая любовь 

и где ее найти» (16+)
13:10  Х/ф «Пятый элемент» (12+)
15:35  Х/ф «Резня» (16+)
20:10  Х/ф «Лев» (16+)
22:30  Х/ф «Византия» (16+)
01:05  Х/ф «Твин Пикс. Сквозь огонь» 

(18+)
03:45  Х/ф «Сестры Магдалины» 

(16+)

05:00, 11:05, 21:05 «Прав!Да?» (12+)
05:55, 12:05, 23:25 «Большая стра-

на» (12+)
06:25  М/ф «Гора самоцветов. Про 

Степана-кузнеца» (0+)
06:40  М/ф «Гора самоцветов. 

Крошечка-Хаврошечка» (0+)
06:55  «Дом «Э» (12+)
07:25, 10:50, 16:05, 22:00, 23:50 

«Активная среда» (12+)
07:30, 22:35 Д/ф «100 чудес света» 

(12+)
08:30, 15:15, 04:30 «Календарь» 

(12+)
09:00, 10:05, 16:10, 17:05 Т/с «Чка-

лов» (16+)
10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 15:00, 

16:00, 17:00, 21:00 Новости
12:30  Д/ф «Пешком в историю. Ве-

ликий князь Николай Николае-
вич» (12+)

13:20, 18:00, 00:00 «ОТРажение» 
(12+)

15:45  М/ф «Гора самоцветов. Налим 
Малиныч» (0+)

22:05  «Гамбургский счет» (12+)
04:05  «Вспомнить все» (12+)

Четверг, 24 января ТВ-ПРОГРАММА

приемный покой

С  
Управление Роспотребнадзора по Тульской области 

впервые в этом сезоне сообщило о единичных случа-
ях заболеваемости гриппом А на территории наше-
го региона. 

До настоящего времени, согласно мониторингу ведом-
ства, заболеваемость сезонными инфекциями была вызва-
на вирусами не гриппозной этиологии.

За последнюю неделю в области зарегистрировано 3906 
случаев   гриппа и ОРВИ, что ниже эпидемического порога 
на 20 процентов, но – выше    уровня заболеваемости преды-
дущей недели на 51 процент.   Рост заболеваемости относи-
тельно каникулярного времени связан с низким обращени-
ем населения за медицинской помощью в праздничные дни. 

Управление Роспотребнадзора по Тульской области на-
поминает, что при ОРВИ не гриппозной этиологии забо-
левание развивается постепенно, чаще всего начинается 
с утомляемости, насморка, сухого кашля. При гриппе от-
мечается резкое ухудшение состояния – повышение тем-
пературы тела в отдельных случаях до 40 градусов, голов-

ная боль, «ломота» в мышцах и суставах, возможна крово-
точивость десен и слизистой оболочки носа. 

Необходимо помнить, что любое вирусное заболева-
ние, перенесенное на ногах, может привести к длительно-
му течению и осложнениям. Кроме того, заболевший чело-
век заражает окружающих. Поэтому необходимо при пер-
вых признаках обратиться к врачу.  

Г   
19 января с 9.00 до 15.00 в филиалах Тульской област-

ной стоматологической поликлиники будут проведены дни 
открытых дверей. 

Вас ждут по адресам: Тула, ул. Морозова, д. 2-а, ул. Ку-
тузова, д. 35-а, Щекино, ул. Пионерская, д. 36-а, Киреевск, 
ул. Ленина, д. 40. 

В этот день желающие без предварительной записи смо-
гут пройти профилактический осмотр для выявления сто-
матологических заболеваний, в том числе обследование с 
использованием комплекта АФС с целью ранней диагно-
стики онкопатологии тканей и органов полости рта, а так-

же получить консультацию врача-стоматолога. 
При себе необходимо иметь паспорт, полис обязатель-

ного медицинского страхования, СНИЛС. 

С   Т 
Областная станция переливания крови надеется, что 

День студента, то есть Татьянин день, молодые люди от-
празднуют по-настоящему: посетят один из филиалов стан-
ции, чтобы сдать кровь для больных людей. 

Стать безвозмездными донорами крови можно по адре-
сам:

г. Тула, ул. Ф. Энгельса, д. 56 (тел. для справок (487-2) 36-
72-89), прием с 8:00 до 12:30;

г. Тула, ул. Майская, д. 3 (тел. для справок: (487-2) 48-21-
37, 48-59-85), прием с 8:00 до 10:30;

г. Новомосковск, ул. Чапаева, д. 12-а (тел. для справок 
(487-62) 6-28-67), прием с 8 до 10.30;

г. Ефремов, ул. Дружбы, д. 9-б (тел. для справок (487-41) 
5-56-10), прием с 8:00 до 10:00.

При себе необходимо иметь паспорт.
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05:00  «Доброе утро»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости
09:15  «Сегодня 25 января. День на-

чинается» (6+)
09:55, 02:35 «Модный приговор» (6+)
10:55  «Жить здорово!» (16+)
12:15, 17:00, 18:25 «Время покажет» 

(16+)
15:15, 04:25 «Давай поженимся!» 

(16+)
16:00, 03:35 «Мужское/Женское» 

(16+)
18:50  «Человек и закон» (16+)
19:55  «Поле чудес» (16+)
21:00  Время
21:30  Чемпионат Европы по фигур-

ному катанию – 2019. Женщи-
ны. Произвольная программа 
(0+)

22:30  «К дню рождения В. Высоцко-
го. Своя колея» (16+)

00:30  «Владимир Высоцкий и Мари-
на Влади. Последний поцелуй» 
(16+)

01:35  «На самом деле» (16+)
05:15  «Контрольная закупка» (6+)

05:00, 09:25 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести
09:55  «О самом главном». Ток-шоу 

(12+)
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Вести. 

Местное время
11:40  «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым» (12+)
12:50, 18:50 «60 минут». Ток-шоу 

(12+)
14:40  Т/с «Тайны следствия» (12+)
17:25  «Андрей Малахов. Прямой 

эфир» (16+)
21:00  «Юморина» (16+)
23:20  «Выход в люди» (12+)
00:40  XVII Торжественная церемо-

ния вручения Национальной 
кинематографической премии 
«Золотой орел»

03:25  Х/ф «Подруги» (16+)

06:00  Д/ц «Вся правда про ...» (12+)
06:30  «ФутБОЛЬНО» (12+)
07:00, 08:55, 11:00, 13:10, 14:05 

Новости
07:05, 11:05, 23:45 Все на Матч!
09:00  Биатлон. Кубок мира. Спринт. 

Женщины (0+)
10:40  Специальный репортаж «Ка-

тарские игры» (12+)
11:35  Смешанные единоборства. 

Bellator. Федор Емельянен-
ко против Чейла Соннена. 
Александр Шлеменко против 
Анатолия Токова (16+)

13:15  Бобслей и скелетон. Кубок 
мира (0+)

14:15  Фигурное катание. Чемпионат 
Европы. Танцы на льду. Ритм-
танец (0+)

16:20  Биатлон. Кубок мира. Спринт. 
Мужчины (0+)

18:05  Футбол. Фонбет. Кубок «Матч 
Премьер». «Зенит» (Санкт-
Петербург) – «Спартак» (Мо-
сква) (0+)

20:25  Кубок «Матч Премьер» (0+)

21:00  Футбол. Фонбет. Кубок «Матч 
Премьер». «Ростов» – «Локо-
мотив» (Москва) (0+)

00:15  Баскетбол. Евролига. Мужчины. 
«Барселона» (Испания) – ЦСКА 
(Россия) (0+)

02:15  Баскетбол. Евролига. Мужчины. 
«Химки» (Россия) – «Бавария» 
(Германия) (0+)

04:15  Фигурное катание. Чемпионат 
Европы. Женщины. Произволь-
ная программа (0+)

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00, 
19:30, 23:20 Новости куль-
туры

06:35  «Пешком...». Москва студенче-
ская

07:05  «Правила жизни»
07:35  «Театральная летопись»
08:00  Т/с «Сита и Рама»
08:50  Х/ф «Жил-был настройщик...»
10:20  Х/ф «Весенний поток»
12:05  Д/ф «Гроты Юнгана. Место, где 

буддизм стал религией Китая»
12:20  Д/ф «Империя балета»
13:15  «Черные дыры. Белые пятна»
14:00, 20:45 Д/с «Цивилизации. Ис-

кра Божья»
15:10  Письма из провинции. Удмур-

тия
15:40  Энигма. Надя Михаэль
16:20  Х/ф «Пока не выпал снег...»
17:40  Музыка ХХ века. Сэр Сай-

мон Рэттл, Джулия Баллок и 
Лондонский симфонический 
оркестр

18:35  Цвет времени. Уильям Тернер
18:45  «Царская ложа»
19:45  К юбилею Ларисы Малеван-

ной. Линия жизни
21:40  Х/ф «Поздние свидания»
23:40  «Клуб 37»
00:45  Х/ф «977»
02:25  М/ф для взрослых «Перевал»

05:10, 06:05, 07:05 Т/с «Преступле-
ние будет раскрыто» (16+)

06:00, 07:00, 08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00 Сегодня

08:05  Т/с «Мухтар. Новый след» 
(16+)

10:20  Т/с «Морские дьяволы» (16+)
13:25  Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие
14:00, 16:30, 00:45 «Место встречи» 

(16+)
17:10  «ДНК» (16+)
18:10  «Жди меня» (12+)
19:40  Т/с «Невский. Проверка на 

прочность» (16+)
21:50  Т/с «Пес» (16+)
23:40  «ЧП. Расследование» (16+)
00:15  «Захар Прилепин. Уроки рус-

ского» (12+)
02:25  Х/ф «На дне» (16+)
04:35  Т/с «Москва. Три вокзала» 

(16+)

06:00  «Настроение»
08:05, 11:50, 15:05 Т/с «Город» 

(12+)
11:30, 14:30, 19:40 События (16+)
14:50  «Город новостей» (16+)
17:35  Х/ф «Версия полковника Зори-

на» (0+)

19:20  «Петровка, 38» (16+)
20:05  Х/ф «Сезон посадок» (12+)
22:00  «В центре событий» (16+)
23:10  «Приют комедиантов» (12+)
01:00  Х/ф «Высокий блондин в чер-

ном ботинке» (12+)
02:50  Х/ф «Лучшее во мне» (12+)
04:55  «Осторожно, мошенники!» 

(16+)

05:00, 09:00, 13:00 Известия
05:20, 05:45, 06:25, 07:10, 08:05, 

13:25, 14:20, 15:10, 16:05, 
17:00, 17:55 Т/с «Одинокий 
волк» (16+)

09:25, 10:20, 11:05, 12:05 Т/с 
«Дальнобойщики» (16+)

18:50, 19:35, 20:25, 21:15, 22:05, 
22:55, 23:45, 00:35 Т/с 
«След» (16+)

01:20, 01:55, 02:25, 02:55, 03:25, 
04:00, 04:30 Т/с «Детективы» 
(16+)

05:00, 04:30 «Территория заблужде-
ний» (16+)

06:00, 09:00 Документальный проект 
(16+)

07:00  «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 

(16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информацион-

ная программа 112» (16+)
13:00  «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Засекреченные списки» (16+)
17:00  «Тайны Чапман» (16+)
18:00  «Самые шокирующие гипоте-

зы» (16+)
20:00  Д/п «Халява» (16+)
21:00  Д/п «Охотники за человечески-

ми головами» (16+)
23:00  Х/ф «Однажды в Мексике. От-

чаянный – 2» (16+)
01:00  Х/ф «Пуля» (16+)
02:30  Х/ф «Аламо» (12+)

07:00, 08:00 «Где логика?» (16+)
09:00  «Дом-2. Lite» (16+)
10:15  «Дом-2. Остров любви» (16+)
11:30  «Бородина против Бузовой» 

(16+)
12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 

15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 
17:00, 17:30, 18:00, 18:30, 
19:00, 19:30 Т/с «СашаТаня» 
(16+)

20:00  «Comedy Woman» (16+)
21:00  «Комеди Клаб. Дайджест» (16+)
22:00  «Comedy Баттл» (16+)
23:00  «Дом-2. Город любви» (16+)
00:00  «Дом-2. После заката» (16+)
01:05  «Такое кино!» (16+)
01:40  Х/ф «Застрял в тебе» (16+)
03:45, 04:30 «Stand Up» (16+)
05:10, 06:00 «Импровизация» (16+)

06:00  «Ералаш» (0+)
06:40  М/с «Семейка Крудс. Начало» 

(6+)
07:30  М/с «Три кота» (0+)
07:45  М/с «Приключения Вуди и его 

друзей» (0+)
08:30  М/с «Том и Джерри» (0+)

09:30  Х/ф «Кадры» (12+)
11:50  Х/ф «Знаки» (12+)
14:00  «Уральские пельмени. 

Смехbook» (16+)
19:30  Шоу «Уральских пельменей» 

(16+)
21:00  Х/ф «Другая женщина» (16+)
23:20  «Слава Богу, ты пришел!» (16+)
00:20  Х/ф «Крепись!» (18+)
02:15  Х/ф «Моя супербывшая» (16+)
03:45  Х/ф «Ягуар» (0+)
05:20  «6Rкад ров» (16+)
05:45  «Музыка на СТС» (16+)

06:00, 06:45, 10:00, 12:35, 13:30, 
18:55, 19:55, 22:45, 00:05, 
01:20 «Пл. Ленина. Life» (0+)

06:20, 09:35, 18:00 «Особое мне-
ние» (12+)

07:00  Утро в городе (12+)
09:00, 12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 

16:00, 17:00, 18:30, 19:30, 
22:00, 23:30, 01:00 «Только 
новости» (12+)

09:10  «Книга жалоб» (12+)
11:05, 14:05 «Пятая стража». 

Т/сG(16+)
12:10  «ЗОЖ» (12+)
13:05  «Одна история» (12+)
15:15  Мультмир (6+)
16:05, 17:05 «Следствие любви». 

Т/сG(16+)
18:45, 23:55 «Сводка» (12+)
19:00  «Афиша» (12+)
20:00, 20:50 «Остров ненужных 

людей». Т/с (16+)
22:20  «Про кино» (12+)

06:10, 09:15 Х/ф «Сыщик» (6+)
09:00, 13:00, 18:00, 23:00 Новости 

дня
09:40, 10:05, 13:15, 14:05 Т/с «Ко-

товский» (16+)
10:00, 14:00 Военные новости
18:40  Х/ф «Берем все на себя» (6+)
20:20  Х/ф «В двух шагах от «Рая» 

(0+)
22:00, 23:15 Т/с «Узник замка Иф» 

(12+)
03:00  Х/ф «713-й просит посадку» 

(0+)
04:25  Х/ф «Без права на провал» 

(12+)

06:30, 18:00, 00:00, 05:50 «6Rкад-
ров» (16+)

06:50  «Удачная покупка» (16+)
07:00, 12:25, 02:40 Д/с «Понять. 

Простить» (16+)
07:30, 05:00 «По делам несовершен-

нолетних» (16+)
09:30  «Давай разведемся!» (16+)
10:30, 04:15 «Тест на отцовство» 

(16+)
11:30, 03:35 Д/с «Реальная мистика» 

(16+)
14:10  Х/ф «Гадкий утенок» (16+)
19:00  Х/ф «Лучший друг семьи» 

(16+)
23:05  Т/с «Женский доктор – 2» 

(16+)
00:30  Х/ф «Мужчина в моей голове» 

(16+)
06:00  «Домашняя кухня» (16+)

06:00  Т/с «Дикий» (16+)
06:50, 05:30 «Улетное видео» (16+)
07:50  «Удачная покупка» (16+)
08:10  «Дорожные войны» (16+)
09:50  «Дорожные войны 2.0» (16+)
11:00  «Решала» (16+)
13:00  «Идеальный ужин» (16+)
14:00  Т/с «Охотники за бриллианта-

ми» (16+)
18:30  «КВН на бис» (16+)
19:30  Х/ф «Доспехи Бога» (12+)
21:30  Х/ф «Доспехи Бога – 2. Опера-

ция «Кондор» (12+)
23:45  Х/ф «Телефонная будка» (16+)
01:15  Т/с «Больница Никербокер» 

(18+)
04:00  Т/с «Наркотрафик» (16+)

06:00  Мультфильмы (0+)
09:20, 09:55, 10:30, 17:30, 18:00 Т/с 

«Слепая» (12+)
11:00, 11:30, 16:00, 16:30, 17:00 

Д/с «Гадалка» (12+)
12:00, 13:00, 14:00 «Не ври мне» 

(12+)
15:00  «Мистические истории» (16+)
18:30  «Дневник экстрасенса» (16+)
19:30  Х/ф «Хищники» (16+)
21:45  Х/ф «Пещера» (12+)
23:45, 00:30, 01:30, 02:15, 

03:15, 04:00, 04:45, 05:15 
Т/сG«Река» (16+)

06:10, 18:00 Х/ф «Бетховен» (12+)
08:25  Х/ф «Византия» (16+)
10:50  Х/ф «Лев» (16+)
13:20  Х/ф «Сестры Магдалины» 

(16+)
15:50  Х/ф «В бегах» (16+)
20:10  Х/ф «Чтец» (16+)
22:35  Х/ф «Птичка на проводе» 

(16+)
00:45  Х/ф «Неотразимая Тамара» 

(16+)
02:45  Х/ф «Такса» (18+)
04:10  Х/ф «Мой мальчик» (12+)

05:00, 11:05, 21:05 «За дело!» (12+)
05:55, 12:05, 22:40 «Большая стра-

на» (12+)
06:25, 23:50 Х/ф «Когда сдают тор-

моза» (6+)
07:40, 23:05 Д/ф «Невиданный до-

селе» (12+)
08:30, 15:15 «Календарь» (12+)
09:00, 10:05, 16:10, 17:05 Т/с «Агент 

национальной безопасно-
стиG–G5» (16+)

10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 15:00, 
16:00, 17:00, 21:00 Новости

10:50, 16:05 «Активная среда» (12+)
12:30  Д/ф «Пешком в историю. Кон-

стантин Победоносцев» (12+)
13:20, 18:00, 01:10 «ОТРажение» 

(12+)
15:45  М/ф «Гора самоцветов. Про 

Степана-кузнеца» (0+)
21:55  «Культурный обмен» (12+)

Гороскоп с 21 по 27 января
Овен
Вас ждет удачная неделя. Вы хорошо ладите с 
окружающими, деловые переговоры проходят 
плодотворно, разговоры с близкими неизмен-
но поднимают настроение. 
Телец
Решить рабочие вопросы поможет руководство. 
Ваша задача – спокойно и аргументированно 
отстаивать свои идеи, сохранять спокойствие 
и никому не позволять вами манипулировать.
Близнецы
Важные переговоры и деловые встречи лучше 
отложить до второй половины недели. В сфе-
ре личных отношений также будет преобладать 
влияние позитивных тенденций.
Рак
Одни дни полны суеты, другие кажутся пусты-
ми и скучными. Настроение часто меняется, и 
окружающие не знают, чего от вас ожидать. Это 
не лучшим образом сказывается на отношениях.

Лев
Вашей целеустремленности можно позавидо-
вать. Удастся разобраться в вопросах, которые 
долгое время не давали покоя. 
Дева
Время хорошего настроения, когда жизнь ка-
жется гармоничной и правильно организован-
ной, у вас не возникает сомнения в том, что со-
бытия развиваются благоприятным образом.
Весы
Сейчас многие представители знака проявят ли-
дерские качества. В это время возможны успе-
хи в работе, особенно если она связана с обще-
нием и требует умения убеждать.
Скорпион
Сохранять спокойствие будет нелегко. Многое 
идет не так, как вы ожидали, часто приходит-
ся корректировать или даже полностью менять 
планы. Может раздражать вмешательство окру-
жающих в ваши дела. 

Стрелец
У вас негативные эмоции проходят быстро, а вот 
окружающие будут долго помнить ваши нападки. 
Если вы постараетесь вести себя корректно, от-
ношения будут складываться вполне гармонично. 
Козерог
Важно распределить свои силы так, чтобы их 
хватило на всю неделю, иначе к последним ее 
дням вы будете слишком усталыми. А актив-
ные действия потребуются именно в это время.
Водолей
Время личных контактов, деловых переговоров, 
запланированных и неожиданных встреч. Не 
исключено начало романтических отношений. 
Рыбы
Вероятны профессиональные победы. Ваше тру-
долюбие будет оценено по достоинству и поо-
щрено. Появится шанс подняться по служебной 
лестнице, новая должность будет вам по душе, 
вы быстро освоитесь в ней. 

ТВ-ПРОГРАММА
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05:50  Х/ф «Торпедоносцы» (12+)
06:00, 10:00, 12:00 Новости
06:10  «Торпедоносцы» (12+)
07:55  «Играй, гармонь любимая!» 

(12+)
08:45  М/с «Смешарики. Новые при-

ключения» (0+)
09:00  «Умницы и умники» (12+)
09:45  «Слово пастыря» (0+)
10:15  «Фрейндлих. Алиса в стране 

лицедеев» (12+)
11:15  «Теория заговора» (16+)
12:15  «Живой Высоцкий» (12+)
12:40  Х/ф «Стряпуха» (0+)
14:10  Чемпионат Европы по фигур-

ному катанию – 2019. Мужчи-
ны. Произвольная программа 
(0+)

15:15  «Владимир Высоцкий. И, 
улыбаясь, мне ломали крылья» 
(16+)

16:20  «Кто хочет стать миллионе-
ром?» (12+)

17:50  «Эксклюзив» (16+)
19:30, 21:20 «Сегодня вечером» 

(16+)
21:00  Время
23:00  Чемпионат Европы по фигур-

ному катанию – 2019. Танцы. 
Произвольная программа (0+)

00:35  Х/ф «После тебя» (16+)
02:50  «Модный приговор» (6+)
03:50  «Мужское/Женское» (16+)
04:40  «Давай поженимся!» (16+)
05:30  «Контрольная закупка» (6+)

05:00  «Утро России. Суббота»
08:40  Местное время. Суббота (12+)
09:20  «Пятеро на одного»
10:10  «Сто к одному»
11:00  Вести
11:25  Вести. Местное время
11:45  Х/ф «Жених для дурочки» 

(12+)
16:00  «Пригласите на свадьбу!» (12+)
17:30  «Привет, Андрей!» (12+)
20:00  Вести в субботу
20:45  Х/ф «Любовь по найму» (12+)
00:50  Х/ф «Гостья из прошлого» 

(12+)
02:55  «Выход в люди» (12+)

06:00  Футбол. Фонбет. Кубок «Матч 
Премьер» (0+)

08:00  Биатлон. Кубок мира. Спринт. 
Мужчины (0+)

09:40, 11:50, 12:55, 16:35, 20:00, 
22:15 Новости

09:50  Футбол. Кубок Англии. 1/16 
финала. «Арсенал» – «Манче-
стер Юнайтед» (0+)

11:55, 20:05, 00:25 Все на Матч!
13:00  Бобслей и скелетон. Кубок 

мира (0+)
13:50  Фигурное катание. Чемпионат 

Европы. Мужчины. Произволь-
ная программа (0+)

15:10  Биатлон. Кубок мира. Гонка 
преследования. Женщины (0+)

16:45  Специальный репортаж «Ка-
тарские игры» (12+)

17:05  Биатлон. Кубок мира. Гонка 
преследования. Мужчины (0+)

18:10  Хоккей с мячом. Чемпионат 
мира. Россия – Швеция (0+)

21:35  Смешанные единоборства. 
Bellator. Федор Емельяненко 
против Чейла Соннена (16+)

21:45  Специальный репортаж «Катар. 
Live» (12+)

22:25  Футбол. Чемпионат Италии. 
«Милан» – «Наполи» (0+)

01:00  Фигурное катание. Чемпионат 
Европы (0+)

03:30  Бобслей и скелетон. Кубок 
мира (0+)

04:00  «КиберАрена» (12+)
04:30  «Спортивный календарь» (12+)
04:40  Д/ф «Федор Емельяненко. 

Главная битва» (16+)
05:00  Смешанные единоборства. 

Bellator. Гран-при тяжеловесов. 
Финал. Федор Емельяненко 
против Райана Бейдера (16+)

06:30  «Библейский сюжет»
07:05  М/ф «Не любо – не слушай», 

«Волшебное кольцо», «Архан-
гельские новеллы», «Таракани-
ще»

08:10  Т/с «Сита и Рама»
09:40  Д/с «Судьбы скрещенья. Лев 

Бакст. Зинаида Гиппиус»
10:10  «Телескоп»
10:40  Х/ф «Испытание верности»
12:30, 01:20 Д/с «Планета Земля. 

Пустыни»
13:25  «Эрмитаж»
13:55  Х/ф «Поздние свидания»
15:35  Д/ф «Пьер Булез. Жизнь ради 

музыки»
16:35  Пьер Булез и Венский фи-

лармонический оркестр на 
Зальцбургском фестивале

17:25  Х/ф «Английский пациент» 
(16+)

20:15  Д/ф «Люди-птицы. Хроники 
преодоления»

21:00  «Агора». Ток-шоу
22:00  Д/с «Мифы и монстры. Неведо-

мые дикие земли»
22:45  «2 Верник 2»
23:35  Х/ф «Сансет бульвар» (16+)
02:10  Искатели. «Призраки» Шату-

ры»

05:25  Т/с «Преступление будет рас-
крыто» (16+)

06:15  Х/ф «Мимино» (12+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20  «Зарядись удачей!» (12+)
09:25  Готовим с Алексеем Зиминым 

(0+)
10:20  «Главная дорога» (16+)
11:05  «Еда живая и мертвая» (12+)
12:00  «Квартирный вопрос» (0+)
13:05  «НашПотребНадзор» (16+)
14:00  «Поедем, поедим!» (0+)
15:00  «Брейн-ринг» (12+)
16:20  «Следствие вели...» (16+)
19:00  «Центральное телевидение» 

(16+)
20:40  Т/с «Пес» (16+)
23:55  «Международная пилорама» 

(18+)
00:50  «Квартирник НТВ у Маргулиса» 

(16+)
03:20  Т/с «Москва. Три вокзала» 

(16+)

05:30  «Марш-бросок» (12+)
05:55  «АБВГДейка» (0+)
06:25  Х/ф «Обыкновенный человек» 

(12+)
08:30  «Православная энциклопедия» 

(6+)
08:55  Х/ф «Сводные сестры» (12+)
11:00, 11:45 Х/ф «Версия полковни-

ка Зорина» (0+)
11:30, 14:30, 23:40 События (16+)

13:05, 14:45 Х/ф «Коммуналка» 
(12+)

17:15  Х/ф «Срок давности» (12+)
21:00  «Постскриптум» (16+)
22:10  «Право знать!» Ток-шоу (16+)
23:55  «Право голоса» (16+)
03:05  «Папа всея Украины». Специ-

альный репортаж (16+)
03:35  «Прощание. Иосиф Кобзон» 

(16+)
04:25  Д/ф «Женщины Валерия Золо-

тухина» (16+)
05:10  Д/ф «Как отдыхали вожди» 

(12+)

05:00, 05:30, 06:05, 06:35, 07:05, 
07:35, 08:05, 08:40, 09:20, 
10:00 Т/с «Детективы» (16+)

10:40  Известия. Специальный выпуск
10:45  Торжественно-траурная цере-

мония возложения венков на 
Пискаревском мемориальном 
кладбище в честь 75-летия 
полного освобождения Ленин-
града от блокады

11:25  Д/ф «Блокадники» (16+)
12:20, 13:15, 14:05, 14:55, 15:50, 

16:40, 17:30, 18:20, 19:10, 
20:15, 21:20, 22:10, 23:15 
Т/сG«След» (16+)

00:00  Известия. Главное
00:55, 01:50, 02:35, 03:20, 04:05 

Т/сG«Страсть» (16+)

05:00, 16:20, 04:15 «Территория за-
блуждений» (16+)

07:15  Х/ф «Действуй, сестра – 2. 
Старые привычки» (12+)

09:15  «Минтранс» (16+)
10:15  «Самая полезная программа» 

(16+)
11:15  «Военная тайна» (16+)
18:30  «Засекреченные списки. Оза-

боченные: у кого что болит?» 
(16+)

20:40  Х/ф «Боги Египта» (16+)
23:00  Х/ф «Джанго освобожденный» 

(16+)
02:10  Х/ф «АПокалипсис» (16+)

07:00  «Где логика?» (16+)
08:00, 03:10 «ТНТ Music» (16+)
08:30, 12:30, 13:30, 14:30, 15:30, 

16:30, 17:30, 18:30, 19:00, 
05:10, 06:00 «Импровизация» 
(16+)

09:00  «Дом-2. Lite» (16+)
10:00  «Дом-2. Остров любви» (16+)
11:00, 19:30 «Битва экстрасенсов» 

(16+)
21:00, 01:15 Х/ф «За гранью реаль-

ности» (12+)
23:15  «Дом-2. Город любви» (16+)
00:15  «Дом-2. После заката» (16+)
03:35, 04:25 «Stand Up» (16+)

06:00  «Ералаш» (0+)
06:25  М/с «Приключения Кота в 

сапогах» (6+)
07:40  М/с «Три кота» (0+)
08:05  М/с «Том и Джерри» (0+)
08:30, 16:00 Шоу «Уральских пельме-

ней» (16+)
09:30  «ПроСТО кухня» (12+)
10:30  «Рогов. Студия 24» (16+)
11:30, 04:00 Х/ф «Клик. С пультом по 

жизни» (12+)
13:45  Х/ф «Другая женщина» (16+)

16:40  Х/ф «Черепашки-ниндзя» 
(16+)

18:45  Х/ф «Черепашки-ниндзя – 2» 
(16+)

21:00  Х/ф «Планета обезьян. Рево-
люция» (16+)

23:35  Х/ф «Судья» (18+)
02:15  Х/ф «Любовь и другие лекар-

ства» (16+)
05:40  «Музыка на СТС» (16+)

06:00, 00:20 «Пл. Ленина. Life» (0+)
07:00  Мультмир (6+)
11:00  «ЗОЖ» (12+)
11:25  «Про кино» (12+)
11:50  «Афиша»12+
12:20  «Одна история» (12+)
12:45  «Изнутри» (6+)
13:10  «Книга жалоб» (12+)
13:35  Д/ф (16+)
14:40  «Отдам жену в хорошие руки». 

Х/ф (16+)
16:20  «Стартап». Х/ф (12+)
17:45  «Матрица времени». Х/ф (16+)
19:30, 23:40 «Только новости. Итоги» 

(0+)
20:00  «Воспоминания неудачника» 

Х/ф (16+)
21:55  «Ханна. Совершенное ору-

жие». Х/ф (16+)
00:10  «Сводка» (12+)

05:50  Х/ф «Родная кровь» (12+)
07:35, 04:30 Х/ф «Там, на неведомых 

дорожках...» (0+)
09:00, 13:00, 18:00 Новости дня
09:15  «Легенды музыки» (6+)
09:40  «Последний день» (12+)
10:30  «Не факт!» (6+)
11:00  «Улика из прошлого» (16+)
11:50  Д/с «Загадки века. Перевал 

Дятлова» (12+)
12:35, 14:55 «Специальный репор-

таж» (12+)
13:15  Д/с «Секретная папка. Детская 

кровь для вермахта» (12+)
14:00  «Десять фотографий» (6+)
15:40, 18:25 Х/ф «Ошибка резиден-

та» (12+)
18:10  «За дело!» (12+)
19:05  Х/ф «Судьба резидента» (12+)
22:25  Х/ф «Пропавшие среди жи-

вых» (12+)
00:10  Х/ф «Ссора в Лукашах» (0+)
02:05  Х/ф «Сыщик» (6+)

06:30, 18:00, 23:00, 05:40 «6Rкад-
ров» (16+)

08:00  Х/ф «Не торопи любовь» (16+)
10:15  Х/ф «Три дороги» (16+)
14:30  Х/ф «В погоне за счастьем» 

(16+)
19:00  Т/с «Дублерша» (16+)
00:30  Т/с «Избранница» (16+)
04:05  Д/ц «Предсказания: 2019» 

(16+)
06:00  «Домашняя кухня» (16+)

06:00  Мультфильмы (0+)
06:40  Х/ф «Игра с огнем» (16+)
10:30  Х/ф «Бесстрашная гиена» 

(16+)
12:30  Х/ф «Бесстрашная гиена – 2» 

(16+)
14:30  Х/ф «Доспехи Бога» (12+)
16:30  Х/ф «Доспехи Бога – 2. Опера-

ция «Кондор» (12+)
18:50, 20:00 «Утилизатор» (16+)

21:00  «Улетное видео. Лучшее» (16+)
23:00  «+100500» (18+)
23:30  Т/с «Побег» (16+)
02:50  Х/ф «Ударная группа» (16+)
04:15  Т/с «Наркотрафик» (16+)
05:45  «Улетное видео» (16+)

06:00, 05:45 Мультфильмы (0+)
10:30  Х/ф «Крупная рыба» (12+)
13:15  Х/ф «Твари Берингова моря» 

(16+)
15:00  Х/ф «Пещера» (12+)
17:00  Х/ф «Хищники» (16+)
19:00  Х/ф «Дрожь земли» (16+)
21:00  Х/ф «Дрожь земли. Повторный 

удар» (16+)
23:15  Х/ф «Дрожь земли. Возвраще-

ние чудовищ» (16+)
01:15  Х/ф «Наемные убийцы школы 

Гросс-Пойнт» (16+)
03:30  Х/ф «Тайное окно» (12+)
05:00  «Тайные знаки. Генерал-

предатель: 25 лет двойной 
игры» (12+)

06:10, 18:25 Х/ф «Бетховен-2» (12+)
07:55  Х/ф «Птичка на проводе» 

(16+)
10:05  Х/ф «Неотразимая Тамара» 

(16+)
12:20  Х/ф «Рок Дог» (6+)
14:05  Х/ф «Чтец» (16+)
16:25  Х/ф «Мой мальчик» (12+)
20:10  Х/ф «2+1» (16+)
22:30  Х/ф «Осень в Нью-Йорке» 

(12+)
00:40  Х/ф «Последствия» (18+)
02:35  Х/ф «Фантастическая любовь 

и где ее найти» (16+)
04:05  Х/ф «О, где же ты, брат?» (16+)

05:15, 11:10, 19:20 «Культурный 
обмен» (12+)

06:00, 23:40 Х/ф «Последний жулик» 
(12+)

07:05, 12:40 Д/ф «Гербы России. Герб 
Ростова Великого» (12+)

07:20, 12:00 Д/ф «Золотое кольцо – в 
поисках настоящей России. 
Ростов Великий» (12+)

08:00  «Служу Отчизне» (12+)
08:30  «От прав к возможностям» 

(12+)
08:55, 02:25 «За дело!» (12+)
09:50  М/ф «Наряд принцессы ночи», 

«Морской узел», «Черный 
Роджер», «Узурпатор времени» 
(6+)

10:45  «Домашние животные» (12+)
13:00, 15:00, 19:00 Новости
13:05, 15:05 Т/с «Чкалов» (16+)
16:45  «Новости Совета Федерации» 

(12+)
17:00  «Дом «Э» (12+)
17:35  Х/ф «Когда сдают тормоза» 

(6+)
20:05  Х/ф «Капитан» (12+)
21:55  Концерт «Русский романс. 

Лучшие голоса мира» (12+)
00:50  Д/ф «Гербы России. Герб Санкт-

Петербурга» (12+)
01:05  Д/ф «Малая дорога жизни» 

(12+)
03:20  Д/ф «Невиданный доселе» 

(12+)
04:05  «Вспомнить все» (12+)
04:35  М/ф «Емеля-охотник» (6+)
04:45  М/ф «Гора самоцветов. Соба-

чий барин» (0+)

1 4 2 6
4 8 5
7 9

5 1 2
9 7 1
8

2 9 7
3 4
4 6 3

7 6 3
2 3 5

5 9 1
6 4

2 8 5 1
1 9 7 2

9
7 8 3 2

4 1 3

5 9 1
6 5 2 8

2 3
7 6 8

9 5
9 2 7

2 4 5
1 6 2
8 2 9
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06:00, 10:00, 12:00 Новости
06:10  Х/ф «Ленинградская симфо-

ния» (0+)
08:00  «Чтобы жили!» (12+)
09:00  «К 100-летию писателя. Война 

и мир Даниила Гранина» (16+)
10:15, 12:15 Х/ф «Ладога» (16+)
14:30  Х/ф «Ленинград» (16+)
18:35  Чемпионат Европы по фи-

гурному катанию – 2019. Пока-
зательные выступления (0+)

19:30  «Лучше всех!» (0+)
21:00  «Толстой. Воскресенье»
22:30  Х/ф «Три дня до весны» (12+)
00:30  «Великая война. Блокада 

Ленинграда» (12+)
01:30  «Модный приговор» (6+)
02:30  «Мужское/Женское» (16+)
03:20  «Давай поженимся!» (16+)
04:10  «Контрольная закупка» (6+)

04:20  Т/с «Сваты» (16+)
06:35  «Сам себе режиссер»
07:30  «Смехопанорама Евгения 

Петросяна»
08:00  «Утренняя почта»
08:40  Местное время. Воскресенье
09:20  «Когда все дома»
10:10  «Сто к одному»
11:00  Вести
11:20  Т/с «Чужая» (12+)
20:00  Вести недели
22:00  «Москва. Кремль. Путин»
23:00  «Воскресный вечер с Владими-

ром Соловьевым» (12+)
00:30  Х/ф «Крик тишины» (16+)
02:30  Д/ф «Блокада. День 901-й» 

(16+)

06:00  Смешанные единоборства. 
Bellator. Гран-при тяжеловесов. 
Финал. Федор Емельяненко 
против Райана Бейдера (16+)

07:30  Реальный спорт. Единоборства
08:15  Футбол. Кубок Англии. 1/16 

финала. «Манчестер Сити» – 
«Бернли» (0+)

10:15, 11:15, 13:50, 15:55, 18:20 
Новости

10:25  Биатлон. Кубок мира. Гонка 
преследования. Мужчины (0+)

11:20, 13:55, 16:00, 00:25 Все на 
Матч!

11:50  Специальный репортаж «Катар. 
Live» (12+)

12:20  Смешанные единоборства. 
Bellator. Гран-при тяжеловесов. 
Финал. Федор Емельяненко 
против Райана Бейдера (16+)

14:25  Биатлон. Кубок мира. Масс-
старт. Женщины (0+)

16:30  Специальный репортаж «Ка-
тарские игры» (12+)

16:50  Биатлон с Дмитрием Губерние-
вым (12+)

17:20  Биатлон. Кубок мира. Масс-
старт. Мужчины (0+)

18:25  Волейбол. Чемпионат Рос-
сии. Женщины. «Динамо» 
(Москва)R– «Уралочка-НТМК» 
(Свердловская область) (0+)

20:25  Футбол. Чемпионат Испании. 
«Валенсия» – «Вильярреал» 
(0+)

22:25  Футбол. Чемпионат Италии. 
«Лацио» – «Ювентус» (0+)

01:00  Бобслей и скелетон. Кубок 
мира (0+)

02:00  Фигурное катание. Чемпионат 

Европы. Показательные вы-
ступления (0+)

04:00  Футбол. Чемпионат Франции 
(0+)

06:30  М/ф «В гостях у лета», «Фут-
больные звезды», «Талант и 
поклонники», «Приходи на 
каток», «Дядя Степа – мили-
ционер»

07:55  Т/с «Сита и Рама»
10:10  «Обыкновенный концерт»
10:40  Х/ф «Жила-была девочка»
11:50  Письма из провинции. Удмур-

тия
12:20, 01:45 Д/с «Планета Земля. 

Равнины»
13:15  Д/ф «Сириус», или Лифты для 

«Ломоносовых»
14:00  Д/с «Маленькие секреты вели-

ких картин. Сандро Боттичел-
ли. Весна. 1482 год»

14:30  Х/ф «Сансет бульвар» (16+)
16:25  «Пешком...». Москва подзем-

ная
16:55  Д/ф «26 Ияра. Польша»
17:25  Д/с «Первые в мире. Видео-

магнитофон Понятова»
17:40  Ближний круг «Союзмульт-

фильма»
18:35  «Романтика романса».
19:30  Новости культуры 
20:10  Д/ф «Блокада. Искупление»
20:50  Х/ф «Испытание верности»
22:45  Надя Михаэль в опере Д. Шо-

стаковича «Катерина Измайло-
ва»

02:40  М/ф для взрослых «Охота», 
«Пумс»

05:00  Х/ф «Ко мне, Мухтар!» (6+)
06:20  «Центральное телевидение» 

(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20  «Их нравы» (0+)
08:40  «Кто в доме хозяин?» (12+)
09:25  «Едим дома» (0+)
10:20  «Первая передача» (16+)
10:55  «Чудо техники» (12+)
11:50  «Дачный ответ» (0+)
12:55  «НашПотребНадзор» (16+)
14:00  «У нас выигрывают!» (12+)
15:05  «Своя игра» (0+)
16:20  «Следствие вели...» (16+)
19:00  Итоги недели
20:10  Т/с «Пес» (16+)
00:15  «Urban: Музыка больших горо-

дов» (12+)
01:30  Х/ф «Упражнения в прекрас-

ном» (16+)
03:05  «Поедем, поедим!» (0+)
03:35  Т/с «Москва. Три вокзала» 

(16+)

06:00  Х/ф «Инспектор уголовного 
розыска» (0+)

07:45  «Фактор жизни» (12+)
08:20  Д/ф «Маленькая Вера» (12+)
08:55  Х/ф «Высокий блондин в чер-

ном ботинке» (12+)
10:40  «Спасите, я не умею готовить!» 

(12+)
11:30, 00:20 События (16+)
11:45  «Петровка, 38» (16+)
11:55  Х/ф «Суета сует» (6+)
13:45  «Смех с доставкой на дом» 

(12+)
14:30  Московская неделя (16+)
15:00  «Хроники московского быта. 

Многомужницы» (12+)
15:55  «Хроники московского быта. 

«Левые» концерты» (12+)

16:40  «Прощание. Ян Арлазоров» 
(16+)

17:35  Х/ф «Миллионерша» (12+)
21:35, 00:35 Х/ф «Женщина в 

бедеG–G2» (12+)
01:35  Х/ф «Сезон посадок» (12+)
03:20  Х/ф «Сводные сестры» (12+)
05:30  «Линия защиты» (16+)

05:00  Д/ф «Внуки Победы» (12+)
05:05  Д/ф «Живая история. Ленин-

градские истории. За блокад-
ным кольцом» (12+)

05:50  Д/ф «Живая история. Ленин-
градские истории. Синявин-
ские высоты» (12+)

06:35, 07:20, 08:05, 09:00 Д/ф «Жи-
вая история: Ленинградский 
фронт» (12+)

09:45  Известия. Специальный выпуск
10:00  Парад, посвященный 75-летию 

полного освобождения Ленин-
града от блокады

11:00  Д/ф «Живая история. Ленин-
градские истории. Ладога» 
(12+)

11:50, 12:50, 13:55, 14:55 Х/ф «Нар-
комовский обоз» (16+)

15:50, 16:50, 17:45, 18:35, 19:30, 
20:30, 21:25, 22:25, 23:15, 
00:15, 01:10, 02:00 Т/с «До-
знаватель» (16+)

02:45, 03:25, 04:10 Т/с «Дальнобой-
щики» (16+)

05:00, 04:30 «Территория заблужде-
ний» (16+)

06:50  Х/ф «Пассажир 57» (16+)
08:30  Х/ф «Джанго освобожденный» 

(16+)
11:30  Х/ф «Дежавю» (16+)
14:00  Х/ф «План побега» (16+)
16:15  Х/ф «Вавилон нашей эры» 

(16+)
18:15  Х/ф «Боги Египта» (16+)
20:40  Х/ф «Безумный Макс. Дорога 

ярости» (16+)
23:00  «Добров в эфире» (16+)
00:00  «Военная тайна» (16+)

07:00, 08:00 «Где логика?» (16+)
09:00  «Дом-2. Lite» (16+)
10:00  «Дом-2. Остров любви» (16+)
11:00  «Перезагрузка» (16+)
12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 16:00, 

17:00, 18:00 Т/с «Однажды в 
России» (16+)

19:00, 19:30, 20:00, 21:00 «Комеди 
Клаб» (16+)

22:00, 03:40, 04:30 «Stand Up» (16+)
23:00  «Дом-2. Город любви» (16+)
00:00  «Дом-2. После заката» (16+)
01:05  «Такое кино!» (16+)
01:40  Х/ф «Молодожены» (16+)
03:20  «ТНТ Music» (16+)
05:15, 06:00 «Импровизация» (16+)

06:00  «Ералаш» (0+)
06:25  М/с «Приключения Кота в 

сапогах» (6+)
07:40  М/с «Три кота» (0+)
08:05  М/с «Царевны» (0+)
09:00  «Уральские пельмени. Люби-

мое» (16+)

09:30  Шоу «Уральских пельменей» 
(16+)

10:30  М/ф «Тролли» (6+)
12:20  Х/ф «Черепашки-ниндзя» 

(16+)
14:20  Х/ф «Черепашки-ниндзя – 2» 

(16+)
16:35  Х/ф «Планета обезьян. Рево-

люция» (16+)
19:10  Х/ф «Дом с привидениями» 

(12+)
21:00  Х/ф «Конг. Остров черепа» 

(16+)
23:25  Х/ф «Стукач» (12+)
01:30  Х/ф «Судья» (18+)
03:50  Х/ф «Любовь и другие лекар-

ства» (16+)
05:35  «Музыка на СТС» (16+)

06:00, 23:40 «Пл. Ленина. Life». (0+)
07:00  Мультмир (6+)
11:00  «Изнутри» (6+)
11:25  «Афиша» (12+)
11:50  «ЗОЖ» (12+)
12:20  «Книга жалоб» (12+)
12:45  «Про кино» (12+)
13:10  «Одна история» (12+)
13:35  Д/ф (16+)
15:00  «Стартап». Х/ф (12+)
16:30  «Отдам жену в хорошие руки». 

Х/ф (16+)
18:10  «Воспоминания неудачника» 

Х/ф (16+)
20:00  «Ханна. Совершенное ору-

жие». Х/ф (16+)
21:50  «Матрица времени». Х/ф (16+)

05:50  Х/ф «Бармен из «Золотого 
якоря» (12+)

07:25  Х/ф «Караван смерти» (12+)
09:00  Новости недели с Юрием Под-

копаевым
09:25  «Служу России»
09:55  «Военная приемка» (6+)
10:45  «Код доступа» (12+)
11:35  «Скрытые угрозы. Тайны долго-

летия» (12+)
12:20, 13:15 Х/ф «Экипаж машины 

боевой» (6+)
13:00  Новости дня
14:00  Т/с «Приказано уничтожить. 

Операция «Китайская шкатул-
ка» (16+)

18:00  Новости. Главное
18:45  Д/с «Легенды советского сы-

ска» (16+)
23:00  «Фетисов». Ток-шоу (12+)
23:45  Х/ф «Здравствуй и прощай» 

(0+)
01:40  Х/ф «Миссия в Кабуле» (12+)
04:20  Х/ф «В двух шагах от «Рая» 

(0+)

06:30, 18:00, 23:05, 05:20 «6Rкад-
ров» (16+)

07:35  Х/ф «Мужчина в моей голове» 
(16+)

10:00  Х/ф «Украденная свадьба» 
(16+)

13:45  Х/ф «Лучший друг семьи» 
(16+)

19:00  Х/ф «Знахарка» (16+)
00:30  Х/ф «Моя мама – Снегурочка» 

(16+)
02:15  Х/ф «Вопреки здравому смыс-

лу» (16+)
03:45  Д/ц «Предсказания: 2019» 

(16+)
05:35  «Домашняя кухня» (16+)

06:00, 05:05 Мультфильмы (0+)
06:40  Х/ф «Взрыв из прошлого» 

(16+)
10:20  «Улетное видео. Лучшее» (16+)
10:50  Х/ф «16 кварталов» (12+)
13:00  Т/с «Викинги» (16+)
22:40, 23:00 «+100500» (18+)
23:30  Т/с «Побег» (16+)
01:15  Т/с «Побег-2» (16+)
02:45  Т/с «Наркотрафик» (16+)

06:00, 05:45 Мультфильмы (0+)
10:00, 11:00, 12:00 Т/с «Элементар-

но» (16+)
12:45  Х/ф «Дрожь земли» (16+)
14:45  Х/ф «Дрожь земли. Повторный 

удар» (16+)
16:45  Х/ф «Дрожь земли. Возвраще-

ние чудовищ» (16+)
19:00  Х/ф «Дрожь земли. Легенда 

начинается» (16+)
21:00  Х/ф «Дрожь земли. Кровное 

родство» (16+)
23:00  Х/ф «Омен» (16+)
01:15  Х/ф «Крупная рыба» (12+)
03:45  Х/ф «Твари Берингова моря» 

(16+)
05:00  «Тайные знаки. Ваше имя – 

ваша судьба» (12+)

06:10, 17:35 Х/ф «Пятый элемент» 
(12+)

08:45  Х/ф «2+1» (16+)
11:10  Х/ф «Осень в Нью-Йорке» 

(12+)
13:20  Х/ф «О, где же ты, брат?» (16+)
15:35  Х/ф «Фантастическая любовь 

и где ее найти» (16+)
20:10  Х/ф «Зеленая миля» (16+)
23:40  Х/ф «Сбежавшая невеста» 

(16+)
02:00  Х/ф «Гаттака» (12+)
03:50  Х/ф «Византия» (16+)
05:50  Х/ф «Лев» (16+)

05:05, 11:15, 19:45 «Моя история. 
Сергей Урсуляк» (12+)

05:35, 00:45 Концерт «Русский 
романс. Лучшие голоса мира» 
(12+)

07:20, 11:45 Д/ф «Золотое кольцо – в 
поисках настоящей России. 
Переславль-Залесский» (12+)

08:00, 23:05 «Нормальные ребята» 
(12+)

09:00  Х/ф «Капитан» (12+)
10:45  «Домашние животные» (12+)
12:30  «Гамбургский счет» (12+)
13:00, 15:00 Новости
13:05, 15:05 Т/с «Чкалов» (16+)
16:50  «Фигура речи» (12+)
17:20  Х/ф «Последний жулик» (12+)
18:30  «Вспомнить все» (12+)
19:00, 00:00 «ОТРажение недели» 

(12+)
20:10  Д/ф «Малая дорога жизни» 

(12+)
21:30  Т/с «Агент национальной 

безопасности – 5» (16+)
02:30  Х/ф «Когда сдают тормоза» 

(6+)
03:45  «Культурный обмен» (12+)
04:30  «Календарь» (12+)
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Газ не терпит самодеятельности
В Киреевском районе проводится проверка по факту отрав-

ления угарным газом женщины и двух ее малолетних детей.
В ходе первоначальных мероприятий установлено, что не-

сколько лет назад супруги приобрели квартиру в одном из двух-
этажных домов, расположенном в городе Болохово. В 2018 году 
мужчина самостоятельно произвел замену газовой колонки. 
В связи с этим договор на обслуживание газового оборудова-
ния не был заключен, а проверки не проводились.

Осмотр места происшествия показал, что дымовые и вен-
тиляционные каналы были забиты бытовым мусором, листья-
ми, ветками и, естественно, поэтому не работали. 

В результате происшествия в медицинские учреждения 
пришлось отправить 35-летнюю женщину и двоих ее мало-
летних детей.

В настоящее время по материалу проверки изъята и иссле-
дуется вся необходимая документация из управляющей ком-
пании, из газовой службы. Будет назначена экспертиза по ис-
следованию работоспособности газового оборудования, а так-
же судебно-медицинские экспертизы по установлению тяже-
сти вреда, причиненного здоровью пострадавших.

Коррупционеров из власти – вон!
Бывшему начальнику территориального управления ад-

министрации муниципального образования город Ефремов, 
обвиненному в превышении должностных полномочий, вы-
несен приговор за коррупционное преступление.

Собранные Ефремовским межрайонным следственным от-
делом доказательства признаны достаточными для осуждения 
чиновника, которому вменялась ч. 1 ст. 286 УК РФ.

Как выяснилось, с апреля 2016-го по июнь 2017 года к об-
виняемому обращались граждане с просьбой оказать им по-
мощь в оформлении права собственности на земельные участ-
ки, расположенные в Ефремовском районе. Только вот закон-
ных оснований получить землю у просителей не было. 

Впрочем, чиновника это не смущало. Он поручал дело-
производителю готовить проекты выписок из хозяйствен-
ной книги, которые впоследствии подписывал и заверял от-
тиском печати. На основании данных документов обратив-
шиеся граждане и регистрировали право собственности на 
земельные участки.

Своими преступными действиями начальник нанес муни-
ципальному образованию имущественный ущерб на огром-
ную сумму – 1 700 000 рублей. 

С целью возмещения причиненного вреда на оформлен-
ные участки наложен арест.

Приговором суда преступник получил полтора года лише-
ния свободы с отбыванием наказания в колонии-поселении, с 
лишением права постоянно, временно или по специальному 
полномочию занимать должности, связанные с осуществле-
нием функции представителя власти, на 3 года.

Осколки с последствиями
В Центральном округе Тулы возбуждено уголовное 

дело по факту применения насилия в отношении пред-
ставителя власти.

Следственный отдел по Центральному району расследует 
причастность к преступлению 17-летнего парня.

По предварительным данным, ночью 31 декабря 2018 года 
подозреваемый находился около одного из домов, располо-
женных на улице Металлистов, и, приняв на грудь по поводу 
праздника, вел себя неподобающим образом.

Чтобы усмирить агрессивного молодого человека, к нему 
подошел сотрудник полиции. В ответ на это подозреваемый 
ударил стража порядка осколком разбитой бутылки по кисти 
правой руки. Полицейский получил телесные повреждения.

В настоящее время юноша задержан. Ведется следствие, 
сбор фактов и закрепление доказательной базы.

Список адресов 
вывел на закладки

В Скуратове задержана женщина, подозреваемая в неза-
конном обороте наркотиков. Надеть наручники пришлось на 
представительницу цыганской народности. Сотрудники отде-
ла полиции увидели ее шедшей по улице. 

– Личность женщины была знакома стражам порядка, так 
как она несколько раз привлекалась к уголовной ответствен-
ность за хранение и сбыт наркотических средств, – поясни-
ли нам в пресс-службе Управления МВД. – Увидев полицей-
ских, гражданка стала вести себя нервно, поэтому ее остано-
вили для проверки. 

В присутствии понятых у «прохожей» обнаружили список 
адресов, похожий на перечисление мест так называемых за-
кладок с наркотиками. Дальнейшая проверка подтвердила 
предположения сотрудников полиции. 

По предварительным данным, женщина за один день бес-
контактным способом сбыла не менее восьми свертков с ме-
тадоном. В отделе полиции «Скуратовский» возбуждено уго-
ловное дело.

Людмила ИВАНОВА

Сергей КИРЕЕВ

Жрица любви, ночная 
бабочка, сотрудница 
эскорта, интердевочка 
– как именно называли 
себя несколько туля-
чек, согласившихся 
заняться проститу-
цией, не столь важно. 
Пока на эти услуги 
существует спрос, 
будет и предложение. 
Однако любой неза-
конный бизнес всегда 
подразумевает обо-
ротную сторону, а она, 
как правило, темна и 
страшна…

В ближайшее время перед 
судом предстанут восемь чле-
нов организованной преступ-
ной группы, обвиняемые в во-
влечении и организации заня-
тием проституцией и ряде дру-
гих преступлений.

Все эти люди стали фигу-
рантами уголовного дела, кото-
рое рассматривалось отделом 
по расследованию особо важ-
ных дел Следственного управ-
ления Следственного комитета 
Российской Федерации по Туль-
ской области. 

Как выяснили наши сыщики, 
в течение трех лет в Туле дей-
ствовала преступная группи-

ровка. Ее создателем и руково-
дителем стала 28-летняя жен-
щина. Кроме нее, в «бригаду» 
входили еще семь участников 

– две женщины и пять мужчин. 
Самому молодому преступни-
ку был 21 год, самому старше-
му – 48.

Между участниками орга-
низованной группы четко рас-
пределялись роли и обязанно-
сти. Так, 36-летняя обвиняемая 
предоставляла свою квартиру, 
расположенную в одном из до-
мов по улице Сойфера. Имен-
но в ней проживали девушки, 
оказывающие интимные услу-
ги. Требования к «сотрудницам» 
были очень жесткими: в случае 
несоблюдения порядка и усло-
вий «договора» с виновными не 
церемонились и жестоко изби-
вали. 

Эта история началась с того, 
что одна из девушек, уехав с 
клиентом к нему домой, наот-
рез отказалась возвращаться 
обратно, а значит, работать на 
своих сутенеров.

Хозяйка заведения быстро 
смекнула, чем может закон-
читься «побег» с панели. Она 
тут же позвонила клиенту и 
пригласила к себе в кафе. Муж-
чина сразу принял предложе-
ние, ведь его обещали щедро 
обслужить. Хозяйка и вправду 
денег не жалела: спиртное тут 
же потекло рекой. Вполне ло-
гично, что гость заведения бы-
стро дошел до нужной конди-
ции. И один из прислужников 
тульской сутенерши тут же об-
шарил его карманы и выудил 
оттуда ключи от квартиры.

Уже через час члены пре-
ступной группы отправились к 
беглянке по известному адресу. 

Из материалов уголовно-
го дела: 

«Войдя в квартиру, 48-лет-
ний мужчина и 36-летняя жен-
щина нанесли несколько уда-
ров потерпевшей по различным 
частям тела, после чего потре-
бовали, чтобы она надела верх-
нюю одежду, и вывели из квар-
тиры, нанося при этом удары. 

Когда потерпевшая вы-
шла на лестничную площадку, 
48-летний обвиняемый толкнул 
девушку, она упала, а он про-
должил ее избивать. Затем пре-
ступники посадили девушку в 
машину и отвезли в кафе, где их 
ждала хозяйка заведения. Там 
потерпевшую также подвергли 
избиению, а потом подстригли». 

Спустя некоторое вре-
мя «ночную бабочку» отвезли 
в квартиру, расположенную в 
одном из домов по улице Сой-
фера, где она находилась двое 
суток – как раз до момента, ког-
да в жилище ворвались сотруд-
ники тульской полиции.

На сегодняшний день со-
бранные доказательства под-
тверждают преступления в пол-
ном объеме. В настоящее вре-
мя четверым обвиняемым из-
брана мера пресечения в виде 
заключения под стражу, троим 

– в виде подписки о невыезде и 
надлежащем поведении. Один 
пока на свободе.

Уголовное дело с утвержден-
ным обвинительным заключе-
нием направлено в суд для рас-
смотрения по существу.

Девушку сначала долго избивали, а затем обрили

В паутине 
древнейшей 
профессии
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театр

Пастушка делает ход
«Сила наша – в слабо-
сти, а наша слабость – 
бесконечна…». Сколько 
женщин в разные вре-
мена применяли этот 
принцип в попытке 
переиграть – мужчину, 
соперницу, обстоя-
тельства.

Марина ПАНФИЛОВА

Елена КУЗНЕЦОВА

Героиня спектакля «Умная ду-
рочка», поставленного в Тульском 
академическом театре драмы по 
пьесе Лопе де Вега, Диана (Ольга 
Баурина) вынуждена притворять-
ся недалекой, чтобы завоевать… 
трон, на который претендует ее 
кузина Теодора (Инна Медведе-

ва). В итоге одна кажется глупой 
и грубой, другая изящна и отли-
чается редкостным здравомыс-
лием – на первый взгляд.

– Поскольку на сцене действу-
ют две потенциальные прави-
тельницы, абсолютно противо-
положные по своей сути, реше-
ние спектакля родилось сразу: 
мы словно разыгрываем шахмат-
ную партию, – рассказал режис-
сер Дмитрий Краснов. – Да и во-
обще, любые придворные интри-
ги сродни шахматной игре, где 
все ходят по правилам, и лишь 
королева не ограничена ника-
кими рамками…

Художник-постановщик Ири-
на Блохина и художник по костю-
мам Елена Погожева именно по 
этому принципу создали мир, в 
котором живут и действуют пер-
сонажи. Так что борьба за власть 
разворачивается на огромной 
шахматной доске. В каждом дей-

ствии актеры как бы невзначай 
расставляют черные и белые сту-
лья на клетках, словно передвига-
ют фигуры, отмеряя ходы.

Черный и белый цвета контра-
стируют в декорациях и в костю-
мах героев, но порой к ним добав-
ляется ярко-алый – как символ ки-
пящих страстей. Ведь характеры 
участников действия яркие, неза-
урядные, активные, они – люди 
эпохи Возрождения, выросшие в 
мире поэзии и творчества. 

Действие происходит в Ур-
бино – городе и герцогстве, рас-
положенном в восточной части 
Италии. Но персонажи – по при-
хоти автора – испанцы. Имена 
главных героинь – любимые у 
Лопе де Вега, который исполь-
зовал их и в своей комедии «Со-
бака на сене» (правда, там Тео-
доро мужчина).

Итак, на сцене – конец XVI 
века, деревенская девушка Диа-

на живет в горной деревушке. По-
могает отцу – пасет овец и следит 
за домом. Но однажды к ней при-
езжают знатные сеньоры и со-
общают, что на самом деле Ди-
ана – дочь герцога и наследни-
ца престола. 

Чтобы выжить в дворцовых 
интригах и стать герцогиней, что-
бы не выдать себя и свои претен-
зии, Диана задумывает опасный 
и в то же время оригинальный 
план по устранению соперни-
цы. Она идет на хитрость, перед 
придворными изображает де-
ревенщину и усыпляет их бди-
тельность.

Ситуация осложняется тем, 
что обе девушки влюблены. Не-
даром об авторе в 1615 году Ми-
гель Сервантес написал: «Поя-
вилось чудо природы – великий 
Лопе де Вега и стал самодержав-
цем в театральной империи…» 
Сомнения, переживания, тай-
ные свидания в саду, лукавство, 
наветы, ревность, преодоление 
реальных и воображаемых пре-
пятствий придают интриге спек-
такля особую энергию. 

Впервые на русский язык пье-
са была переведена в 1909 году 
Алексеем Бежецким и называлась 
более благозвучно – «Пастушка-
герцогиня». Под названием «Дура 
для других, умная для себя» ко-
медия была издана уже в совет-
ское время – в 1935 году в про-
заической переделке Николая 
Елеонского. 

Тульские зрители видят ва-
риант перевода Михаила Лозин-
ского, который несколько смяг-
чил название – «Умная дурочка».

Кстати, это первое произве-
дение Лопе де Вега, поставлен-
ное в ТАТД за последние двад-
цать лет: в 90-е на сцене нашего 
драмтеатра с большим успехом 
шел спектакль «Изобретатель-
ная влюбленная».

Хочется отметить, что режис-
серу и актерам удалось прорвать-
ся через сложный белый стих с 
витиеватыми эпитетами, порой 
непонятными нашим современ-
никам. Затянутые монологи по-
стоянно дополнены действием.

Так что с первых минут и до 
самого финала зрители с интере-
сом следят за перипетиями судь-
бы «пастушки-герцогини», когда 
прекрасная Диана, безмолвная все 
это время, с тем большей яростью 
спешит раскрыть свой несравнен-
ный гений: «Как меч у пояса идет 
ей! Что скажут, видя превращенье 
вчерашней дуры в героиню? Что, 
притворясь глупей всех женщин, 
она сумела обмануть толпу муж-
чин, весьма почтенных…»

Абсолютно все персонажи 
удачны и занятны: Ярослав Бе-
седин,  Сергей Пыжов, Тимур Кур-
бангалеев, Николай Бутенин, На-
талья Савченко, Максим Старцев, 
Вячеслав Федотов и другие ис-
полнители нашли для своих ге-
роев интересное решение, они 
играют с полной отдачей.

Определенный характер дей-
ствию придает подобранная Ла-
рисой Козловой музыка белорус-
ского композитора и исполнителя 
Валерия Дидюли, которого даже 
темпераментные испанцы назы-
вают «непревзойденным масте-
ром фламенко». Под его гитару 
после занятий с хореографом Ма-
риной Макаровой на сцене ТАТД 
танцуют все, а публика – аплоди-
рует в такт, особенно когда Диа-
на занимает подобающее ей ме-
сто на престоле.

Государственные мужи (Игорь Небольсин и Николай Бутенин) дают советы Теодоре (Инна Медведева)

Оформление спектакля напоминает шахматыГлавную героиню играет Ольга Баурина

Режиссеру и ак-
терам удалось 

прорваться сквозь 
сложный белый 

стих с витиеваты-
ми эпитетами, по-
рой непонятными 
нашим современ-

никам.
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здоровье

Осторожно, холод!

Екатерина ГАРБУЗОВА

Геннадий ПОЛЯКОВ

Я
нварь всегда чреват обмо-
рожениями – из-за самых 
сильных морозов за всю 
зиму, – а также инсультами 
и инфарктами, полученны-

ми в крещенской купели. И сколько 
медики ни убеждают нас быть бди-
тельными, все равно безответствен-
ность да молодецкая удаль нередко 
ведут к серьезным холодовым трав-
мам и сосудистым катастрофам.

Н   
За последний десяток лет зима 

впервые ведет себя как надо: и на-
чалась вовремя, и морозы серьезные. 
Экстремальных, правда, пока не было, 
но ведь мы и от пятнадцати градусов 
к утру успели отвыкнуть.

В январе-феврале хирургическим 
отделениям нередко приходится при-
бегать к ампутациям, когда обморо-
женные конечности пациентов спа-
сти уже невозможно. В прошлом году в 
Тульской больнице № 3, которая спе-
циализируется на гнойной хирургии, 
из четырех обмороженных одному 
пришлось ампутировать обе конеч-
ности до середины голени. Хотя вра-
чи всегда стараются обойтись эко-
номными резекциями. 

В отделении на 50 коек самую 
большую – семиместную – палату 
к крещенским морозам традицион-
но освобождали под таких больных, 
большинство из которых составляли 
лица без определенного места жи-
тельства. Сегодня, по свидетельству 
заведующей отделением Галины Зай-
цевой, популяция бомжей сильно со-
кратилась ввиду естественных при-
чин, а новыми кадрами пополняет-
ся мало. Галине Васильевне есть с 
чем сравнить, стаж ее работы боль-
ше тридцати лет. Были времена, ког-
да всякого рода черные риелторы за-
просто оставляли без жилья пьющих 
или одиноких, и тем ничего не оста-
валось, кроме как рисковать своими 
конечностями на теплотрассах. За-
йцевой как-то пришлось пестовать 

больного, который получил одно-
временно и холодовую травму, и те-
пловую. Бомж, пытаясь спасти обмо-
роженные ноги, пристроился на го-
рячей трубе теплотрассы и был так 
терпелив, что получил ожоги спины.

Изменилось к лучшему в меди-
цинском смысле и положение вещей 
с торговлей алкоголем: «максимку» 
и прочие растворы бытовой химии 
употребляют уже не так массово, так 
что адекватность на морозе по боль-
шей части сохранять удается. В ре-
зультате этой зимой пациенты с об-
морожениями в больницу еще не по-
ступали – тьфу-тьфу, как говорится… 
Однако далеко не всегда с холодовы-
ми травмами госпитализируют людей, 
которые не в ладах с социумом. Один 
из пациентов в прошлом году упал на 
снег в эпилептическом припадке да 
так и лежал до приезда скорой… 
Можно обморозиться и из-
за собственной беспечно-
сти: пошел в дорогу в 
тесных синтетических 
кроссовках да еще но-
ски грязные не перео-
дел, и все – ноги оста-
лись без тепла. Так что 
справиться о прогнозе 
погоды, одеться в соот-
ветствии с ней и взять с 
собой на прогулку термос 
с горячим чаем – милое дело.

В хирургии, даже если не дошло до 
операции, обмороженные находятся 
месяца по полтора, им делают уколы, 
улучшающие кровообращение в ко-
нечностях, и залечивают раны, кото-
рые образуются после удаления омерт-
вевших тканей. Чтобы такого не слу-
чилось, надо знать, чем чреваты хо-
лодовые травмы и как их избежать. 

Т   
Галина Зайцева поясняет, что под 

влиянием охлаждения может разви-
ваться общая (переохлаждение) и мест-
ная холодовая травма (обморожение). 
Нередки и их сочетания. Общим пе-
реохлаждением считается состояние 
организма, при котором температура 
внутренних органов опускается ниже 

35 градусов. Если тело защищено те-
плой одеждой или снеговой массой, 
переохлаждение на воздухе разви-
вается медленно. В то же время, ког-
да одновременно действуют влага и 
сильно охлажденный воздух с ветром, 
процесс идет значительно быстрее.

Снижение температуры тела до 
22–25 градусов приводит к смерти 
пострадавшего. Но следует отметить, 
что даже тяжелое состояние пациен-
та обладает потенциально достаточ-
но высокой обратимостью при прове-
дении своевременных и адекватных 
мер. В Туле известен случай, когда со-
трудникам скорой помощи совместно 
с органами правопорядка пришлось 
буквально выбивать ломиком вмерз-
шую в лужу на улице Кутузова женщи-
ну. При этом, кроме потери пальцев 
на руках и ногах, ничем катастрофи-

ческим ее сон на свежем возду-
хе не закончился.

Существует несколько 
факторов, способствую-
щих развитию обморо-
жений. Это повышен-
ная влажность, ветер, 
механическое нару-
шение кровообраще-

ния, вызванное тесной 
обувью, сдавливающая 

одежда, длительное пре-
бывание в неудобной позе. 

Некоторые соматические забо-
левания, такие как сахарный диабет, 
также способствуют более быстрому 
нарушению кровообращения в ко-
нечностях, а если нет кровоснабже-
ния – нет и тепла. Усталость, ранения, 
кровопотеря, недавно перенесенные 
инфекционные заболевания также яв-
ляются пособниками мороза. Но ре-
шающую роль играют состояния, ве-
дущие к потере адекватного воспри-
ятия холода: алкогольное и наркоти-
ческое опьянение, черепно-мозговые 
травмы, инсульт, эпилепсия, некото-
рые сердечно-сосудистые заболевания.

Поверхностные поражения лечат-
ся консервативно, а при пограничных 
и тем более глубоких обморожениях 
проводится хирургическое лечение 
вплоть до ампутации. 

К выходу на мороз нужно подготовиться

Как 
не замерзнуть 

на улице 
зимой?

Возьмите 
с собой 

термос с чаем

Постоянно 
двигайтесь

Теплее 
в варежках, 

а не в перчат-
ках

Теплая много-
слойная 
одежда, 

термобелье

Головной убор, 
закрывающий 

уши

Кожаная 
обувь, 
носки 

из шерсти, 
стельки

Перед выходом на мороз обяза-
тельно нужно покушать, голодный 
человек – уже холодный. Курение 
уменьшает периферийную цирку-
ляцию крови и делает конечности бо-
лее уязвимыми. Одевайтесь по прин-
ципу капусты – между слоями одеж-
ды всегда есть прослойки воздуха, 
которые отлично удерживают тепло. 
Особое внимание – к обуви: если нога 
натирается, это увеличивает шансы 
ее обморозить. Носки должны быть 
шерстяными – они впитывают влагу, 
оставляя ноги сухими. Не выходите 
на мороз без варежек, шапки и шар-
фа. Открытые участки тела смажьте 
жирным кремом. Но закрывать сле-
дует все по максимуму, мода на го-
лые щиколотки в морозы не просто 
опасна – она преступна.

Первые симптомы обморожения – 
зябкость, покалывание, онемение до 
потери чувствительности, побледне-
ние, похолодание кожи, ограниче-
ние в движении конечностями. Не-
обходимо как можно скорее зайти в 
любое теплое место – магазин, кафе, 
подъезд для согревания и осмотра по-
тенциально уязвимых мест. Добрав-
шись до дома, сразу переоденьтесь 
в теплое и сухое белье, укутайтесь в 
одеяло. Восстановление температу-
ры охлажденных тканей при обмо-
рожениях конечностей должно про-
водиться по принципу постепенно-
го отогревания «изнутри – наружу».

Г  
Крещенских купаний медики тоже 

ждут с опаской. Роспотребнадзор тра-
диционно проверяет воду в крещен-
ских водоемах – их организуется в ре-
гионе до полусотни. Самая многолюд-
ная иордань – в Центральном парке. 
Пробы воды по микробиологическим 
и химическим показателям обычно 
бывают в норме, но вот дойди дело 
до реанимационных мероприятий у 
проруби – еще неизвестно, окажутся 
ли они успешными…

Одно дело, когда в ледяную воду 
опускается человек тренированный, 
закаленный, и совсем другое, когда 
он ничего тяжелее ручки не подни-
мал. Особого разговора заслуживает 
манера брать с собой в прорубь ма-
лышей, которые к такому действу не 
подготовлены.

К тому же порой в крещенскую 
прорубь наш народ лезет после хо-
рошего разогрева водочкой – иначе 
страшно… Да еще иной раз покурить 
успевают в очереди к купели, чтоб не-
рвы успокоить. При таких стартовых 
условиях от холодной воды вполне 
может произойти рефлекторная оста-
новка сердца. Артериальное давление 
подскакивает до очень высоких цифр, 
и может случиться инсульт. 

Традиция смывания грехов в от-
крытом январском водоеме – одна 
из самых молодых, корнями в глу-
бокое прошлое не уходит. Раньше в 
крещенскую прорубь окунались от-
дельные смельчаки, массовым это яв-
ление стало лишь в последние годы. 
Окунание – традиция чисто народная, 
замешанная на молодецкой удали. С 
канонической церковной практикой 
она не пересекается. Священники в 
своих приходах регулярно разъясня-
ют опасность таких действий. Чин Ве-
ликого освящения воды своими ис-
токами восходит к Крещению Иису-
са Христа в реке Иордан. Но климат 
в тех местах совсем другой, с нашим 
несравнимый.

35°
температура тела, 

считающаяся 
переохлаж-

дением
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спорт

Турнирная 
орбита
Андрей ЖИЗЛОВ

Т  «Л»
Волейболистки «Тулицы» провели первые 

в году матчи в высшей лиге «А».
В рамках девятого тура подопечные Алексан-

дра Перепелкина дома обменялись победами с 
«Липецком». В первом матче тулячки выглядели 
уверенно, выиграв 3:0 (25:21, 25:17, 25:17). Однако во 
втором поединке тульский наставник гостей Ан-
дрей Смирнов, сделав ряд перестановок в составе, 
взял реванш – 1:3 (20:25, 28:26, 23:25, 24:26).

– «Липецк» играл намного агрессивнее, чем в 
первом матче, – отметил Перепелкин. – И это про-
явилось в концовках и началах партий. Они вы-
пустили хороший состав, который нас обыграл на 
Кубке в Москве. Они знали, как нас обыгрывать, и 
как тренер задумал – так и получилось. Ну и, ко-
нечно, неприятно, что проиграли несколько кон-
цовок – догнали, сражались, но не смогли выиг-
рать. Нам не хватает класса в простых розыгры-
шах. Мы пока средняя команда. Пока.

С 11 победами в 14 матчах «Тулица» занимает 
третье место. В десятом туре тулячки сыграют на 
выезде со «Спартой» из Нижнего Новгорода, ко-
торая располагается строчкой выше.

К 
Баскетболисты «Арсенала» начали год во 

втором дивизионе Суперлиги с выезда в Крас-
нодар, где они сыграли с дублем выступающего 
в Единой лиге ВТБ «Локомотива-Кубани».

В первом матче молодым и дерзким железно-
дорожникам нечего было противопоставить кано-
нирам – 86:79. И даже провал в третьей четверти, 
которую «Арсенал» проиграл с разницей в 19 оч-
ков, не сказался на итоговой победе. Дмитрий Ры-
тенко набрал 20 очков.

Но во втором поединке «Локомотив-Кубань-
ЦОП» надежнее сыграл в обороне, а туляки вдруг 
будто разучились забрасывать двухочковые – 
цели достигала только каждая четвертая попытка. 
В итоге поражение – 71:82. Блеснули результатив-
ностью новичок Максим Кузнецов и Александр 
Голяхов, набравшие по 17 очков.

Набрав в 18 матчах 28 очков, «Арсенал» сохра-
няет шестую позицию в дивизионе. Впереди у 
подопечных Виктора Ускова-младшего – визит в 
Майкоп.

В -  
Матчами 11-го тура завершилась предвари-

тельная стадия областного этапа Ночной хок-
кейной лиги в дивизионе «Любитель 18+ Лига 
Надежды».

Четыре лучшие команды – «Факел» (31 очко), 
«Металлург» (26), «Учебный центр №57» (25) и 
«Шахтер» (18) прошли напрямую в четвертьфи-
нал. Остальные начнут борьбу в плей-офф с 1/8 
финала. На ледовой арене «Тропик» 18 января в 
23:30 сыграют «Воины» и «Оружейник», 19 января 
в 11:30 «Звезда-106» и «Владимир», в 21:45 – «Ле-
докол» и «Щекино», в 23:50 – «Тульский легион» и 
«Белые медведи».

В гонке снайперов с 30 шайбами лидирует 
Александр Зотов из «Воинов». Гонку бомбардиров 
с 41 (17+24) очком возглавляет Денис Гасилов из 
«Факела». Самый надежный вратарь – Дмитрий 
Кононов из «Факела», пропускающий по 1,79 шай-
бы за игру.

Новое 
и не забытое старое

Андрей ЖИЗЛОВ

ФК «Арсенал»

«Арсенал» начал подго-
товку к весенней части 
сезона. Турецкий Белек 
встретил дружину Иго-
ря Черевченко холодным 
дождем, так что первое 
занятие пришлось прово-
дить на мокром месте. Но 
теперь погода выправи-
лась и больше не мешает 
тренироваться ни кано-
нирам, ни их потенциаль-
ным новобранцам.

На первом зимнем сборе попол-
нилась не только команда, но и тре-
нерский штаб. Да простят меня те, 
кто начал болеть за «Арсенал» недав-
но: возвращение в команду Валерия 
Климова по знаковости события ни-
чуть не уступает по значимости при-
ходу Артема Дзюбы прошлой зимой. 
Для бывалых поклонников красно-
желтой команды Валерий – настоя-
щая легенда. Он выступал в Туле в 
1996–1999 и 2003–2004 годах. При 
тренерах Евгении Кучеревском, Ва-
лерии Третьякове и Борисе Стукало-
ве он был основополагающим футбо-
листом, который и сам может забить, 
и пас точный отдать – его друг и то-
варищ по линии нападения Сергей 
Коровушкин не даст соврать. А еще 

Климов никогда не давал себя в оби-
ду – об этом помнят и напавшие на 
него футболисты «Венца» из заштат-
ных Гулькевичей, и либеро воронеж-
ского «Факела» Александр Бескров-
ный, которому Валерий отомстил в 
концовке сезона-98.

Он должен был вернуться в «Ар-
сенал» еще действующим игроком в 
2012 году, но что-то не сложилось. И 
вот теперь Климов пополнил тренер-
ский штаб «Арсенала». Он успел по-
работать ассистентом Валерия Не-
помнящего в «Томи» и «Балтике». В 
Калининграде же он помогал и ны-
нешнему наставнику «Арсенала» Иго-
рю Черевченко.

Новым тренером вратарей туль-
ской команды стал еще один знако-
мый специалист. Сергей Кращенко ра-
ботал на этой должности в весенней 
части прошлого сезона, а поскольку 
сменивший Миодрага Божовича Олег 
Кононов привел с собой свой штаб, 
отправился трудиться в норвежский 
«Тромсё» – и вот теперь возвратился.

За физподготовку канониров бу-
дет отвечать Михаил Соловей – тоже 
не чужой тульскому футболу человек: 
в 2002–2004 годах он играл за ново-
московский «Дон». В качестве тренера 
работал с Александром Григоряном в 
Хабаровске и Махачкале.

Ну а теперь наконец – к игрокам. 
Первым зимним новичком «Арсена-
ла» стал защитник Максим Володь-
ко. Этот переход стал для 26-летне-
го футболиста первым в карьере – с 
2009 года он играл на родине за БАТЭ. 
Не сказать, что чемпионат Белорус-
сии самый сильный, однако в фут-

болке команды из Борисова Володь-
ко поиграл в Лиге чемпионов. Да и 
тридцать матчей и два гола за сбор-
ную страны тоже о чем-то да гово-
рят. Максим – игрок левого фланга, 
умеющий действовать как в обороне, 
так и в полузащите. Контракт с ним 
рассчитан на полтора года.

Занимаются с «Арсеналом» в Тур-
ции еще три футболиста, находя-
щихся на просмотре. Один из них – 
полузащитник «Анжи» Константин 
Савичев, о котором мы уже расска-
зывали в прошлом номере. Второй 

– нападающий Роман Минаев. Кур-
ский «Авангард», за который он вы-
ступал, благополучно шел в груп-
пе лидеров ФНЛ, и лишь недавно 
выяснилось, что клуб накопил се-
рьезные долги, а игроки не получа-
ли зарплату четыре месяца. Мина-
ев – не единственный футболист ку-
рян, отправившийся пытать счастья 
в другой клуб. В этом сезоне на сче-
ту 21-летнего форварда четыре гола 
в 14 матчах.

Наконец, последний из игроков, 
которых просматривает «Арсенал», – 
полузащитник ЦСКА Александр Мака-
ров. Правда, в составе главной коман-
ды армейцев 22-летний хавбек провел 
только один матч. Этот сезон у Мака-
рова совсем не задался – он долго вос-
станавливался после травмы колена.

На первом сборе «Арсенал» про-
ведет два контрольных матча: 17 ян-
варя туляки сыграют с идущим на де-
сятом месте в чемпионате Венгрии 
«Пакшем», а 23-го, перед возвраще-
нием в Россию, – с вице-чемпионом 
Польши «Ягеллонией».

«Звезда-106» и «Ледокол» начнут борьбу с 1/8 финала

Максим Володько уже приступил к тренировкам с «Арсеналом»
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проблема

Людмила ИВАНОВА

Сергей КИРЕЕВ

К
огда мама рассталась 
с отцом, окружающий 
мир окрасился для него 
в темные краски. Ше-
стилетний ребенок 

остался наедине с целой кучей 
неразрешимых проблем. Мама 
заставляла готовиться к школе, 
потом – учить уроки, слушать-
ся педагогов, фильтровать дру-
зей… Спутника и защитника, до-
брого друга и мудрого советчи-
ка, каким был для него отец, ря-
дом не оказалось…

В  
Обиды множились, Алексей 

взрослел. Как и все подростки, 
искал себя и однажды нашел в 
шумной компании. В 13 лет по-
пробовал сигареты, в 14 впервые 
выпил водки и вдруг понял, что 
изменился. Теперь ему плевать 
на упреки матери – виноватые 
должны платить по счетам! Алек-
сей больше не хотел разреветься, 
когда вспоминал несчастное дет-
ство. Он больше не стеснялся зна-
комиться с девчонками, мог сме-
ло броситься в драку, его заува-
жали старшие ребята.

Алексей осознал, что способен 
на поступок, что стал круче, чем 
его сверстники, преград для пар-
ня уже не существовало. И когда 
приятели предложили анашу, он 
согласился, даже не раздумывая: 
причастность к запретному будо-
ражила кровь. 

Конечно, на наркотики требо-
вались деньги, но парень уже за-
просто обманывал маму. Просил 
на брюки, на новый магнитофон, 
но с легкостью выкраивал отту-
да на травку.

Окончив школу, Алексей без 
проблем поступил в знаменитое 
военное училище. Два года жил 
на казарменном положении, и 
это его слегка отрезвило. Но по-
том снова вырвался на свобо-
ду: курсантов отпускали с заня-
тий домой, а там друзья и радо-
сти жизни! 

За три года до выпуска из учи-
лища Алексей раз десять колол 
героин. Время катилось бурно и 
весело. И гром грянул совершен-
но неожиданно, обернувшись ди-
агнозом «гепатит С». Было и еще 
одно горе: Алексея бросила лю-
бимая девушка.

И снова начался поиск винова-
тых. Почему я, а не кто-то другой? 
Прочему друзья получают кайф, а 
я получил пожизненный диагноз?

Армия для парня оказалась за-
крытой, а на гражданке все изме-
нилось. Его компания давно рас-
палась: одни приятели умерли 
от передоза, а те, кто умудрился 
пройти по краю пропасти, давно 
женились и завели детей.

Обида выплескивалась через 
край, Алексей чувствовал себя от-
вратительно. Но знал отличный 
способ забыться. Чувство люб-
ви и защищенности ему заме-
нил героин. 

Э   
…Несмотря на то что плотно 

уселся на иглу, Алексей удачно 
устроился на работу, благо в воен-
ном училище он получил отлич-
ные знания в электронике: был 
начальником, трудился в техни-
ческой дирекции. Парень полу-
чал неплохие деньги, мама и от-
чим ему помогали. Выходило, что 
купить героин или травку было не 

столько дорого, сколько сложно. 
Впрочем, и это не стало пробле-
мой. Спрос всегда рождал пред-
ложение. Однако здоровье подво-
дило все чаще. Приходилось вы-
кручиваться на работе, покупать 
больничные, лечиться на дому. 
Да и внешность изменилась до-
вольно сильно: Алексей похудел 
почти вдвое.

Однажды мама разбирала 
шкаф и случайно наткнулась на 
шприц. Заподозрила неладное 
она чуть раньше, наблюдая рез-
кие перемены в сыне. А находка 
расставила все по местам.

Поняв, что мама узнала о нар-
котиках, Алексей… испугался. 
Было страшно, что заставит ле-
читься, выгонит из дома, ослож-
нится жизнь. Было стыдно за то, 
что попался, но по детской при-
вычке свои проблемы он затол-
кал глубоко в душу…

Мама, и правда, взялась за 
дело. Стала запирать его в квар-
тире, не давала деньги, умоляла 
и объясняла, что дальше будет 
только хуже. Алексей согласил-
ся отправиться на лечение. Мама 
оплатила эту услугу. Парень попал 
в реабилитационный центр, про-
шел программу, вернулся к жиз-

ни, но смог без наркотиков толь-
ко полгода…

Еще одна попытка отказаться 
от иглы вовсе не принесла ника-
кого эффекта: выйдя с террито-
рии второго центра, Алексей пер-
вым делом отправился к дилеру… 

И все же головой он давно по-
нимал, что, став наркоманом, сжег 
все мосты. Он не пройдет ни одну 
медкомиссию, останется без рабо-
ты, без средств к существованию. 

Алексей узнал о «Стране Жи-
вых» совершенно случайно, уви-
дев сайт на просторах Интерне-
та. И поехал в этот реабилитаци-
онный центр самостоятельно, без 
понуждения.

Как оказалось, здешняя про-
грамма резко отличалась от пре-
дыдущих, где наркоманам вну-
шали мысль, что путь к здоро-
вью короткий и легкий: «Нельзя 
быть холодным, голодным и ви-
новатым». 

На деле этот посыл не сраба-
тывал. Но в «Стране Живых» было 
иначе.

К   
– Именно здесь я впервые осо-

знал, что стал наркоманом по соб-
ственной воле. Что родные и близ-

кие в этом не виноваты, – рас-
сказывает Алексей, сидя с нами 
за чашкой чая за большущим де-
ревянным столом на первом эта-
же добротного дома, построенно-
го трудами таких же, как он. – Без 
критической самооценки своего 
поведения путь к исправлению 
будет заказан. Нужно понять, что 
ты на дне, но больше не хочешь 
там оставаться, и что на родных 
тебе не плевать. Если ты пере-
стал колоться, вернулся домой, 
но бьешь жену – значит, в твоей 
жизни ничего не поменялось: ты 
был подлецом, вышел мерзавцем, 
а это, по сути, одно и то же. Надо, 
чтобы трезвая жизнь доставляла 
удовольствие, а не желание бро-
саться на близких. Ну а самый 
высший пилотаж – помочь дру-
гим, вытащить из бездны.

Сделать это совсем не просто 
– наркоманы оценивают жизнь 
субъективно: все виноваты, кро-
ме меня, люди – гады, а я хоро-
ший, мне должны, потому что 
мне плохо. 

Именно поэтому в «Страну 
Живых» приезжает Сергей Юрье-
вич Власов – мастер спорта СССР 
по борьбе самбо, судья междуна-
родной категории, многократ-

ный чемпион мира среди вете-
ранов – и проводит здесь трени-
ровки. На первый взгляд может 
показаться, что занятия на рин-
ге – всего лишь азартное время-
провождение, на худой конец – 
выплеск энергии. Но в реально-
сти оказалось значительно круче: 
когда человек, следуя за инструк-
тором, преодолевает трудности 
и побеждает соперника, рожда-
ется понимание, что это побе-
да… над самим собой! Накапли-
вая такие счастливые мгновения, 
больной человек вдруг осознает, 
что радоваться жизни можно без 
наркотиков!

Той же цели служит театр, соз-
данный в «Стране» силами участ-
ников программы. «Творчество 

– это езда в незнаемое», и толь-
ко от тебя будет зависеть, пове-
рят ли зрители тебе на сцене. А 
значит, надо приложить усилия, 
славно потрудиться, чтоб зара-
ботать овации.

П   !
Попадая в «Страну Живых», 

участники программы сами ре-
монтируют жилье и имущество, 
убирают снег, топят баню, наво-
дят порядок. Вы не поверите, но 
многие из них сроду нигде и ни-
когда не работали – одни «по по-
нятиям», другие из-за дури. Здесь 
же, в долгих и искренних бесе-
дах, парни и девушки осознают, 
что труд, как бы банально это ни 
звучало, был и остается основой 
жизни, а над ошибками надо ра-
ботать; что «доить» родителей – 
не выход из положения, а кража 
денег – это преступление. По-
могают участникам их же това-
рищи: те, кто сам отказался от 
наркотиков, и те, кто знает, как 
жить без них.

– В «Страну Живых» я попал 
заядлым курильщиком, смолил 
больше четверти века, в 16 лет по-
пробовал анашу, – кивает Алек-
сей в окошко на девчат, которые 
вышли во двор с сигаретами. – А 
потом решил: надо бросить. Со-
брал ребят и сказал, что месяц я 
обязательно продержусь без ни-
котина. Вскоре приехали мама и 
отчим, привезли вкусняшки и… 
сигареты. Месяц уже подошел к 
концу, обет перед друзьями был 
выполнен честно. И в этот мо-
мент я вдруг осмыслил, что если 
закурю, то просто сдамся. А что-
бы что-то менять, надо менять-
ся, расти над собой, становить-
ся сильнее. И помнить о том, что 
рядом новички, для которых ты – 
путеводная звездочка. 

Кстати, здесь же, в «Стране Жи-
вых», примерно через год Алек-
сей помирился со своей мамой. У 
них был очень долгий разговор, в 
котором мужчина искренне при-
знался, что только тут смог осо-
знать, что мама перед ним совсем 
не виновата: она растила его одна, 
бегала на работу, ждала из шко-
лы, готовила еду, обувала и оде-
вала, потом платила за его лече-
ние и все эти годы очень любила.

Продолжение следует.

Из «Страны Живых» – 
в мир независимых

Алексей проверил: 

выход есть!

Дом – это целая страна без границ
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прошедшее время

Чернобыль, 
трек, 
стабилизатор

Андрей ЖИЗЛОВ,

Сергей МИТРОФАНОВ

К  П
В ночь на 26 апреля 1986 года 

в Киевской области произошла 
авария на Чернобыльской атом-
ной электростанции. Взрыв в ре-
акторе разрушил его здание и за-
щитные барьеры. Это привело к 
тому, что радиоактивные веще-
ства – в частности, йод, цезий, 
теллур – попали в окружающую 
среду и были разнесены на боль-
шие расстояния. В числе постра-
давших регионов СССР оказалась 
Тульская область, а также Брян-
ская, Калужская, Орловская и об-
ласти Белоруссии. В нашем реги-
оне на территории, где пролилось 
радиоактивное облако, прожива-
ли на тот момент 929 тысяч чело-
век. Всего в стране пострадали 
около девяти миллионов граждан.

Ситуацию усугубила крайне 
медленная реакция союзных вла-
стей: жители города Припять, где 
располагается АЭС, получили офи-
циальное известие о происше-
ствии только 27 апреля, а ТАСС со-
общило на всю страну об аварии 
лишь в девять вечера 28 апреля. 
Однако и эта новость была крайне 
лаконичной и не давала подлинно-
го представления об угрозе. В ре-
зультате жители зараженных об-
ластей не знали о масштабах ава-
рии и, естественно, не принимали 
мер предосторожности – прово-
дили время на открытом воздухе, 
не использовали респираторы, не 
защищали свои дома от попада-

ния радиации. Не отменили в го-
родах и первомайские демонстра-
ции. О том, какая на самом деле 
случилась беда, узнавали понача-
лу только из эфиров зарубежных 
радиостанций.

Большую роль в ликвидации 
последствий аварии сыграли туля-
ки. Около двух с половиной тысяч 
наших земляков были в составе 
отрядов, которые отправились в 
Припять. Рядом со станцией ра-
ботал отряд тульских шахтеров 
«Мосбасс», отгружавший ради-
оактивную породу из-под реак-
тора. Из-за высокого излучения 
смены горняков длились по три 
часа, но за это время удавалось 
отгрузить около девяноста ва-
гонеток с полутонной породы в 
каждой. Горный мастер из Алек-
сина Анатолий Камаев в одиноч-
ку за смену отгрузил 96 вагоне-
ток. Естественно, вред здоровью, 
который заработали ликвидато-
ры, был огромным.

В состав правительственной 
комиссии, расследовавшей при-
чины катастрофы и занимавшейся 
ликвидацией последствий, вошел 
уроженец Тулы академик Вале-
рий Легасов. Он провел в Припяти 
четыре месяца, хотя больше трех 
недель проводить в зоне макси-
мального поражения было нель-
зя. Именно Легасов разработал 
состав смеси, которой засыпали 
продолжавший гореть реактор, 
что снизило последствия. Также 
он настоял на эвакуации Припяти. 
В августе 1986 года Легасов пред-
ставил доклад о причинах и по-

следствиях аварии на конферен-
ции Международного агентства 
по атомной энергетике (МАГАТЭ).

Н  
В мае 1986 года завершилась 

реконструкция Тульского вело-
трека, продолжавшаяся в тече-
ние почти трех лет. Старейший 
трек страны пережил самую мас-
штабную переделку и стал соот-
ветствовать международным тре-
бованиям.

В частности, изменили угол на-
клона виражей, и теперь на туль-
ском бетоне можно стало раз-
вивать более высокую скорость. 
Увеличилась ширина полотна, 

которое стало бесшовным, обо-
рудовали более мощное освеще-
ние. Построили подземный пе-
реход, который позволял попасть 
во внутреннее пространство тре-
ка без выхода на полотно.

Открытие реконструирован-
ного сооружения провели с туль-
ским велосипедным колоритом: 
символическую ленточку, мчась 
по треку, перерезал двукратный 
чемпион мира, участник Олимпи-
ады-64  Сергей Терещенков.

О Ч   ВДНХ
В 1986 году В. Карпов, М. Са-

вельева, О. Корякин и другие со-
трудники кафедры систем ори-
ентации, гироскопов и электро-
оборудования Тульского политеха 
разработали стабилизатор изо-
бражения, основанный на прин-
ципиально новой схеме. Для чего 
он был нужен? Инженер Р. Дуна-
ева разъясняла читателям «Ком-
мунара»: «Заядлые футбольные 
болельщики, наверное, припом-
нят не один случай, как, наблю-
дая за матчем любимой коман-
ды с экрана телевизора, упуска-
ли подробности «самого инте-
ресного» момента. А все из-за 
того, что изображение вдруг на-
чинало прыгать, теряло резкость. 
Значит, теле- или кинооператор, 
снимая бегущих также на ходу, 
просто не сумел выровнять свою 
камеру». Стабилизатор предна-
значался для проведения фото-, 
кино- и телевизионных съемок с 
движущегося основания. По сло-
вам Дунаевой, в отличие от при-
боров, осуществляющих стаби-
лизацию изображения камеры, 
жестко установленной на дви-
жущемся основании, новая схе-
ма позволяла использовать ма-
логабаритные гиростабилизато-
ры для тяжелых камер. «Другие 
отличительные особенности дают 
возможность повысить качество 
съемок удаленных предметов за 
счет уменьшения размыва изо-
бражения», – говорилось в замет-
ке под названием «Обуздали бе-
гущую картинку». Любопытный 
факт: экспериментальный обра-
зец тульского стабилизатора про-
шел испытания на борту научно-
исследовательских судов в аква-
тории Черного моря, где, кстати 
сказать, прекрасно себя зареко-
мендовал. А осенью 1986-го но-
винку продемонстрировали в Мо-
скве всем посетителям ВДНХ СССР.

К Л 
  

В 1986-м Тулу посетил Мо-
сковский академический театр 

им. Е. Вахтангова. Все внимание 
туляков тогда было приковано 
к народному артисту СССР Ва-
силию Лановому. Он дал интер-
вью нашей коллеге Марине Пан-
филовой, в котором признался: 
в его актерской судьбе путевод-
ной звездой стала… газета! Да-
да, именно в «Вечерней Москве» 
поместили объявление о том, что 
требуется исполнитель главной 
кинороли с указанием примет: от 
роста до цвета волос. Друзья Ла-
нового прочли это объявление и 
посоветовали съездить на «Мос-
фильм». Потом пятнадцатими-
нутный разговор с режиссером 
и – утверждение на роль в филь-
ме «Аттестат зрелости». Василий 
Семенович еще не знал, что путь 
его в итоге лежит в искусство – 
ведь жизненная волна как-то от-
бросила в МГУ, и, что интересно, 
на факультет журналистики. Но 
там он проучился только первый 
семестр. И ушел в «Щуку». «Мне 
нравятся тульские зрители, уме-
ющие выслушать и понять меня, 
умеющие оценить шутку», – при-
знался Лановой.

Д  
В 1985–1986 годах историко-

краеведческая секция 7 «А» клас-
са средней школы № 32 област-
ного центра под руководством 
А. Камоликова исследовала ли-
нию обороны Тулы фронтовой 
поры. Первым делом энтузиа-
сты отправились в район дерев-
ни Осиновая Гора. Там в лесу они 
обнаружили рядом с хорошо со-
хранившимся противотанковым 
рвом три дота. А потом наткну-
лись еще на одну оборонитель-
ную точку – в пойме реки Упы 
неподалеку от Новомосковско-
го шоссе. «Начинаем откапывать 
и расчищать бетонную плиту. Во 
время раскопок были найдены 
саперная лопата, гильзы. Изучить 
и по возможности сохранить эти 
памятники славной истории го-
рода – вот какую задачу мы ста-
вим перед собой, – писал в 1986-м 
в «Молодом коммунаре» Камо-
ликов. – А буквально на днях мы 
снова пошли в поход – туда, где 
находились окопы 154-й стрел-
ковой дивизии. И этот поход был 
удачным – прошли от Гостеевки 
до Басова по остаткам противо-
танкового рва, по линии окопов. 
Принесли в свой музей отлич-
ную находку – заржавленный 
остов пулемета. В следующий 
раз планируем пройти от Басо-
ва к месту казни одного из на-
ших разведчиков, расспросим 
старожилов». 

Щекинские ликвидаторы в мае 1986 года

Тульский велотрек приобрел современный облик

В 1986 году случилась авария на Чернобыльской АЭС, в Туле после мас-
штабной реконструкции открылся велотрек, а актер Василий Лановой 
высоко оценил нашу публику.
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фоторепортаж

Индия – особая стра-
ница в творчестве 
фотокорреспондента 
«Тульских известий» 
Елены Кузнецовой. 
Несколько лет назад 
посетители нашей 
редакции имели воз-
можность увидеть 
выставку ее снимков, 
сделанных в этой стра-
не. Новое посещение 
Индии подарило новые 
цвета и впечатления.

Елена КУЗНЕЦОВА

В столицу индийского кино 
Мумбаи мы приехали на чудесном 
изобретении индийцев – слиппер-
басе. Поездка на нем – это пре-
красный способ окунуться в мест-
ный колорит. Затыкать сломан-
ную крышку кондиционера па-
кетом. Проснуться, почувствовав, 
что автобус едет по крутому сер-
пантину, и таращить глаза в тем-
ноту, пытаясь рассмотреть силуэ-
ты гор в лунном свете. Оценивать 
шансы удачного разъезда на кру-
том повороте с грузовиком. Увер-
нуться от бодающегося теленка 
на остановке и наконец под зву-
ки сотен автомобильных сигна-
лов въехать на рассвете в город, 
который так будоражил мой ум 
много-много лет.

Мумбаи заставил вспомнить 
непередаваемое чувство первой 
встречи с невероятной настоящей 
Индией. Мы приехали утром, что-
бы застать процесс стирки в зна-
менитых прачечных под откры-
тым небом «Дхоби Гхат». Дхоби 

– это целая каста мужчин-прачек. 
На большой территории работают 
около 700 семей. Причем человеку 
со стороны устроиться на работу 
прачкой невозможно – это право 
передается по наследству. Услуга-
ми прачечной пользуются обыч-
ные люди, отели, больницы. Сти-
рают качественно, развешивают 
одежду красиво, по цветам, при-
щепки не используют, а как-то хи-
тро крепят узелком на веревках. В 
общем, мужчины явно свою рабо-
ту любят и относятся к ней край-
не ответственно.

Стирка по-мумбайски
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ТУЛЬСКИЕ ИЗВЕСТИЯ

советы психолога

Реклама
в «Тульских известиях» 37-32-52

По горизонтали:
1. Натуральный обман, который очень нравится обманутым. 7. Состоя-

ние человека, у которого мурашки по коже бегают. 10. Состязание байке-
ров. 11. Продукт колдовской фармацевтики. 12. Настенный «пылесборник» 
с оленями. 13. Женщина, убивающая тишину. 14. Провокатор «морской бо-
лезни». 17. «Дезодорант» против чертей. 20. Кресло-маятник. 24. Фраза, взя-
тая напрокат. 25. Шоу шамана. 26. Слишком много спевшая птица. 27. Уко-
лотый бутербродик. 28. Русский поэт, покоривший американскую танцовщи-
цу. 29. Спящий ходок по крышам. 30. Провинциальный «отпрыск» столично-
го вуза. 31. Оскорбление, облаченное в форму комплимента. 32. Распродажа 
по-ударному. 36. Взятка «в законе». 39. Кипятильник с мифологическим 
именем. 42. «Борьба за лишний кусок». 43. Речная «рамка». 44. «Порхающий» 
работяга. 45. Прибор, позволяющий проникнуть в интимную жизнь микро-
бов. 46. Полосатый пограничник. 47. Гора мышц.

По вертикали:
1. Кучка атомов, которая изучает саму себя. 2. Незаманчивый 

хлеб. 3. «Меню» строительства. 4. Купание грязного белья. 5. Действие кру-
тых горок на сивку. 6. О него все просто ноги вытирают. 7. Показ прику-
са. 8. Портативный трал. 9. Большой любитель перекладывать свою рабо-
ту на других. 15. «Озверевший» художник. 16. Современная краля. 18. Лю-
бая рухлядь там всегда на высоте. 19. Наука, докапывающаяся до самой 
сути. 20. Певчая звезда. 21. «Отросток» лопаты. 22. Недоразвитые крылыш-
ки у человека. 23. Счастливый соперник Пьеро. 33. Позволяет школьнику 
тыкать, отвечая учительнице. 34. «Аэродром» для пчел. 35. «Всевидящий» 
раздел физики. 36. Дознание социолога. 37. Какого француза вспомина-
ют вместе с конем в пальто? 38. Смерч, куролесящий над сушей. 39. Митин-
говые слушатели. 40. «Приданое» нищей княжны. 41. Ансамбль, в названии 
которого слышится несогласие.
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Арсений АБУШОВ

Тратить – стремление людей 
вполне естественное. Ведь 
жизнь нельзя отложить, а 
потому получить здесь и 

сейчас то, что хочется, – совсем 
не зазорно. Другое дело, что, удо-
влетворив одну потребность, че-
ловек весьма быстро обзаводит-
ся новой. Да еще армии марке-
тологов неустанно работают над 
тем, чтобы промежуток между 
нашими желаниями стремился к 
нулю. Хотеть, конечно, не вредно, 
но ведь и возможности кошель-
ков, увы, небезграничны, а пото-
му навык экономить становится 
сродни искусству. 

Е  
Многие покупки совершаются 

под действием душевного поры-
ва. Между тем избежать импуль-
сивных решений можно. Для это-
го нужно, что называется, дер-
жать себя в узде.

– Анализируйте последствия. 
Рассуждайте: если я что-то до-
рогое куплю, то не смогу, напри-
мер, погасить кредит, а значит, 
банк начислит пени. Неплатежи 
приведут к аресту имущества, за-
прету на выезд за рубеж… А если 
еще при этом вы сами посчитае-
те, сколько денег на спонтанные 
покупки было потрачено, скажем, 

за прошлый год, уверена, нужный 
эффект будет достигнут: вы ста-
нете куда как сдержаннее в тра-
тах, – поясняет известный туль-
ский психолог Инна Мишурная. 

Тут главное не переусердство-
вать, чтобы вовсе не утратить вкус 
к шопингу и не превратиться в 
скупого рыцаря. 

Д  
И с этим никто спорить не ста-

нет. Вопрос в том, как правильно 
их считать. Для начала нужно до-
говориться с собой, что свои до-

ходы и расходы следует структу-
рировать. 

– Как только вы этого добье-
тесь, как только наступит прими-
рение в душе, вы гарантирован-
но почувствуете, что становитесь 
куда более гибкими в делах све-
дения дебета и кредита собствен-
ного или семейного бюджета, – 
обещает Инна Ивановна. – За-
тем должен последовать осознан-
ный выбор стратегии накопления, 
оптимизации расходов либо об-
ретения дополнительных источ-
ников средств. Психолог уверяет, 
что делу становления и развития 
мотивации послужит цель, ради 
которой человек решится на дли-
тельное изменение своего эконо-
мического поведения. Таковую 
нужно будет выбрать, всячески 
холить ее и лелеять. 

– У психологов есть выраже-
ние: бойтесь своих целей, ибо 
они реальны, – улыбается Ми-
шурная. – Чтобы прийти к побе-
де в решении поставленной зада-
чи, нужно эту цель представить 
реально, в ощущени-
ях. Погрузите себя 
в мечту. Например, 
если вы думаете о 
доме, то вообра-
зите, что оказа-
лись в нем, и по-
настоящему испы-
тайте его комфорт, 

тепло, уют... Важны именно ощу-
щения, поскольку мозг опериру-
ет сенсорными маркерами. По-
звольте себе игру «машина вре-
мени», мечтайте и радуйтесь, что 
постепенно вы приближаетесь к 
своей цели. Если это финансовая 
«подушка безопасности», пережи-
вите такое важное для вас чув-
ство уверенности, спокойствия. 
Так будет гораздо проще убе-
дить себя в необходимости ко-
пить, откладывать.

Н ! В! К!
Итак, решив копить и постро-

ив план по сбору энной суммы де-
нег, приступаем к его реализации. 
Но помните, что планирование – 
понятие жесткое и за любыми из-
менениями в графике, скорее все-
го, последует негативная 
эмоциональная реакция. 
А это будет мешать до-

стижению цели. Чтобы не ходить 
по замкнутому кругу, нужно в пер-
вую очередь осознать необходи-
мость откладывать деньги и, как 
в песне, благодарно принять но-
вый алгоритм жизни.

– Предлагаемые обстоятель-
ства не хороши и не плохи, про-
сто это ваш формат на сегодня и 
ближайшую перспективу. Все оку-
пится. Вы будете гордиться своим 
выбором, – настраивает психолог.

Продолжение следует.

Сделка с собой, или Искусство экономить

Психолог Инна Мишурная


