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Региональному проекту «Мой се-
мейный центр», стартовавшему 
1 июня 2021-го, меньше года, но 
за это время его специалисты от-
кликнулись почти на 9 тысяч об-
ращений от жителей Тульской об-
ласти. Улучшение жилищных ус-
ловий, взыскание алиментов, раз-
решение семейных споров – это 
далеко не полный перечень про-
блем, в решении которых здесь го-
товы помочь.
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Победа в Чесменской морской 
битве 1770 года – славное дости-
жение русского флота, которое до 
сих пор привлекает многочислен-
ных исследователей – в том числе 
и основателя Тульского морско-
го музея, аквалангиста и любите-
ля истории Олега Золотарева. Ему 
посчастливилось стать участником 
Комплексной международной экс-
педиции Русского географическо-
го общества по следам тех вели-
ких событий, в которых есть вклад 
и наших земляков.
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Инна ПЕТРОВА

М
ониторинг работы 
отраслей промыш-
ленности – от ОПК 
до финансового сек-
тора; оценка рисков; 

наблюдение за колебанием цен в 
Тульской области плюс выработ-
ка для наиболее пострадавших 
от введения санкций отраслей 

региональных мер поддержки, 
призванных дополнять и усили-
вать федеральную помощь, – та-
ковы ключевые задачи штаба по 
обеспечению социально-эконо-
мической стабильности. Его за-
седание в начале минувшей ко-
роткой рабочей недели провел 
Алексей Дюмин.

Губернатор тогда с места в ка-
рьер анонсировал:

– Правительство региона гото-
вит план мероприятий по обеспе-
чению стабильного функциони-
рования экономики и поддержки 
предприятий.

Среди названных им мер: под-
держка, нацеленная на сохране-
ние рабочих мест и выплату за-
работной платы сотрудникам; 
льготное – по ставке 0,1 процен-
та – кредитование микро- и ма-

лых предприятий, которые испы-
тывают сложности с выплатами за-
работка сотрудникам; мораторий 
на плановые проверки бизнеса.

Помимо этого, губернатор по-
обещал льготные финансовые про-
дукты для импортозамещения и 
продвижения экспорта, отсроч-
ку по арендной плате за пользо-
вание государственным и муни-
ципальным имуществом, а в до-
полнение к тому – отсрочку на 
три месяца и по некоторым ре-
гиональным налогам и упроще-
ние порядка ведения торгово-яр-
марочной деятельности.

– По мере изменения обста-
новки будут приниматься и но-
вые меры, – сделал ремарку Дю-
мин, отметив, что первый пакет 
будет утвержден до конца недели.

В свою очередь первый заме-
ститель губернатора Вячеслав Фе-
дорищев раскрыл структуру шта-
ба и форматы его работы.

Так, в нем созданы комиссии 
по каждому сектору экономики.

– Сейчас главное – ежедневно 
отдавать конкретные запросы на 
импортозамещение по оборудо-
ванию, сырью тем контрагентам, 
которые во внешнеэкономической 
деятельности наиболее активны, 
чтобы предприятия Тульской об-
ласти могли находить партнеров 
как можно быстрее, – сказал Фе-
дорищев.

Он также пояснил, что сегод-
ня Центр поддержки экспорта 
стал работать еще и как центр 
компетенций, заметив, что в ре-
гионе более 500 активных экс-
портеров. И все они, как заверя-
ет первый замгубернатора, сей-
час получают консультации как по 

вопросам взаимодействия с дав-
ними партнерами, так и на тему 
максимально оперативного по-
иска клиентов за рубежом «в тех 
странах, где активно ждут наши 
предприятия, нашу продукцию 
уже сейчас».

Федорищев также доложил, что 
на базе Фонда развития промыш-
ленности и при участии Центра 
инжиниринга и Центра поддер-
жки экспорта был создан Центр 
импортозамещения.

Как он пояснил, производст-
венники сообщают, какие кон-
кретные комплектующие, обору-
дование они хотели бы заместить, 
а эксперты анализируют возмож-
ности, в том числе и перспекти-
вы разных регионов России: где 
могли бы как можно быстрее вы-
полнить задачу по импортозаме-
щению, чтобы предприятиям не 
приходилось простаивать.

– Мы понимаем, что самое 
главное – активная работа на мар-
кетплейсах, современных элек-
тронных площадках, чтобы про-
дукция, которую производит биз-
нес Тульской области, находила 
новых потребителей, – отметил 
Федорищев.

Иными словами, санкции – это 
не повсеместно захлопнувшие-
ся двери. Есть и открытые. В них 
и следует заходить. Да и с тыла 
обе щают прикрывать и помогать. 
Для малых и средних предприя-
тий – МСП – на базе центра «Мой 
бизнес» уже создана горячая ли-
ния. По номеру телефона 8-800-
600-777-1 бизнесмены могут вы-
яснить все подробности о мерах 
поддержки предпринимателей в 
Тульской области.

Незапертая дверь

фото недели

Более шестисот лыжников в возрасте от двух лет до 81 года выступили на ночной гонке в Ко-
согорском центре «Веденино». Они соревновались на дистанциях от 600 метров до 20 километров. 
Этот старт стал последним в областном сезоне, который был посвящен памяти двукратного олим-
пийского чемпиона Вячеслава Веденина.

В творческом индустриаль-
ном кластере «Октава» состоя-
лась сессия «Пять шагов гранта». 
В ней участвовали сотрудники Росмо-
лодежи и федеральные эксперты Все-
российского конкурса молодежных 
проектов.

Школьники и студенты узнали, как 
выиграть грант на воплощение сво-
ей идеи, научились оформлять на него 
заявку и правильно представлять про-
ект.

Министр молодежной политики 
Тульской области Алексей Давлетшин 
напомнил, что в грантовом конкурсе 
Росмолодежи могут принять участие 
молодые люди от 18 до 35 лет. Размер 
поддержки одного проекта – от 5 ты-
сяч до 1,5 миллиона рублей.

– Сейчас особенно важно, чтобы 
молодежь создавала проекты, которые 
делают нашу страну лучше. Гранто-
вый конкурс встречает у молодых лю-
дей большой отклик. Участие в нем – 
хорошая возможность улучшить свои 
навыки и получить реальную поддер-
жку, – отметил Алексей Давлетшин.

Для участия в конкурсе необходимо 
представить заполненную проектную 
заявку в грантовом модуле АИС «Мо-
лодежь России». Прием заявок про-
длится до 30 марта. ¶
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Сергей МИТРОФАНОВ

Сергей КИРЕЕВ

«З
апасы пополняются 
по мере реализации, 
товаров первой не-
обходимости и в ма-
газинах, и на скла-

дах – в достаточном объеме, – с 
этих слов губернатор Алексей Дю-
мин начал совещание по вопросу 
мониторинга цен на товары пер-
вой необходимости. – В то же вре-
мя мы фиксируем увеличение цен 
на некоторые позиции и рост по-
купательского спроса на бакалею. 
Сейчас важно продолжать мони-
торить ситуацию на продовольст-
венном рынке и максимально ис-
пользовать все ресурсы, не допу-
ская необоснованного роста цен».

34 
Министр промышленности и 

торговли Тульской области Вяче-
слав Романов доложил: создана ко-
миссия по обеспечению стабиль-
ного функционирования торговли. 
Мониторинг с участием минпром-
торга, УФАС, Туластата и волонте-
ров проводится в магазинах фе-
деральных и региональных тор-
говых объектов по 34 позициям 
продовольственных и непродо-
вольственных товаров. Это мясо, 
молоко, хлеб, сахар, крупы, овощи, 
фрукты… Так, волонтеры дважды 
в неделю отслеживают ситуацию 
во всех муниципалитетах. Нала-
жено оперативное взаимодейст-
вие с торговыми сетями, произ-
водителями, поставщиками. Все 
сведения отправляют в ситуаци-
онный центр губернатора, проку-
ратуру и другие ведомства – для 
информирования и принятия при 
необходимости соответствующих 
управленческих решений.

– По состоянию на 9 марта – по 
сравнению с 1 марта – более чем на 

5 процентов выросли цены на под-
солнечное масло, морковь, капусту, 
гречневую крупу и на 22 процен-
та повысилась цена на сахарный 
песок, – озвучил цифры Вячеслав 
Михайлович. – В то же время сети 
минимизировали до 5 процентов 
торговые наценки на четыре кате-
гории социально значимых това-
ров. Это «молочка», хлебобулочные 
изделия, сахар, овощи борщевого 
набора. Отсутствия продовольст-
вия первой необходимости не вы-
явлено, поставки осуществляются 
регулярно, товарные запасы в се-
тях действительно достаточные – 
от 2 дней (молоко, охлажденное 

мясо) до 69 (консервы, чай). Да, 
на сахар есть повышенный спрос, 
но, по информации сетей, ситуа-
ция начинает стабилизироваться. 
Обслуживание населения в сель-
ской местности осуществляется 
в штатном режиме силами пред-
принимателей, в том числе с ак-
тивным участием потребкоопе-
рации, за счет выездной торговли.

Н  5  
  

О ситуации попросили выска-
заться и представителей торго-
вых сетей. Так, в магазинах «Маг-
нит» зафиксирован рост активно-

сти покупателей на 5–7 процентов 
по сравнению с уровнем прошло-
го года. Спрос – на сахар, крупы, 
макароны. Введено ограничение 
при реализации – не более 5 еди-
ниц одного товара (не более 5 кг 
одного весового товара) в одни 
руки. В магазинах «Пятерочка» – 
повышенный спрос на сахар, греч-
ку, подсолнечное масло. При этом 
поставщики располагают доста-
точными запасами продовольст-
вия. Специалисты считают, что в 
ближайшее время ситуация нор-
мализуется.

Введены временные ограни-
чения на большие объемы заку-
пок самых приобретаемых това-
ров – в целях защиты от оптово-
го «затаривания» или от закупок, 
объективно превышающих при-
нятые нормы потребления. Ког-
да ажиотажный спрос начнет па-
дать, ограничения снимут.

Председатель совета директо-
ров одного из крупнейших про-
изводителей свинины ГК «Аг-
роэко» поделился: предприятие 
работает стабильно, никаких со-
кращений коллектива не плани-
руется (наоборот, есть планы по 
трудоустройству в этом году 80–
100 человек), отгрузка продук-
ции – в соответствии с планом 
и в полном объеме. Принято ре-
шение о заморозке цен. До кон-
ца марта цены зафиксированы 
на текущем уровне.

Б  
Участники заседания затро-

нули положение дел и со строй-
материалами. Отслеживание цен 
на эту категорию товаров ведет-
ся еженедельно, заметил министр 
строительства региона Констан-
тин Лопухов. За первый квартал 

увеличение стоимости по отдель-
ным позициям составило от 5 до 
40 процентов.

– Больше всего выросли в цене 
кабель, арматура, листовой метал-
лопрокат. В пределах 20 процентов 
увеличилась стоимость бетона, фа-
садной краски, пиломатериала, из-
делий из стали, труб, кровельного 
материала, газосиликатного бло-
ка, – перечислил Константин Кон-
стантинович. – Для оперативного 
выявления случаев значительно-
го роста строительных материалов 
Минстроем России на сайте Феде-
ральной государственной инфор-
мационной системы ценообразо-
вания в строительстве создан раз-
дел, куда любой желающий может 
отправить соответствующее заяв-
ление. А Минстрой будет собирать 
информацию воедино и монито-
рить ситуацию. Областное мини-
стерство продолжит мониторинг 
на территории региона.

– Мы наблюдаем существен-
ный рост цен на стройматериа-
лы, – подчеркнул первый замгу-
бернатора – председатель област-
ного правительства Валерий Ше-
рин. – Возьмем газобетон – его 
берут в Калуге, Рязани, Липецке, 
Подмосковье, своего производ-
ства нет. У нас в трех муниципа-
литетах программа переселения 
граждан из аварийного жилья ре-
ализуется путем возведения трех-
этажных домов полностью из га-
зобетона. Кабельная продукция 
подросла больше чем на 40%. Про-
филированная труба увеличилась 
минимум на 30%. По песку боль-
шой рост – свыше 20% за истекшие 
пару месяцев. А он у нас в регионе 
добывается. А если сравнить цену 
с, условно говоря, 1 марта 2021 
года, то там рост будет 150–200%.

Руководитель Управления 
Федеральной антимонопольной 
службы по Тульской области Юрий 
Елагин предупредил: действует 
телефон горячей линии, по ко-
торому граждане и юрлица мо-
гут поделиться информацией о 
фактах завышения цен на продо-
вольствие: (4872) 33-18-49. Необ-
ходимо назвать ФИО, кратко обо-
значить суть обращения, наиме-
нование торговой точки, где за-
фиксирован рост цен, и ее адрес. 
Горячая линия действует в рабо-
чие часы УФАС. Также есть элек-
тронная горячая линия https://fas.
gov.ru/surveys/9. Полученные све-
дения будут использованы для вы-
явления и пресечения спекулятив-
ного роста цен.

– С утра 9 марта граждане со-
общали о некотором дефиците са-
хара на полках. Проверки показа-
ли: действительно, некоторый де-
фицит образовался, что связано с 
повышенным спросом, и он был 
за короткое время устранен, – по-
яснил Юрий Владимирович. – Во 
всяком случае во второй полови-
не дня наши проверяющие выя-
вили: сахар-песок отсутствовал 
на полках, а рафинад по-прежне-
му оставался.

главное

круглосуточно 
ежедневно 
с мобильного

112

Телефон ЕДДС Телефон 
доверия 
для детей, подростков 
и их родителей

8-800-2000-122

Информационно-консультативная служба Управления соцзащиты населения

 17 марта      10:00–13:00      42-76-00 

На вопросы о порядке предоставления субсидии на оплату 
жилого помещения и коммунальных услуг ответит началь-
ник отдела организации назначения денежных выплат на ЖКУ, 
жилищных субсидий и контроля Герасименко Татьяна Юрьевна.

 24 марта      10:00–13:00      42-13-73 

На вопросы об организации оздоровления детей из 
семей, находящихся в трудной жизненной ситуации, 
летом 2022 года ответит начальник отдела по вопросам 
семьи, материнства и детства Бобкова Ольга Ивановна.

Цены – 
на контроле

«Важно, чтобы торговые объекты были готовы к удовлетво-
рению спроса жителей на товары первой необходимости», – 
отметил губернатор. Алексей Дюмин подчеркнул: в условиях 
санкций особенно актуальна работа по импортозамещению 
и налаживанию сотрудничества с местными и другими оте-
чественными производителями. Необходимо упростить до-
ступ на полки магазинов товаров региональных производите-
лей на взаимовыгодных условиях.
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общество

10–15
новорожденных

появляются 
в стенах нового центра 

в среднем за сутки.

160 
коек

плановая 
вместимость корпуса.

3–4 
дня

средний показатель 
использования 
коечного фонда 

для экстренных пациенток.

Ирина МЕЛЬХАНОВА

Елена КУЗНЕЦОВА

Н
а пятый день после от-
крытия нового корпу-
са на улице Яблочко-
ва Тульский област-
ной перинатальный 

центр начал работу не только на 
прием, но и на выписку.

Ч –  
5 марта 2022 года – «день ро-

ждения» нового перинатального 
центра в Туле и день рождения 
Руслана Сдобникова. В 13:16 этот 
малыш появился на свет, став пер-
вым новорожденным в истории 
нового корпуса. Вес 4250 граммов, 
рост 54 см, самочувствие отличное.

Наталия, мама мальчика, одна 
из первых экстренных пациенток 
перинатального центра. А заодно – 
первопроходец партнерских родов 
в новом корпусе. Рождения сына 
Наталия и Николай Сдобниковы в 
стенах центра ждали вместе.

– Присутствие мужа при родах 
было нашим совместным решени-
ем, и его помощь мне была очень 
нужна на тот момент, – рассказы-
вает мама Руслана. – При рожде-
нии первенца – нашей дочке ско-
ро исполнится два года – возмож-
ности провести партнерские роды 
не было из-за карантинных мер. 
Теперь муж был рядом.

В зале торжественной выпи-
ски вместе с Николаем появле-
ния Руслана ждет дедушка Евге-
ний Сдобников.

– Это у вас первый внук?
– Четвертый! У дочери моей сын 

и дочка, и у сына теперь – «пол-
ный комплект». Каждого из род-
дома встречал! Сначала в Ново-
московске, потом в Дубовке – из 

отделения Узловской районной 
больницы, в старом роддоме Тулы 
внучка появилась, и вот теперь тут 

– младшенький.
– Значит вы у детей нарасхват?
– Будем стараться! Это ж наша 

радость. В душе сейчас такое тво-
рится…

Н    
Шестилетняя Майя тоже де-

монстрирует праздничное не-
терпение, пританцовывая в ожи-
дании мамы и братика Всеволо-
да. Имя для малыша сестра сама 
выбирала.

– У нас в садике был один маль-
чик такой… – кокетливо сообща-
ет Майя. – Вот я вспомнила это 
имя и сказала.

Садик теперь – дело прошлое. 
В сентябре Майе предстоит идти 
в первый класс, а до тех пор она 
намерена помогать дома маме, 
Евгении Смагиной.

– Сына очень ждал, – признает-
ся папа Всеволода Александр Сма-
гин. – В перинатальный центр по-
пали неожиданно, по срокам как 
раз получилось – к открытию. С од-
ной стороны, волновались, все-та-
ки жена попала сюда в числе пер-
вых. С другой стороны, глав-

ное – кадры, а врачи здесь наши, 
проверенные. Отличные врачи. А 
про оснащенность и говорить не-
чего: новый перинатальный центр 
– пример того, как должно выгля-
деть любое современное меди-
цинское учреждение. И все у нас 
прошло отлично, без осложнений. 
Теперь будет у Майи защитник.

– А сначала я его буду защи-
щать, – обещает сестра. – Пока 
не подрастет.

П 
В первый день работы в новом 

перинатальном центре родились 
шесть малышей: четыре мальчика 
и две девочки – жители Тулы, Но-
вомосковска, Плавска и Донского.

А уже к моменту выписки Рус-

лана и Всеволода врачи центра, 
принимая в среднем по 10 родов в 
день, помогли появиться на свет 45 
новым жителям Тульской области. 
Примерно такое же число будущих 
мамочек на тот момент ожидали 
здесь появления малышей.

По словам заместителя главно-
го врача перинатального центра 
Игоря Копырина, корпус постепен-
но выходит на плановую заполня-
емость, а «география» поступле-
ния рожениц уже охватывает пра-
ктически всю Тульскую область.

– Перинатальный центр, по-
строенный по поручению губерна-
тора Алексея Дюмина, охватывает 
весь регион и позволяет оказать 
полный спектр услуг – от сохра-
нения беременности при ослож-
нениях ее течения до приема ро-
дов, при необходимости – опе-
ративного вмешательства, а так-
же послеродовой медицинской 
помощи женщине и ребенку. Все 
это организовано на самом вы-
соком уровне, центр укомплек-
тован передовым высококаче-
ственным оборудованием, даже 

оснащен вертолетной площадкой, 
делающей доступной помощь сан-
авиации, – отмечает заместитель 
министра труда и социальной за-
щиты Тульской области Анна До-
мченко. – Поставленная высокая 
планка взята. И первые женщины, 
которых уже благополучно выпи-
сывают с малышами на руках из 
перинатального центра, – это ра-
дость для всей Тульской области.

Региональный центр принима-
ет как экстренных, так и плановых 
пациенток, но плановая госпита-
лизация сюда женщин предпола-
гает наличие серьезных осложне-
ний беременности. Поэтому 45 
коек отделения патологии бере-
менности, по мнению специали-
стов, вполне достаточно.

Нет поводов для беспокойст-
ва и у жительниц области, кото-
рые попадут в центр непосред-
ственно на роды.

– Свободные места есть и будут. 
Ведь на третьи сутки после нор-
мальных родов женщина уже мо-
жет выписываться домой, – объ-
ясняет Игорь Копырин. – Есть та-
кое понятие, как оборот койки, и 
здесь он достаточно активный. Так 
что проблем с местами не будет.

По статистике – десять ребят

раз получилось  к открытию. С од
ной стороны, волновались, все-та-
ки жена попала сюда в числе пер-
вых. С другой стороны, глав-

и две девочки жители Тулы, Но
вомосковска, Плавска и Донского.

А уже к моменту выписки Рус-

Серебряный

памятный знак 

«Рожденному на Тульской земле»

Всеволод и Руслан – первые туляки, 
родившиеся в новом корпусе перинатального центра, выписаны домой 9 марта
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в городе т.

Людмила ИВАНОВА

Елена КУЗНЕЦОВА

Эти объекты участвуют в рейтин-
говом голосовании, которое пройдет 
с 15 апреля по 31 мая.

На днях представители управления 
по бла го уст ройс тву и администрации 
Центрального округа Тулы встретились 
с инициативной группой жителей об-
ластного центра, которые уверены, что 
крупные перемены должны произойти 
в периметре домов 2, 4, 6, 8 по улице 
Кауля. Несколько лет назад здесь сде-
лали неплохой ремонт, но со временем 
стало понятно, что здесь не хватает ме-
ста отдыха для пожилых людей, а мно-
гие деревья пора кронировать.

Председатель ТОС «Центральный» 
Валентина Липец рассказала, что в 
данном микрорайоне проживает мно-
го пенсионеров, ведь панельные дома, 
которыми полнится улица Кауля, были 
построены в семидесятых. 

– Не у всех дачи есть, где можно 
провести свободное время, посидеть 
в тенечке, пообщаться с соседями. А 
сквер между домами удачно распо-
ложен, и он довольно большой. Тут 
хорошее асфальтовое покрытие, ме-
нять его не нужно. А вот деревья ава-
рийные того и гляди упадут. Жители 
наших домов считают, что здесь надо 
восстановить освещение, расширить 
детскую площадку, поставить бесед-
ку для тех, «кому за».

– Мы провели собрание жителей 
близлежащих домов и подали заявку в 
администрацию с просьбой провести 
бла го уст ройс тво, – рассказала предсе-
датель дома по улице Кауля, 12 Вален-
тина Дворянчикова. – Сегодня в скве-
ре явно не хватает спортивных объек-
тов для молодежи, удобного простран-
ства для пожилых. А поскольку район 
здесь густонаселенный – живет поряд-
ка трех с половиной тысяч человек, ра-
боты обязательно пойдут на пользу.

По словам заместителя начальника 
управления по бла го уст ройс тву Татья-
ны Кожуховой, в Туле в этом году отре-
монтируют 77 дворов и два обществен-
ных пространства. Перед бла го уст рой-
с твом скверов с жителями встретятся 
ландшафтные дизайнеры, выслушают 
их предложения. По итогу встречи со-
ставят проект, ну а сами работы пол-
ностью завершатся через год.

Напомним, что в феврале этого года 
более 2 тысяч туляков подали заявки 
на участие в рейтинговом голосова-
нии по бла го уст ройс тву общественных 
пространств, которые могут привес-
ти в порядок в 2023 году. Как отмети-
ла Татьяна Кожухова, по итогам воле-
изъявления было отобрано два объ-
екта: сквер между жилыми домами и 
территория на Косой Горе. 

В 2022 году в рамках программы 
«Формирование комфортной городской 
среды» в Туле продолжится бла го уст-
ройс тво дворов. Также приведут в поря-
док «Молодежный бульвар» в Заречен-
ском районе и общественное простран-
ство в микрорайоне Юго-Восточный.

– Программа «Формирование сов-
ременной городской среды» востребо-
вана у туляков. Мы видим это по числу 
заявок, которые поступают от жителей. 
Горожане заинтересованы в том, чтобы 
их город стал лучше и комфортнее для 
проживания. В свою очередь админис-
трация Тулы поддерживает все иници-
ативы туляков, которые направлены на 
бла го уст ройс тво придомовых террито-
рий, общественных пространств. Уверен, 
совместными усилиями мы можем сде-
лать наш город лучше, – отметил глава 
администрации Тулы Дмитрий Миляев.

«За!» порядок, 
красоту и удобство
Сквер между домами на улице Кауля и территория вокруг монумента воинам, по-
гибшим при освобождении поселка Косая Гора, «поборются» за то, чтобы быть бла го-
уст роенными. 

Ямочный ремонт 
в самом разгаре

Чтобы вместе со снегом из Тулы 
не ушли дороги, их ремонтируют круглый 
год, ну а весной – подавно.

Работы ведутся с целью поддержания экс-
плуатационных характеристик.

С 7 по 13 марта аварийно-восстановитель-
ный ремонт был выполнен на Епифанском 
шоссе, на некоторых участках улиц Карла Мар-
кса, Мусоргского, Пролетарской, Рязанской, 
Осташева, Нестерова, Демидовской плотине, 
на пересечении Советской и Оборонной, Чму-
това и 2-го Клинского проезда, на проспекте 
Ленина, на Калужском шоссе, в Городском пе-
реулке, на Максимовского, на Ствольной, Тур-
геневской, Пушкинской, Пирогова.

Общая площадь недельных работ превы-
сила 1000 квадратных метров. Всего же с на-
чала 2022 года ямочный ремонт литой асфаль-
тобетонной смесью прошел на площади более 
10 000 квадратных метров.

Как показал опыт, литая асфальтобетонная 
смесь демонстрирует высокий уровень под-
вижности, поэтому легко и быстро распреде-
ляется по любой поверхности и при опреде-
ленной температуре может укладываться даже 
без уплотнения. В процессе остывания мате-
риал затвердевает, создавая покрытие, стой-
кое к влаге, деформациям, высоким нагрузкам 
и другим воздействиям.

Устраняют аварийные дефекты покрытия 
четыре бригады специализированных подряд-
ных организаций и две бригады МКУ «Центр 
организации дорожно-транспортной деятель-
ности города Тулы».

Ежедневный мониторинг состояния улич-
но-дорожной сети ведут сотрудники управ-
ления по транспорту и дорожному хозяйст-
ву. Кроме того, за состоянием дорог следят со-
трудники ГИБДД, сервис «ТУЛА БЕЗ ЯМ» и не-
равнодушные граждане. Заявки принимают по 
телефонам 30-47-81, 30-73-49.

В Привокзальном – 
новый светофор

На пересечении Одоевского путепрово-
да и улицы Болдина в Привокзальном тер-
риториальном округе появился новый све-
тофор.

Установка «трехцветного контролера» стала 
необходимой мерой. Она была рекомендована 
управлением ГИБДД и направлена на сниже-
ние аварийности на данном участке.

Как отметили в управлении по транспор-
ту и дорожному хозяйству администрации го-
рода Тулы, в течение прошлого года и в нача-
ле текущего из-за несоблюдения водителями 
очередности проезда и высокой интенсивно-
сти движения на пересечении Одоевского пу-
тепровода и Болдина фиксировали дорожно-
транспортные происшествия. Новый свето-
фор позволит ликвидировать аварийность на 
участке.

В информации городской администрации 
добавляют, что в настоящее время светофор 
работает в тестовом режиме. Специалисты пе-
риодически корректируют режим его работы. 
Мониторинг интенсивности движения на дан-
ном участке продолжится.
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тема номера

Справа за лесом до-
горает взорванная 
деревня, слева – то, 
что память отказыва-
ется выдавать спустя 
столько лет. Точно 
было: маленькая ма-
шина, набитая людь-
ми, целой семьей, и 
новость о взорванном 
мосте.

Екатерина БАКШАЕВА

Когда все начало рушиться, 
мне было десять лет. Появилось 
странное слово «майдан», кото-
рого все по непонятным причи-
нам стали бояться. Что знала я? 
Это площадь в Киеве, большая и 
живописная, мы обязательно по-
едем туда однажды, когда стану 
постарше. Позже взрослые объ-
яснили, что недовольные сторо-
ны встретились там, как на рин-
ге, и сейчас сражаются каждая за 
свою правду. Но это тоже не вы-
зывало страх. Майдан далеко, в 
столице, а мы в тихой Макеевке, 
да и кто расскажет детям о же-
стоких убийствах.

Прошло время. Мама резко 
перестала ездить в Донецк на 
работу и печатала что-то дома. 
Причина – новое слово «блок-
пост». Кроме этого, все было по-
старому, пока однажды мы не 
услышали взрывы совсем рядом.

Д , 
  

Донецк. Стреляли там. На этот 
раз никто решил не скрывать от 
детей, что погибают люди. Мы 
морально готовились к войне, 
хотя она уже началась.

Каждый родитель неосознан-
но передавал ребенку свою пози-
цию. Так диалоги на кухне меж-
ду взрослыми перешли в чет-
вертый класс начальной школы. 
Малыш доказывал, чей на са-
мом деле Крым, прогнозировал, 
когда бомбежки дойдут до нас, 
и прочее. Но решительно никто 
не понимал, как Украина может 
воевать сама с собой.

Усугубилась ситуация, когда 
маленькие школьники устрои-
ли дискриминацию по фами-
лиям: оканчивается она на «-о» 
или «-юк» – ты не с нашей сторо-
ны. Хорошо, что педагоги и ро-
дители быстро все уладили. Нам 
нельзя было ругаться, ведь впере-
ди выпускной, которому не смо-

жет помешать даже битва в не-
скольких километрах. Так, не-
смотря на страшную обстанов-
ку, нам устроили праздник. Для 
многих он стал последним празд-
ником дома.

Время близилось к лету, а об-
стрелы не прекращались. Мы 
по-прежнему гуляли во дворах, 
но когда снаряды разрывались 
слишком громко, близко, родите-
ли нехотя звали домой. На дежда 
на мир, плотно засевшая у всех 
в головах, стремительно рассы-
палась на кусочки. Опасаясь за 
наши жизни, меня и несколь-
ких одноклассников отправили 
в уже российский Крым, пока на 
отдых. Мама приехала, боевые 
действия усилились. Все лето мы 
просидели с чемоданчиком ис-
ключительно легких вещей, ду-
мали, что скоро все уляжется, а 
тем временем зданий в Донец-
ке оставалось все меньше.

Чудом преодолев российскую 
и украинскую таможни, где люди 
могли стоять часами, мы приеха-
ли в Макеевку. Два дня. Прошло 
всего два дня, прежде чем мы по-
грузились в маленькую мамину 
легковушку и все с тем же летним 
чемоданам ринулись на террито-
рию Украины. В Ялту к дедушке 
возвращаться было бессмыслен-

но – мы граждане другой стра-
ны, и с работой будут проблемы, 
дома оставаться – тоже неизвест-
но, когда станем чужими и, что 
того хуже, – врагами.

В машине четверо: мама, я, 
парализованная бабушка и ее 
сиделка. Кругом дым от пожа-
ров, звуки летящих снарядов, но 
бояться нельзя. Если один посе-
ет страх, он передастся каждо-
му мгновенно. Это я понимала. 
Ехать было недалеко, на север 
родной области. Казалось, сов-
сем немного – и мы в безопас-
ности, но новость о взорванном 
мосте разрушила планы. При-
шлось еще много километров 
объезжать по разрушенным до-
рогам, полям и лесам. Хуже всех 
приходилось бабушке, из-за бо-
лезни она не могла сама пошеве-
литься. Не знаю, сколько прош-
ло времени, но нас ждала съем-
ная квартира в новом городе – 
Краматорске.

Б  
  : 
  
 

Переходить в новую школу я 
очень боялась, но мама сказала, 
что скоро мы вернемся домой. 
Немного школьной формы ку-

Летом прошлого года 

в редакцию «Тульских из-

вестий» пришла девоч-

ка по имени Катя. При-

шла, чтобы попробовать 

себя в журналистике, по-

учиться, соотнести меч-

ты о профессии с реаль-

ностью. Бойкая и энер-

гичная, она схватывала 

на лету правила, по ко-

торым пишутся но-

вости и статьи, лег-

ко находила общий язык 

с людьми – словом, учени-

ком была хорошим. Осо-

бенно если учесть, что 

только-только окончила 

школу и на тот момент 

еще раздумывала, на ка-

кую специальность пой-

ти учиться – на журна-

листа или учителя рус-

ского и литературы.

Редакционная жизнь – 

всегда на миру: каждый 

тут знает про каждого, 

да никто и не старается 

ничего скрыть. Вот и мы 

почти сразу узнали, что 

Катя Бакшаева – с Дон-

басса и что в ее детстве 

было слишком много воз-

душных тревог и артил-

лерийских обстрелов. Все 

мы эти восемь лет пе-

реживали за людей с До-

нетчины и Луганщины, 

цепенея перед новостны-

ми хрониками, а она была 

там и знает все не по-

наслышке. В ее расска-

зах о жизни на Донбас-

се мирные воспоминания 

о школьных буднях, твор-

ческих конкурсах и дет-

ских играх вдруг всплыва-

ли образы разрушенных 

домов, раздавались звуки 

артиллерийских обстре-

лов. Ужас войны впле-

тался в сознание и ста-

новился страшной по-

вседневностью – по пре-

ступной прихоти тех, 

для кого люди Донбасса 

вдруг стали врагами, се-

паратистами или кем 

там еще.

К счастью, Катя обре-

ла мир здесь, на Тульской 

земле. Но воспоминания 

остаются с ней. Когда 

мы попросили поделить-

ся с читателями – она 

согласилась без колеба-

ний.

Побег длиною в восемь 
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тема номера

  лет

Ясиноватой и Донецка. Все мест-
ные приняли нас радушно. Нуж-
но отдать должное учителям, ко-
торые смогли в такое время раз-
ных мнений внушить нам одно 
общее: «Пока мы здесь – мы се-
мья и всегда придем на помощь». 
Это поможет в труднейшие для 
города времена.

Занятия часто прерывались 
лекциями о различных видах мин, 
о правилах безопасности в военное 
время и о необходимости патрио-
тического воспитания. На уроках 
труда аккуратно спрашивали, есть 
ли у нас хоть что-нибудь для по-
делок, на остальных – нужны ли 
тетради или канцелярка. Дефицит 
действительно был, но школы он 
не касался. Смутно помню, но до-
вольно долго мы не могли позво-
лить себе мясо.

Думаю, что до конца жизни 
буду помнить один жуткий мо-
мент. Мы собрались на пижам-
ную вечеринку к одноклассни-
це, родители не могли отказать 
никому в редкой радости, поэто-
му даже накрыли большой стол с 
пельменями. Мы делились собы-
тиями из родных городов, уже тог-
да зная, что новости врут. Ложные 
бомбежки, преуменьшенное число 
жертв и русские солдаты, которых 
на самом деле не было, – все уз-
навалось лишь по одному звонку 
домой. Каждая из девочек выска-
залась, оставалась только Ася. Од-
ноклассница, у которой мы празд-
новали, спросила:

– А как там твой дом?
На что последовал короткий, 

пугающий не только содержани-
ем, но и безразличием ответ.

– У меня уже нет дома. Его взор-
вали.

Тогда мы и узнали, что при-
ехала Ася из Дебальцево, горо-
да – горячей точки, а вещи, кото-
рые сейчас с ней, – единственное, 
что удалось ее семье выхватить в 
последний момент. Говорила она 
слишком спокойно, было видно, 
что она уже повидала больше всех 

нас. Немного позже мы успоко-
ились и продолжили веселиться, 
радоваться, что над нами мирное 
небо. Совсем скоро все будут ску-
чать по тому вечеру.

Обычный день. Я вернулась из 
школы и позвонила маме расска-
зать об оценках и о новой любви. 
Трубка на экране погасла, телефон 
замер в руке, которая сжалась в ту 
же секунду. Из большого окна я ви-
дела огромную тучу черных птиц. 
Они напоминали волну, которая, 
как в замедленной съемке, накры-
вала дом напротив. Первый гром-
кий звук, толчок воздуха – и я уже 
врезаюсь в стену в конце комна-
ты. Стекло дрогнуло, но не лоп-
нуло. Второй звук, обошлось без 
взрывной волны, вспоминают-
ся все уроки по спасению. Даль-
ше взрывы слились в единый гул, 
я сама не знаю, зачем начала об-
кладывать подушками стены и пе-
реносить еду и воду к выходу, со-
бирать всем вещи. Восьмой этаж, 
до подвала добежать не успеем, а 
если попробовать? Только сейчас 
поняла, что помимо лежачей ба-
бушки в квартире больше никого: 
сиделка в магазине, мама на ра-
боте в стороне, откуда доносят-
ся звуки. Позвонила снова, у них 
трясутся стекла, стены целы. Уже 
сейчас, спустя столько лет, пони-
маю, как трудно было маме гово-
рить со мной уверенно в тот мо-
мент. Звонок прекратился. Имен-
но сейчас стало по-настоящему 
страшно, только теперь пришло 
осознание происходящего. Так не 
хотелось умирать.

Семья вернулась в квартиру и 
осталась там на пару недель. Ве-
зде объявили эпидемию гриппа. 
Как по будильникам, мы встава-
ли с гулом каждый день где-то в 
пять утра. Спали на подушках в 
коридоре (не зря принесла) и бо-
ялись подходить к окнам. Пока 
никто не видел, я быстро вбежа-
ла в зал и забрала любимую иг-
рушку, с ней было не так страш-
но. В Краматорске находился во-
енный аэродром. Самолеты, бояв-
шиеся быть сбитыми, пролетали 
прямо над домами и своими зву-
ками напоминали жителям о дне 
бомбежки.

Узнали мы о похищении отца 
в Донецке: два дня его избивали 
в неизвестном месте, а после по-
луживого вернули домой. С ним 
я не общалась, а поэтому о даль-
нейшей жизни рассказать не могу.

Когда самолеты отдалились, мы 
понемногу выходили на улицу. В 
школу еще не нужно, гуляли с ре-
бятами дни напролет. Но по пер-
вому громкому звуку все бежали в 
первый попавшийся дом. Часто на 
площадках были маленькие дети, 
и мамы не успевали их подхватить. 
Тогда действовать нужно было бы-

стро: ребенка под мышку – и бе-
гом. Мы работали слаженно, бро-
сались несколько раз за одно по-
явление авиации, во зомнив себя 
маленькими супергероями. Ког-
да, если не сейчас, можно побыть 
смелыми.

Один раз прятаться было неку-
да. Если зайти в глубь городского 
парка и свернуть с дороги, мож-
но попасть в удивительное ме-
сто: обрыв, внизу совсем малень-
кий пруд с камышами, цветы рас-
тут прямо из мела и возвышает-
ся дерево дикого абрикоса. Там в 
белоснежной пещерке у нас был 
штаб, где проводились многие ве-
чера. Вот гул вернулся, а мы все-
мером сидели у водоема.

Укрывшись в той дыре в хол-
ме, мы прижались друг к другу и 
пытались отвлечься. Однокласс-
ник достал блокнот и сказал нам 
написать письма будущим себе, 
чтобы, когда мы выберемся, смо-
гли вернуться и прочесть. А если 
не выживем, то, когда найдут, по 
листочкам узнают, какими были.

Все остались целы, шум закон-
чился, открылись школы. Нараста-
ло другое противостояние.

П 
  

Информационная война, ко-
торую в начальной школе быс-
тро погасили, вернулась в более 
ожесточенном формате. Доходи-
ло до слез и угроз, но благодаря 
работе педагогов все оставались 
друзьями. Сами того не осозна-
вая, мы перешли на украинский 
язык, чтобы легче было обсуждать 
пройденное на уроках. Началось 
унижение детей, говоривших на 
нем изначально.

В Украине народную одежду 
всегда носили наряду с обычной 
и особенно со школьной формой. 
Теперь же белые расшитые сороч-
ки стали символом псевдопатри-
отизма. Проукраинские родители 
заставляли свое чадо ходить в них 
чуть ли не каждый день, ребенок 
стал средством демонстрировать 
свою позицию.

Город пытался жить по-ста-
рому, только фестивали красок 
и дискотеки стали чередоваться 
с митингами. Жертвой искусст-
венного протеста стала наша со-
седка Лидия.

Женщина выходила из магази-
на и увидела толпу, подошла к ней 
узнать, не раздают ли гуманитар-
ную помощь. Пару раз крикнула и 
убедилась, что люди стоят совсем 
по другому поводу. Лидия не про-
была там и пяти минут, как побе-
жала домой. На следующий день 
за ней пришли.

Выяснилось, что митинг сни-
мали на видео, а сосед участковый 
опознал женщину. Лидии надели 

на голову мешок и вывезли в не-
известном направлении. В подва-
ле ее держали три дня, почти не 
давая еды. Как диабетику, женщи-
не было сложно. Поняв, что ниче-
го не добьются, пытатели прекра-
тили допросы с голодовками и с 
тем же мешком выбросили Лидию 
на окраине города ночью. Оттуда 
женщина пришла домой пешком.

Мы узнали ее историю, живя 
по соседству, но уже не в той квар-
тире на восьмом этаже. Дом при-
шлось сменить в экстренном по-
рядке, так как хозяева в канун Но-
вого года попросили оставить по-
мещение. Новое жилье оказалось 
лучше, но меньше, а число жите-
лей увеличилось на два человека. 
Мы переехали к семье маминого 
коллеги, находившегося под след-
ствием. В одной комнате жили ба-
бушка с сиделкой, в другой – мама, 
я, жена и дочь друга семьи. Моим 
новым знакомым макеевчанам 
тоже пришлось несладко. Супруга 
Вера всю жизнь была хорошей до-
мохозяйкой, создавала уют и хо-
рошо воспитывала детей. Сейчас 
же ей необходимо было стать гла-
вой семьи. Ее дочь постарше меня 
и уже скоро должна была поступать 
в университет, но с войной меч-
ты каждого подростка оборвались.

В Краматорске мы прожили 
два года.

Н  – 
 

Прошло уже восемь лет с мо-
мента начала войны на Донбас-
се. Мама познакомилась с муж-
чиной из Тулы, и мы переехали в 
Россию, где они и обручились. Ба-
бушка понемногу снова научилась 
ходить и смотрит за подрастаю-
щим внуком. Ее сиделки, верно-
го друга семьи, уже пару лет нет 
в живых из-за рака. Мои товари-
щи по школе обрели новые мечты 
и сейчас идут за ними в универ-
ситетах и колледжах двух стран. 
Часть ребят из ДНР смогли вы-
браться в Россию, кто-то остался 
дома. Краматорские друзья раз-
брелись по всей Украине.

Сейчас мне восемнадцать. Ра-
ботаю журналистом и обучаюсь на 
преподавателя русского и литера-
туры. Мечтаю посвятить себя лю-
дям, стать для многих наставни-
ком и примером хорошего чело-
века. Не важно, будет моя мысль 
на лекциях в университете или 
же в газетных строчках, главное, 
чтобы кому-то это было нужно. 
До сих пор боюсь громких звуков 
и самолетов, не люблю оставать-
ся одна. Все было бы хорошо, если 
бы боевые действия в родном го-
роде не длились по сей день. На-
деюсь, война закончится спустя 
восемь лет и граждане Донбасса 
перестанут жить в страхе.

пили в Крыму, а портфель и те-
тради – уже по прибытии на ме-
сто. Теплых вещей по-прежнему 
не было. За ними и самым необхо-
димым маме еще предстоит ехать 
прямо под обстрелами уже не за 
лесом, а прямо на пути. Но про-
изойдет это только через месяц.

Итак, сентябрь. Волнение нем-
ного утихло, когда я узнала, что в 
нашем классе из восемнадцати че-
ловек пятеро – тоже из «оккупиро-
ванных» городов. Приехали их се-
мьи одновременно с нашей. Ребя-
та были из Горловки, Дебальцево, 
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общество

Региональному про-
екту «Мой семейный 
центр», стартовавшему 
1 июня 2021-го, – мень-
ше года, но за это вре-
мя его специалистам 
удалось откликнуться 
на 8915 обращений 
жителей Тульской 
области и оказать им 
действенную помощь 
в самых разных ситуа-
циях.

Нелли ЧУКАНОВА

Елена КУЗНЕЦОВА

П , 
В 3622 случаях это были теле-

фонные консультации по единому 
бесплатному номеру «129», в ходе 
которых людям подробно разъ-
яснили, как нужно действовать в 
той или иной ситуации. 358 че-
ловек были записаны на личный 
прием к профильным специали-
стам для оказания срочных соци-
альных услуг или организации со-
циального сопровождения.

Семьям с детьми было оказано 
более 3000 услуг социально-пра-
вовой направленности. За это вре-
мя без малого на сорок процентов 
выросло число обращений в центр 
за правовой помощью по улучше-
нию жилищных условий.

Только за 2021 год 594 «ячейки 
общества» получили поддержку в 
решении жилищного вопроса, 398 
семей – в разрешении вопроса о 
порядке общения с детьми, 287 се-
мьям оказали содействие во взы-
скании алиментов с нерадивых ро-
дителей, 120 семей проконсульти-
ровали по поводу использования 
ипотечных кредитов, которые за-
тем были ими благополучно полу-
чены и использованы для покупки 
квартир, еще 45 семьям, оказав-
шимся в тяжелых ситуациях, по-
могли получить жилье из манев-
ренного фонда.

Более 4000 человек получили 
помощь психологов, благодаря 
чему смогли разобраться в себе и 
в сложных ситуациях, в которых 
оказались вместе со своими близ-
кими, и сумели исправить отно-
шения с ними.

– «Мой семейный центр» – один 
из главных проектов региона в 
этой сфере, – отметил губерна-
тор Алексей Дюмин. – В декабре 
он был представлен Президенту 
России и получил высокую оцен-
ку. Проект вошел в число лучших 
практик и рекомендован АСИ для 
внедрения в регионах страны.

И  …
В начале марта «Мой семей-

ный центр», зародившийся на базе 
кризисного центра помощи жен-
щинам на улице Демонстрации в 
Туле, начал работу по новому ад-
ресу – на Гоголевской, 71. В ранее 

В «Моем семейном центре» 
помогут улучшить жилищ-
ные условия, взыскать али-
менты, оформить меры соци-
альной поддержки, заключить 
социальный контракт, урегу-
лировать семейные споры, на-
ладить добрые взаимоотно-
шения между детьми и взро-
слыми.

Семейное счастье в сир

пустовавшем помещении был сде-
лан глобальный ремонт, и теперь 
в обновленном центре просторно, 
светло, очень красиво и уютно. И 
кажется, здесь царит полноправ-
ная весна – интерьеры решены в 
нежных сиреневых тонах, словно 
уже май и кругом бушует сирень…

Теперь здесь есть современ-
ные кабинеты медиации, юриди-
ческого консультирования, пси-
хологического консультирования 

для детей и взрослых, сенсорная 
и переговорная комнаты, а также 
зал-трансформер – просторная го-
стиная, которая может использо-
ваться для проведения мероприя-
тий самого разного формата.

В просторном холле гостей ра-
душно встречают и в зависимости 
от проблемы, с которой они яви-
лись, направляют к нужному спе-
циалисту. Сюда можно прийти с 
детьми – причем даже с самыми 

маленькими: есть где оставить ко-
ляску, а за малышами присмотрят, 
пока мама будет заниматься ре-
шением своих взрослых проблем – 
получать юридическую консульта-
цию, беседовать с психологом или, 
например, проходить процедуру 
медиации с людьми, которые еще 
вчера были такими родными, а се-
годня с ними приходится делить 
не только имущество, но и детей.

В семейном центре можно ре-


Консультиру-

ет юрист Люция 

Зуденкова

 


Психолог 

Инна Дудина 

поможет 

разобраться 

в семейных 

отношениях
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общество

реневых тонах
шить такие вопросы, как улучше-
ние жилищных условий, взыска-
ние алиментов, оформление мер 
социальной поддержки и заклю-
чение социального контракта, уре-
гулирование семейных споров и 
улучшение межличностных отно-
шений – между детьми и родите-
лями и между взрослыми родст-
венниками.

З  «»
По сути, «Мой семейный центр» 

работает как семейный МФЦ, толь-
ко абсолютно все услуги здесь пре-
доставляются бесплатно.

Что особенно удобно, действу-
ет он в режиме «одного окна» – и, 
обратившись сюда в поисках ре-
шения какого-либо вопроса, люди 
могут получить комплексную под-
держку в преодолении целого во-
роха имеющихся у них проблем.

Так, по телефону «129» в «Се-
мейную диспетчерскую» однажды 
позвонила многодетная мама, гра-
жданка Армении Нуник, постоян-
но проживающая в Туле. Женщи-
на, на иждивении которой было 
трое несовершеннолетних ребя-
тишек, пожаловалась, что муж си-
стематически унижает ее в при-
сутствии детей и даже поднима-
ет на нее руку.

Нуник давно хотела уйти от 
мужа и развестись, но была пси-
хологически сильно подавлена и 
не уверена в том, что сумеет в оди-
ночку вырастить детей, тем более 
что на тот момент она ждала чет-
вертого малыша.

При содействии городской ад-
министрации специалисты «Мо-
его семейного центра» помогли 
женщине с детьми переехать во 
временное жилье из маневрен-
ного фонда. Обратившись в поли-
цию, семье обеспечили безопас-
ность, оградив ее от распоясав-
шегося тирана.

Психологи со временем суме-

ли стабилизировать психоэмоци-
ональное состояние многодет-
ной матери. Юристы оказали пра-
вовое сопровождение при реше-
нии вопросов расторжения брака 
и взыскания алиментов, а так-
же помогли Нуник, ее матери и 
всем ее детям получить россий-
ское гражданство и соответству-
ющие документы.

Затем при поддержке специ-
алистов центра женщина смогла 
оформить льготы и выплаты, по-
ложенные многодетным гражда-
нам РФ, и благополучно трудо-
устроилась.

Получив сертификат на ма-
теринский капитал, семья купи-
ла комнату в общежитии и полу-
чила постоянную регистрацию 
по месту жительства – а следова-
тельно, смогла оформить те меры 
поддержки, которые ей ранее не 
были доступны.

В течение этого времени Нуник 
и ее детям за счет благотворите-
лей постоянно помогали продукта-
ми, обеспечивали одеждой и обу-
вью, средствами детской гигиены.

В результате проделанной ра-
боты семья поставлена на учет как 
нуждающаяся в улучшении жи-
лищных условий по договору со-
циального найма и должна быть 
обеспечена им из расчета не ме-
нее одиннадцати «квадратов» на 
каждого ее члена. Пока же Нуник 
и ее уже четверо детей живут в 
благоустроенном жилье манев-
ренного фонда.

Могла бы несчастная забитая 
женщина в одиночку распутать 
такую цепочку проблем? Вряд ли.

Д   
В кабинете психолога внима-

ние приковывает небольшой сто-
лик с песком, на котором выстав-
лены различные глиняные фи-
гурки – дом, машина, мужчина и 
женщина, дети разного пола и воз-

раста, ангелочек и некто черный, 
воздевший руки к небу и что-то 
кричащий.

Как пояснила психолог цент-
ра Инна Дудина, это оборудова-
ние позволяет во время беседы 
с клиентами – будь то дети или 
взрослые – провести диагности-
ческое исследование внутрисе-
мейных отношений. Важно все – и 
то, как человек группирует фигур-
ки, и то, как он это комментиру-
ет. От встречи к встрече «расста-
новка сил» на столике изменяет-
ся, и каждую экспозицию снима-
ют на фотоаппарат, что позволяет 
при необходимости вернуться в 
прошлое отношений, чтобы еще 
раз их проанализировать в раз-
витии и сделать выводы.

…К Инне Николаевне часто при-
ходят родители, потерявшие связь 
со своими подрастающими деть-
ми. Нет, те никуда не делись, не 
потерялись и не уехали, но буд-
то бы в одночасье отгородились 
от старших железобетонной сте-
ной – и не достучаться.

– Все началось в этом учебном 
году, – рассказала многодетная 

мама Елена. – Был у меня сын как 
сын, а тут стал просто колючий 
ежик! Он и раньше непросто на-
ходил общий язык со сверстни-
ками, случались стычки и драки, 
а тут отношения совсем разлади-
лись. Кто-то не так посмотрел, не 
то слово сказал, и сын заявил, что 
больше в школу ни за что не пой-
дет. И дома стал резким, грубым, 
закатывал истерики. А у меня еще 
двое младших подрастают, с него 
пример берут…

В семье стало невыносимо. Все 
шло по цепочке: нервничает стар-
ший сын, от него настроение пере-
дается маме, а если мама не в духе, 
тут уж никому не поздоровится…

– Я беседовала со школьным 
психологом, толку – ноль. Обра-
титься в «Мой семейный центр» 
посоветовала классный руководи-
тель старшего сына, – продолжа-
ет Елена. – Нашей проблемой за-
нялась Инна Николаевна Дудина, 
и она сразу поняла, какие струны 

души подростка затронуть, как 
помочь ребенку раскрыться. Объ-
яснила, как наладить отношения 
с одноклассниками, как принять 
себя и других детей такими, ка-
кие они есть. Уже через месяц за-
нятий ситуация стала улучшаться, 
со временем нормализовались се-
мейные отношения, тепло и вза-
имопонимание вернулись в наш 
дом, но сын и сейчас продолжа-
ет ходить на занятия к психологу. 
Мы очень благодарны Инне Ни-
колаевне за чуткость и профес-
сионализм! Что особенно важно – 
вся помощь в этом центре оказы-
вается бесплатно. Семья-то у нас 
многодетная, лишних денег не во-
дится, а платные психологи нын-
че недешевы...

По модели флагманского цен-
тра на Гоголевской в Туле в даль-
нейшем будет перестроена рабо-
та всех двадцати шести его отде-
лений в муниципалитетах Туль-
ской области.

По единому 
бесплатному номеру 

«Семейной диспетчерской» – 
129 – 

можно получить консульта-
цию по решению семейных 

проблем или записаться
на прием к специалистам 

«Моего семейного центра».
А можно обратиться 

непосредственно в центр 
по адресу: 

Тула, 
улица Гоголевская, дом 71.


Пока 

мама занята, 

ребенок может 

поиграть 

и порисовать


В сенсорной комнате можно расслабиться
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здоровье

Нелли ЧУКАНОВА

В 
России за год делают 1382 
операции по транспланта-
ции почек. Из них 122 – де-
тям. О том, как надо жить, 
чтобы не довести организм 

до такой необходимости, во вре-
мя прямой линии минздрава рас-
сказала заведующая нефрологиче-
ским отделением Тульской област-
ной клинической больницы Екате-
рина Сорокина.

– Достижения медицины позво-
ляют диагностировать заболевания 
почек на самом раннем этапе, не до-
водя ситуацию до того, когда помочь 
пациенту уже очень сложно, если во-
обще возможно. Это позволяет спас-
ти тысячи жизней людей, – отмети-
ла Екатерина Андреевна. – Сердце 
часто именуют мотором организма, 
а почки я бы назвала фильтром, но 
если «техосмотр» этого органа про-
вести еще возможно, то заменить его 
очень непросто.

Зато в наших силах беречь по-
чки и в случае выявления патоло-
гий не заниматься самолечением, а 
обращаться к специалистам, обсле-
доваться и лечиться.

Почки – это такой орган, который 
молчит до последнего. Легкие, сер-
дце практически сразу дают о себе 
знать, причем достаточно красно-
речиво, а почки терпят и терпят... 
Поэтому врачи рекомендуют не ле-
ниться и раз в год обязательно про-
ходить диспансеризацию, сдавать об-
щий анализ крови и мочи, биохими-
ческий анализ крови, – они покажут, 
есть ли проблема с почками.

– Что может указать на то, что 
с почками не все в порядке?

– Отеки. Причем почечные отеки 
отличаются от сердечных. При заболе-
ваниях «мотора» отекают ноги, при-
чем в вечерние часы, а при болезнях 
«фильтра» отеки возникают утром и 
преимущественно на лице. Пациен-
ты жалуются, что оно после пробу-
ждения одутловатое, набухают веки 
и видны мешки под глазами.

Может наблюдаться болевой син-
дром. Причем сами почки не болят, 
но неприятные ощущения появля-
ются при воспалительных заболе-
ваниях, при мочекаменной болез-
ни, когда камни движутся по моче-
выводящим путям и мучает почеч-
ная колика.

О воспалительных заболевани-
ях почек, или поликистозе, сигна-
лизирует повышенное артериаль-
ное давление.

Если есть почечная недостаточ-
ность, особенно в поздней стадии, 
пациенты жалуются на снижение 
аппетита, отвращение к пище, осо-
бенно мясной, появление кожного 
зуда, уменьшение количества выде-
ляемой мочи.

Пиелонефрит проявляется болью 
в поясничном отделе, но в отличие 
от заболеваний позвоночника, они 
не будут изменяться в зависимости 
от положения тела. Они постоянные, 
ноющие, и невозможно найти поло-
жение, в котором было бы легче.

Анемия – один из симптомов при 
выраженной стадии почечной недо-
статочности, отсюда слабость, чрез-
мерная утомляемость, снижение ра-
ботоспособности.

Если появляются такие симпто-
мы, немедленно обращайтесь к вра-
чу, который назначит анализы, вы-
явит проблему и займется вашим 
лечением.

– При отеках советуют меньше 
пить, это правда помогает?

– Это заблуждение. Людям с по-
чечными патологиями – при вос-
палительных заболеваниях, пиело-
нефрите, цистите, особенно тем, кто 
склонен к рецидивам заболеваний и 
частым обострениям, мы пишем в 
рекомендациях, что нужно употре-
блять не менее 1,2–1,5 литра жид-
кости в сутки. А в жаркое время – и 
2,5–3 литра.

Адекватное количество выпито-
го – это и профилактика камнеобра-
зования. Причем важно именно об-
щее употребление жидкости – любой, 
не только воды. В том числе супов, 
компотов, чая. Для людей с серьез-
ными патологиями, находящимися 
на аппарате «искусственная почка», 
учитываются даже овощи и фрукты – 
ведь тот же огурец, например, почти 
полностью состоит из воды, а для та-
ких пациентов это важно.

Если у человека выраженная по-
чечная недостаточность или имеется 
сердечно-сосудистая патология, сер-
дце не справляется с объемом пере-
качиваемой жидкости и наблюдают-
ся отеки ног, тогда – да, для него есть 
ограничения – 1,2 литра 
жидкости в день.

– Важно ли время 
употребления жид-
кости? Правда, что 
если пить на ночь, 
проснешься с оте-
ками?

– Употребление 
жидкости в течение 
дня должно быть 

равномерным. А ночью человек дол-
жен отдыхать, восстанавливать силы, 
а не выводить литры воды, выпитой 
перед сном. Люди часто жалуются, 
что на работе некогда выпить ста-
кан воды или чашку чая, но необхо-
димо находить такую возможность.

Так же как время, чтобы размять-
ся, ведь малоподвижный образ жиз-
ни тоже провоцирует развитие бо-
лезней почек, нарушает кровообра-
щение. Сделайте перерыв в работе 

– пройдитесь в быстром темпе по ко-
ридору, спуститесь и поднимитесь 
по лестнице на пару этажей, почки 
за это скажут вам спасибо!

– Влияет ли здоровье почек на 
возможность родить ребенка? 
Правда ли, что если они не здо-
ровы, будут проблемы при бере-
менности?

–  Безусловно, репродуктивная и 
мочевыводящая системы тесно свя-
заны между собой. Любой воспали-
тельный процесс в почках и моче-
выделительной системе будет ока-
зывать влияние на течение бере-
менности и приведет к проблемам 
как во время вынашивания ребен-
ка, так и после родов.

Поэтому к беременности нужно 
готовиться. Планируя это важное со-
бытие, нужно пройти хотя бы мини-
мальное обследование, посетить не-
фролога, который соберет анамнез, 

О чем молчат почки
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Любители 
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граммов 
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ти» в сутки, 

и это очень 

большая 
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приводящая 

к их пора-

жению.

проведет контроль лабораторных 
анализов, оценит их и при необхо-
димости назначит лечение.

И во время беременности необхо-
димо регулярно обследоваться. Осо-
бенно если был пиелонефрит, тогда 
имеется предрасположенность к раз-
витию инфекций, угрожающих в том 
числе и плоду.

– Как же сохранить почки здо-
ровыми?

– Вести правильный образ жизни. 
Достаточно пить, не злоупотреблять 
диетами. Похудание, особенно при 
помощи биодобавок, многие из ко-
торых весьма токсичны, опасно для 
организма, и в том числе для почек.

Особенно внимательными к себе 
нужно быть спортсменам, употреб-
ляющим высокобелковые поддер-
жки. Избыточная белковая нагрузка 
на организм может привести к пора-
жению наших «фильтров».

Полезна низкосолевая диета – не 
более пяти граммов соли в день. Но 
любители фастфуда употребляют до 
пятнадцати-двадцати граммов «бе-
лой смерти» в сутки, и это очень боль-
шая нагрузка на почки, приводящая 
к их поражению. В результате задер-
живается жидкость в организме, воз-
никает избыточная нагрузка и на сер-
дце, сосуды.

– Песок в почках – это пробле-
ма пожилых? Влияет ли на ее воз-
никновение наследственность?

– Песок – это те же камушки в по-
чках, только маленькие, до четырех 
миллиметров. Причина их образова-
ния – нарушение метаболизма в орга-
низме. Страдают от проблемы не все 
люди, к заболеванию есть генетиче-
ская предрасположенность, поэтому 
если у папы или мамы, бабушки или 
дедушки оно наблюдалось, надо быть 
к себе внимательнее.

Страдают от песка и камней в по-
чках преимущественно любители 
фастфуда, ресторанной пищи, люди, 
употребляющие недостаточное ко-
личество жидкости.

– С детства нам говорят – не за-
студи почки! Влияет ли на них хо-
лод, нужно ли кутать поясницу?

– Почки не любят, когда их из-
лишне утепляют, повязывают шер-
стяным платком, как это часто дела-
ют пожилые люди. Важно держать в 
тепле ноги, не допускать общего пе-
реохлаждения организма.

Пациенты, отправляясь на отдых, 
спрашивают, можно ли им купаться, 
посещать бассейн. Можно, но, вый-
дя из воды, нужно тщательно выте-
реться полотенцем и переодеться в 
сухое белье.

– Есть ли упражнения, которые 
помогут сохранить здоровье по-
чек, полезен ли для них массаж?

– Отдельных упражнений, оздо-
равливающих почки, какого-то осо-
бенного массажа не существует. Долж-
на быть дозированная систематиче-
ская физическая нагрузка. Не так, что-
бы раз в неделю или две заниматься 
до упаду, а упражняться два-три раза 
в неделю, например, по часу. Полезен 
умеренный бег, плавание, ходьба, в 
том числе столь популярная сейчас 
скандинавская.

Массаж хорош общеукрепляю-
щий. Нет противопоказаний по дру-

гим заболеваниям – делайте его на 
здоровье, почкам это нисколько 
не навредит.
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туризм

Ирина МЕЛЬХАНОВА

М
еждународная вы-
ставка «Интурмар-
кет», проходившая 
с 12 по 14 марта в 
ЦВК «Экспоцентр» 

в Москве, подтвердила ожидае-
мое: спрос на внутренний тури-
стический продукт растет. В чи-
сле популярных направлений – и 
туристические «изюминки» Туль-
ской области.

З ?
Ежегодно «Интурмаркет» со-

бирает самых активных и ярких 
представителей турбизнеса не 
только со всей России, но и из-за 
рубежа. Но в нынешнем году, не-
смотря на присутствие на выстав-
ке нескольких иностранных пред-
ставителей, «Интурмаркет» про-
шел под знаком главной на се-
годня темы – импортозамещения.

В российской туриндустрии 
вопрос импортозамещения сей-
час – первостепенный, и откры-
вающимися возможностями про-
фильный бизнес в стране решил 
воспользоваться по полной про-
грамме. Занять свою нишу, увели-
чить долю во внутреннем туриз-
ме и просто заявить о себе на ме-
ждународную выставку в столицу 
съехались представители более 70 
регионов России – практически 
полный турпродукт нашей страны.

Пока путешественники, пред-
ставители потенциальных заказ-
чиков и партнеров российского 
турбизнеса изучали предложе-
ние, обходя многочисленные па-
вильоны в поисках ответов на все 

вопросы, которые в русском язы-
ке определяют наречия, профес-
сионалы индустрии выстраива-
ли диалог.

«Интурмаркет – 2022» куда ме-
нее, чем прежде, был похож на 
поле соперничества и в заметно 
большей степени стал площадкой 
коммуникации и консолидации. 
Свыше 60 деловых сессий с уча-
стием более 200 спикеров прош-
ло за неполные три дня на пло-
щадках «Экспоцентра».

Для туристической индустрии 
в России сейчас – время огромных 

возможностей, но, чтобы восполь-
зоваться ими, предстоит пережить 
немало встрясок, столкнуться с 
непривычными ситуациями, ре-
шиться на новые риски. А значит, 
нет времени, да и корысти нет пе-
ретягивать одеяло в надежде, что 
повезет именно тебе. Для стаби-
лизации и прорыва как никогда 
нужна общая стратегия: вырабо-
тать оптимальные решения, на-
щупать перспективные пути раз-
вития рынка в новых условиях на 
нынешнем этапе разумнее сообща.

И те, кто первыми оценили 

эту бизнес-идею, получили серь-
езную фору в развитии турбизне-
са на ближайшие несколько лет. 
Особенностью выставки 2022 года 
стали стенды сразу четырех меж-
региональных проектов: «Импе-
раторский маршрут», «Серебря-
ное ожерелье», «Яркие выходные 
в Приволжье» и «Россия – страна 
возможностей».

Первый из них – националь-
ный туристический проект, объ-
единяющий сегодня 22 региона 
страны, от Калининградской до 
Новосибирской области, от Санкт-
Петербурга до республики Крым 
и предполагающий постоянное 
расширение географии. А кура-
тором «императорского маршру-
та» на ближайшие два года стала 
Тульская область.

С  


Межрегиональный стенд про-
екта «Императорский маршрут» 
получил на «Интурмаркете» одно 
из самых выгодных мест – строго 
по центру, на входе в основной экс-
позиционный павильон. Но и без 
этого наплыв заинтересованных 
продуктом ожидался нешуточный.

– «Императорский маршрут» 
существует с 2018 года, но ни в 
один год из предшествующих 
стенд проекта не привлекал та-
кого внимания, – подчеркнула за-
меститель генерального директора 
ГУК ТО «Тульское музейное объе-
динение» Лариса Дудкина. – Уже 
в первый день проведения вы-
ставки, 12 марта, мы побили все 
рекорды: наши сотрудники отме-
тили, что количество посетителей 
стенда превысило все показатели 
предыдущих лет. Такой востре-
бованности проект еще не видел.

Да и сам стенд, созданный 
Тульской областью, выгодно от-
личается от предшественников. 
Пока на проекционном экране 
сменяли друг друга видеоролики 
всех участников проекта, в экспо-
зиционной зоне каждый из реги-
онов-участников в меру своих ре-
сурсов старался популяризировать 
маршрут на своей территории. К 
примеру, калужане – предыдущие 
кураторы проекта, завлекали го-
стей брендированными конфета-
ми с изображениями венценос-
ных Романовых, оставивших тот 
или иной след на Калужской земле.

Тула в вопросах гастрономи-
ческого «сопровождения» проек-
та, естественно, уступать не пла-
нирует.

– Мы уже начали выпуск туль-
ских пряников с символикой «Им-
ператорского маршрута», – расска-
зала Лариса Дудкина. – Пока та-
кой пряник был только деловым 
подарком для участников меро-
приятий, проходивших с начала 
года на территории нашего ре-
гиона в рамках проекта. Как раз 
на этой выставке мы обсуждаем 
дизайн подарочной коробки для 
этих пряников с представителями 
Фонда содействия возрождению 
традиций милосердия и благо-
творительности «Елисаветинско-
Сергиевское просветительское об-
щество», под эгидой которого сов-
местно с Минкультом РФ прохо-
дит «Императорский маршрут». 
Как только упаковка будет утвер-
ждена, планируется запустить су-
венирную линейку брендирован-
ных пряников с логотипом проек-
та. Начинка, естественно, будет 

классической – тульские лаком-
ства поставлялись к император-
скому двору практически таки-
ми, какими дошли до нас.

На стенде проекта организа-
торы представили новые экскур-
сионные маршруты и культурные 
мероприятия на весенне-летний 
туристический сезон. Так, в Туле 
весной и летом 2022 года можно 
будет посетить выставку предме-
тов производства императорско-
го фарфорового завода, а в Музее 
изобразительных искусств откро-
ется экспозиция, посвященная 
Дому Романовых. Также в регио-
не будут организованы маршру-
ты, объединяющие малые города. 
В их число войдет и Одоев, где уже 
в ближайшее время планируется 
долгожданное открытие после ре-
ставрации музея-усадьбы генера-
ла Мирковича.

К  
Впрочем, это лишь малая часть 

культурных открытий этого года 
в Тульской области.

Отдельный стенд на выставке 
был посвящен нашему региону, но 
уже не в качестве куратора феде-
рального проекта, а как самосто-
ятельной культурно и туристиче-
ски привлекательной территории. 
Здесь подробно был представлен 
Музейный квартал в Туле, а так-
же различные музеи, входящие в 
ГУК «Тульское музейное объеди-
нение», креативные проекты и го-
родские пространства.

– Не только те, кто никогда не 
был в Туле, но даже недавно при-
езжавшие к нам туристы подходят 
и интересуются, что у нас новень-
кого, – рассказывает начальник от-
дела коммуникационного марке-
тинга и продвижения музейных 
продуктов «Тульского музейно-
го объединения» Алексей Фоми-
чев. – Все знают, что новенькое у 
нас постоянно появляется! Тула 
же не зря занимает третье ме-
сто в России по количеству музе-
ев. Вот, например, скоро откро-
ет свое представительство музей 
Анд рея Рублева. И наш стенд рас-
сказывает не только о региональ-
ных брендах, которые у всех на 
слуху, за которыми всегда ездили 
в Тулу и будут приезжать вновь, но 
и о новых проектах. В том числе о 
тех, что планируются совместно с 
федеральными музеями; о новых 
резидентах Музейного квартала и 
проектах, которые регион подго-
товил на весенне-летний сезон.

В этом году для экспертов ту-
ристического бизнеса со всей стра-
ны планируется гранд-тур в Туль-
скую область. Об этом рассказа-
ла на «Интурмаркете» министр 
культуры региона Татьяна Рыб-
кина. Но совершенно очевидно, 
что вип-гости – не единственные, 
у кого растет интерес к Туле ту-
ристической – самобытной, ори-
гинальной, не устающей доказы-
вать, что самоваром, пряником и 
оружейным производством реги-
он не исчерпан.

А лучшее доказательство тому, 
что тульские туристические проек-
ты становятся интереснее и ори-
гинальнее – сразу две награды, 
полученные на «Интурмаркете» 
«Тульскими известиями» за жур-
налистские материалы, посвя-
щенные региональному гастро-
номическому туризму и необыч-
ному туристическому маршруту 
в Тульской области.

Новый тренд: 
туры в Тулу












































