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По пути к комфортной среде: 
подводим итоги пятилетки.
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Для «Арсенала» год начался 
с дождя, а для АКМ – с отставки.

 27

 10–11

Пять Ржавцев 
на одного

«Староста – это, конечно, не мечта 
с детства. Но мне всю жизнь хоте-
лось помогать людям. Так родите-
ли воспитали: дари добро окружа-
ющим. Вот и занимаюсь благотво-
рительностью», – говорит суво-
ровский электромонтер Андрей 
Филатов, под опекой которого – 
пять местных деревень.

 20–21

Живая жизнь 
Вересаева

Он родился при Александре II – 
и успел встретить победу в Вели-
кой Отечественной войне, став ка-
валером ордена Трудового Крас-
ного Знамени. Этот год в Туль-
ской области проходит под знаком 
150-летия знаменитого русского 
писателя Викентия Вересаева.

 23

Чтобы с крыши 
не поехало
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Права дольщиков – 
под контролем

В 
прошлом году в Тульской обла-
сти удалось достроить 23 дома, 
сроки сдачи которых перено-
сились. Свои квартиры полу-
чили 2 374 дольщика. Сейчас 

в перечне проблемных числятся 14 объ-
ектов, и защиту прав дольщиков на по-
стоянном контроле держат губернатор 
и правительство.

В деревне Варваровка права дольщи-
ков строящихся домов будут восстанов-
лены после продажи имущества в рам-
ках процедуры банкротства. В Щекине 
дом ООО «Газстройконструкция» до-
строит кооператив, созданный самими 
дольщиками.

По поручению Алексея Дюмина ре-
шена проблема пострадавших вкладчи-
ков «Социальной инициативы» в Ново-
московске. По словам главы администра-
ции города Алексея Бирюлина, 106 чело-
век получили выплаты в полном объеме.

Дома ООО «СК «Фаворит» достраи-
ваются за счет федерального бюджета 
при участии Фонда защиты прав гра-
ждан – участников долевого строитель-
ства. По словам министра строительства 
Тульской области Константина Лопухова, 
в ноябре введен в эксплуатацию дом 12 
ЖК «1-й Юго-Восточный». Дольщики по-
лучили 179 квартир. Дом 23 того же жи-
лого комплекса готов на 57% и будет за-
вершен во II квартале нынешнего года. В 
домах 9 и 12 ЖК «Времена года» устра-
няются замечания перед сдачей объек-
тов. В доме 11 на завершающей стадии 
строительства выявлены недостатки в 
фундаменте дома со стороны застрой-
щика-банкрота. Сейчас отслеживают 
движение грунта, после чего будет при-
нято решение о вводе дома либо укре-
плении грунта.

На контроле инспекции находятся 
еще 10 домов в пос. Молодёжный и Ин-
шинский. Два дома четвертого этапа ЖК 
«Молодежный» построены, идут финаль-
ные проверки объектов. Еще в четырех 
домах пятого этапа ведется монтаж ин-
женерных систем и внутренняя отделка.

В деревне Харино Большой Тулы в 
трех домах ООО «Беллона» необходимо 
смонтировать внутренние инженерные 
сети и провести внутреннюю отделку, а 
также завершить строительство котель-
ной. Срок передачи квартир перенесен 
на июль этого года. На той же площадке 
продолжается строительство дома ООО 
«ГК Айсберг». Срок сдачи – 2024 год.

Алексей Дюмин обратил внимание 
главы администрации Тулы Дмитрия 
Миляева на необходимость к моменту 
сдачи домов создать в новых микрорай-
онах всю инфраструктуру для комфорт-
ной жизни людей.

– Улучшение жилищных условий лю-
дей – одна из ключевых задач националь-
ного проекта «Жилье и городская среда». 
Необходимо продолжать системную ра-
боту по защите прав дольщиков и в опе-
ративном порядке достроить проблем-
ные дома. Все они должны быть сданы 
в обозначенные сроки, – подчеркнул гу-
бернатор.

Преграда 
для омикрона
Роман ПЕТРОВ

П
риостановить про-
ведение банкетов 
и развлекательных 
программ в кафе и 
ресторанах, повсе-

местно на входах в общепите, 
торговых центрах, досуговых 
учреждениях измерять темпе-
ратуру тела посетителей, уве-
личить темпы ревакцинации 
на предприятиях и перевес-
ти на «удаленку» до полови-
ны штата, в первую очередь 
возрастных сотрудников и 
работников с хроническими 
заболеваниями – такие меры, 
пока только рекомендатель-
ного характера, будут пропи-
саны в новом указе губерна-
тора, который поручил разра-
ботать глава региона.

Алексей Дюмин сразу сде-
лал оговорку о том, что в слу-
чае ухудшения эпидситуации 
предлагаемые шаги могут стать 
обязательными, а их перечень 

– расшириться.
Речь об эпидобстановке 

шла на оперативном сове-
щании с членами региональ-
ного правительства. И губер-
натор обратился к главе Рос-
потребнадзора Александру 

Ломовцеву с просьбой орга-
низовать дополнительные про-
верки соблюдения действу-
ющих требований. Минобру 
поставлена задача подгото-
виться, а в случае необходи-
мости – оперативно перевес-
ти школы на дистанционный 
формат обучения.

Вновь усилить превентив-
ные меры, по словам главы ре-
гиона, вынуждает ухудшающа-
яся ситуация с распростране-
нием коронавирусной инфек-
ции. А кроме того, в регионах 
России циркулирует и новый 
штамм – омикрон.

– Его появление в Тульской 
области – дело времени. И мы 
должны принять все меры, что-
бы препятствовать его распро-
странению, – заметил Алек-
сей Дюмин.

В Роспотребнадзоре на ми-
нувшей неделе насчитали 1475 
выявленных случаев COVID-19 

– на 4 процента больше в срав-
нении с неделей ранее.

– Ситуация на промышлен-
ных предприятиях относи-
тельно спокойная: 9 заносов. 
В очагах приняты противоэ-
пидемические меры, – сооб-
щил Ломовцев. – Случаи вы-
явлены в 18 образовательных 

учреждениях, в том числе в 14 
школах. Но пока уровень ин-
фицированности среди детей и 
подростков не приводит к не-
обходимости переводить пол-
ностью школы на дистанцион-
ный формат обучения.

Зампред правительства – 
глава регионального минздра-
ва Дмитрий Марков доложил, 
что в госпиталях Тульской об-
ласти для лечения коронави-
руса развернута 1771 койка, из 
которых заняты 60 процентов.

Выслушав профильного ру-
ководителя, Дюмин сделал ак-
цент на необходимости четко 
понимать, «какие силы и сред-
ства есть у нас в резерве, как 
будем их задействовать».

– В то же время нужно мак-
симально сохранить плановую 
медицинскую помощь, – ска-
зал губернатор и поручил Мар-
кову подготовить письмо на 
имя министра обороны Сер-
гея Шойгу с просьбой вновь 
направить военных медиков 
на помощь в борьбе с коро-
навирусом.

Что касается прививочной 
кампании, то министр кон-
статировал: по сравнению с 
праздничными днями темп 
вакцинации возрос. Первым 

компонентом препаратов от 
коронавируса привиты око-
ло 719 тысяч человек, обои-
ми – порядка 650 тысяч.

– Но нас настораживают 
цифры: если мы считаем, что 
260 тысяч должны быть ревак-
цинированы, то сейчас повтор-
ную прививку сделали толь-
ко 125 тысяч, то есть порядка 
50 процентов, – отметил гла-
ва минздрава.

На это губернатор поручил 
экономическому блоку прави-
тельства усилить разъясни-
тельную работу с крупными 
промышленными предприя-
тиями и «повысить ответст-
венность работодателей по 
неукоснительному выполне-
нию всех требований, кото-
рые были введены в первую 
и вторую волны».

– Это и разделение потоков, 
и соблюдение социальной ди-
станции, и фильтры на входах… 
Это касается и ревакцинации, 
чтобы коллективный иммуни-
тет на предприятиях достиг 80 
процентов, – отметил Дюмин.

Он также поручил органи-
зовать в Тульской области пун-
кты бесплатного экспресс-те-
стирования, пройти которое 
смогут все желающие.
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круглосуточно 
ежедневно 
с мобильного

112
Телефон ЕДДС Телефон 

доверия 
для детей, подростков 
и их родителей

8-800-2000-122

Информационно-консультативная служба Управления соцзащиты населения

 20 января      10:00–13:00      42-13-73 

На вопросы о порядке предоставления государственной 
социальной помощи на основании социального контрак-
та ответит начальник отдела по вопросам семьи, материн-
ства и детства Ольга Ивановна Бобкова.

 27 января      10:00–13:00      42-21-08 

На вопросы о порядке предоставления социаль-
ных выплат семьям с детьми ответит начальник от-
дела организации назначения социальных выплат и 
контроля Жигулина Людмила Борисовна.

Триста лет 
мудрости и защиты

Волейболистки «Тулицы» про-
вели первый матч под руководст-
вом нового главного тренера Анд-
рея Подкопаева.

Тулячки на своем паркете выиграли 
у екатеринбургской «Уралочки-НТМК» 

– 3:1. Показав слабую игру в первой 
партии – 20:25, наша команда суме-
ли найти себя во второй – 25:23 и уве-
ренно довела матч до победы – 25:13, 
25:18.

Напомним, что Подкопаев сме-
нил во главе «Тулицы» Александра Пе-
репелкина, покинувшего пост по се-
мейным обстоятельствам. Контракт с 
ним рассчитан до конца сезона. Пре-
жде Подкопаев тренировал в суперли-
ге уфимскую «Уфимочку» и московское 
«Динамо», а последние три года воз-
главлял одну из лучших команд Моло-
дежной лиги – казанское «Динамо – Ак 
Барс – УОР».

Новомосковские гаишники сов-
местно с родителями учащихся од-
ной из школ города провели акцию 
«Родительский патруль».

Ее цель – вовлечение родителей в 
обучение несовершеннолетних без-
опасному поведению на дорогах. При 
подходе к школе инспекторы совмес-
тно с детьми из отряда юных инспек-
торов и представителями родитель-
ской общественности провели бесе-
ды со школьниками и их родителями, 
в которых напомнили им о правиль-
ном переходе проезжей части и важно-
сти присутствия световозвращающих 
элементов на одежде. Участники рей-
да отметили, что привлекать внимание 
взрослых к безопасности детей надо 
регулярно.

В штабе Западного окружного 
казачьего общества прошел каза-
чий сход.

Тульские казаки обсудили ряд во-
просов, связанных со службой казачье-
го общества, – в частности, врио город-
ского атамана Алексей Блюдов назна-
чил ответственных за патрулирование 
в поселке Плеханово, также были на-
значены руководители службы патру-
лирования лесов в черте Тулы.

– Все наши казаки имеют семьи, ра-
боту, но при этом занимаются различ-
ными видами патрулирования, содей-
ствуют полиции в охране обществен-
ного порядка, и все это на безвозмезд-
ной основе. Важно, что туляки видят 
эту работу и положительно относятся к 
казачьей службе, – отметил атаман За-
падного окружного казачьего общества 
Алексей Альховик.

Людмила ИВАНОВА
Сергей КИРЕЕВ
Андрей ЛЫЖЕНКОВ

С 300-летием со дня обра-
зования сотрудников ведомст-
ва поздравил губернатор об-
ласти Алексей Дюмин.

По словам главы регио-
на, фронт работы прокурату-
ры огромен.

– Вы с честью служите на 
благо Отечества. Защищаете 
конституционные права на-
ших граждан, координируете 
работу правоохранительных 
органов в борьбе с преступно-
стью, даете отпор коррупции, 

Вот уже три века 
прокуратура вы-
полняет свое основ-
ное предназначе-
ние – укреплять 
державные устои 
и обеспечивать за-
конность на терри-
тории нашего госу-
дарства.

повышаете правовую культу-
ру жителей. А сегодня одной 
из самых актуальных задач 
прокуратуры является выяв-
ление и устранение наруше-
ний социальных прав граждан.

В прошлом году надзор-
ным органом было выявле-
но более 57 тысяч нарушений, 
связанных с оплатой труда. 
Благодаря мерам прокурор-
ского реагирования гражда-
нам выплатили долги по зар-
плате на общую сумму более 
83 миллионов рублей.

Алексей Дюмин поблаго-
дарил ветеранов ведомства за 
мудрость и опыт, действующих 
сотрудников – за каждоднев-
ный самоотверженный труд и 
вручил регио нальные награ-
ды и ценные подарки.

Также с профессиональ-
ным праздником коллектив 
поздравил прокурор Тульской 

области Александр Грицаенко, 
который отметил, что в цен-
тре постоянного внимания 
прокуратуры находятся борь-
ба с преступностью, корруп-
цией, экстремизмом, вопро-
сы защиты прав предприни-
мателей и социальных прав 
граждан, расходования бюд-
жетных средств, в том числе 
при реализации националь-
ных проектов, законности рас-
поряжения государственной и 
муниципальной собственно-
стью, проблемы в сфере жи-
лищно-коммунального ком-
плекса и охраны окружаю-
щей среды.

Он поблагодарил сотруд-
ников за хорошую команд-
ную работу, выдержку и на-
стойчивость в обеспечении 
верховенства закона.
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Сергей МИТРОФАНОВ
Андрей ЛЫЖЕНКОВ

– Глава региона на протяже-
нии пяти лет уделяет большое 
внимание ТЮЗу, –отметила Та-
тьяна Вячеславовна. – Приведе-
ны в порядок фасад и кровля, 
оборудован малый зал, в ско-
ром времени будет произведен 
ремонт сцены, заменят кресла. 
По поручению Алексея Генна-
дьевича для театра приобретут 
микроавтобус, чтобы артисты 
могли выезжать на гастроли, на 
театральные площадки в Узло-
вую, Новомосковск, в ДК... Тем 
самым мы исполняем мечту ак-
теров ТЮЗа; для них этот пода-
рок – большая радость. Мы бу-
дем и в дальнейшем помогать 
театру совершенствоваться.

Тульский ТЮЗ хорошо знают 
во многих регионах России. Его 
новый символ – входная груп-
па со скульптурой «В ожидании 
премьеры». Театру оказывается 
финансовая поддержка на по-
становку спектаклей.

Артем Ва-
сюков, артист 
Тульского ТЮЗа:

– Измени-
лось у нас мно-
гое, включая 
фойе. Повеси-
ли прекрасные 
шторы, стало 

уютно. Сделали малую сцену. 
Появились световое оборудо-
вание, интерактивные экраны, 
интерактивный пол, у нас про-
ходят беби-спектакли. Закупи-
ли много проекторов: теперь на 
большой сцене – ярко, красоч-
но. Не стоим на месте, разви-
ваемся. С нетерпением ждем 
ребрендинг сцены, когда зара-
ботает круг: появится мобиль-
ность в смене декораций – уже 
не придется монтировщикам 
все выдвигать, тащить, а нуж-
но будет всего лишь нажать на 
кнопочку. А значит, открывает-
ся простор для новых режиссер-
ских решений! Можно исполь-
зовать дым-машины. Умеем де-
лать так, чтобы вылезали под-

снежники на спектакле. Стало 
больше возможностей дарить 
детям волшебство.

Ярославна 
Прилепская, ар-
тистка, режис-
сер Тульского 
ТЮЗа:

– Мы орга-
низовали про-
странство для 
зрителей, кото-
рые раньше не были нами охва-
чены, – для малышей. Благодаря 
новым технологиям (интерак-
тивный пол реагирует на дви-
жения – дети могут «хватать» 
уплывающую от них «рыбу») 
сумели создать действительно 
сказочную атмосферу полного 
погружения в театральное дей-
ство. За новогодние праздники 
мы, конечно, устаем, но это при-
ятная усталость, а потом орга-
низуем капустник. Этот капуст-
ник – как бахающая в полночь 
бутылка шампанского, созда-
ющая всем нам хорошее на-
строение.

культура / общество

Место, где детям 
дарят волшебство

СПРАВКА
ТЮЗ был создан на базе Тульского театра рабочей молодежи. 8 ноября 

1931 года Первый Тульский инструктивно-педагогический показательный 
театр – так тогда назывался ТЮЗ – сыграл свой первый спектакль «Путь 
далекий» по пьесе Николая Шестакова. В 1936-м после обращения тульских 
пионеров к Орджоникидзе здание бывшего Народного дома на улице Комин-
терна было передано ТЮЗу. Зимой 1941–1942 гг., после того как немецко-
фашистские захватчики были отброшены от Тулы, именно ТЮЗ стал пер-
вым театром в городе, возобновившим свою работу. Артисты ТЮЗа Ма-
рия Власова, Александра Пильх, Алексей Артуновский, Иван Барсов, Гирсон 
Гольтвегер, Николай Горюнов, Зинаида Леонтьева, Галина Лукьянова и другие 
активно выступали перед бойцами, ранеными, жителями освобожденных от 
гитлеровцев городов и сел. На протяжении всей своей истории театр стре-
мится пробудить в юных душах чувство любви к Родине, воспитывает своего 
зрителя в идеалах справедливости, чести, товарищества. Репертуар теа-
тра базируется на лучших образцах классической и современной драматур-
гии. На сегодняшний день в афише свыше 30 названий: от произведений Гри-
боедова и Тургенева до пьес молодых местных авторов. Развивая межрегио-
нальные культурные связи, театр сотрудничает с ТЮЗами Воронежа, Брян-
ска, театром юного зрителя «Дилижанс» (Тольятти). В декабре 2021 года 
прошли обменные гастроли Тульского и Калужского театров юного зрителя. 

Тульскому театру юного зрителя стукнуло девяносто! Напомним, наш 
ТЮЗ – один из старейших детских театров в стране. От имени губерна-
тора Алексея Дюмина коллектив поздравила министр культуры Туль-
ской области Татьяна Рыбкина.

Людмила ИВАНОВА

Р
еализация программы 
«Люди: качество еже-
дневной жизни» стала 
главной темой пресс-
конференции, которую 

провели заместитель председате-
ля правительства Тульской обла-
сти Ольга Гремякова и заместитель 
министра труда и социальной за-
щиты региона Анна Домченко.

Программа была разработа-
на в соответствии с поручения-

ми президента Владимира Пу-
тина и губернатора Алексея Дю-
мина по улучшению демографи-
ческой ситуации и повышению 
уровня жизни.

В 2021 году Тульская область 
вошла в топ-10 рейтинга Агент-
ства стратегических инициатив 
(АСИ) по созданию качественной 
среды для жизни граждан. Про-
екты региона были презентова-
ны главе государства перед засе-
данием наблюдательного совета 

АСИ в конце прошлого года. Клю-
чевыми стали пять направлений.

Первое – «Семья и дети». Про-
ект «Мой семейный центр» помо-
гает семьям трудоустроиться, по-
добрать оптимальный способ зай-
ма средств, подтвердить право на 
льготу, улучшить жилищные ус-
ловия, решить конфликтные си-
туации. По всем интересующим 
вопросам можно обратиться за 
действенной поддержкой в офи-
сы, расположенные в районных 
центрах и по телефону горячей ли-

нии по номеру 129. Подробности 
на сайте http://www.kriziscentr71.
ru/news/38606/.

Второе направление – «Раз-
витие инклюзивной среды и ре-
абилитация». Эти задачи решает 
проект «Мои возможности», ока-
зывающий помощь инвалидам. 
Получить средства реабилита-
ции, подтвердить или продлить 
инвалидность – решение этих за-
дач можно найти в офисах проек-
та по телефону 8-800-200-52-26, а 
также на сайтах: https://mintrud.
tularegion.ru/press_center/news/
moi-vozmozhnosti/ и https://czentr-
semya.ru/uchrezhdenie/o-tsentre.

Проект «Тульское долголетие» 
стал третьим направлением, ста-
вящим цель организации помо-
щи пожилым людям. Для тех, кто 
остался в одиночестве, не может 
справиться с жизненной ситуаци-
ей, выстроена система долговре-
менного ухода, предоставляются 
комплексные услуги со стороны 
медиков и соцработников, про-
водятся мероприятия, где люди 
старшего возраста могут пооб-
щаться со сверстниками, обзаве-
стись новым окружением. Инфор-
мацию можно получить по номеру 
8-800-200-52-26 и на сайте https://
dolgoletie71.ru/.

Четвертым направлением стала 
«Оценка потенциала семьи к ро-
ждению ребенка, планирование, 
вынашивание, рождение». Для со-
провождения тульской семьи на 

всех важнейших этапах при под-
держке Минздрава и Министер-
ства труда и социальной защиты 
РФ развивается проект «Репродук-
тивное здоровье». На данный мо-
мент семьи консультируют специ-
алисты проекта «Мой семейный 
центр» по телефону 129.

Проект «Миграция и заня-
тость» – пятое направление важ-
ной работы. Он предлагает услу-
ги и решения для трудоустройства 
туляков и устройства граждан, пе-
реезжающих в наш регион. Поми-
мо поиска работы для всех членов 
семьи, новоселам помогают най-
ти жилье, устроить детей в школу, 
детский сад. Подробности на сай-
тах: https://tulatczn.tularegion.ru/
tulacznto/Tula/ и http://cvrs-tula.
ru/?unit=98.

Цифровизация этих услуг дает 
возможность быстрой помощи, из-
бавляет от необходимости офор-
млять справки в бумажном виде. В 
прошлом году в электронный вид 
переведено 28 социально значи-
мых услуг. В этом году к цифро-
вому контуру подключится опека. 
Каждому обратившемуся заведут 
личное электронное дело.

Кроме того, на пресс-конфе-
ренции прозвучала информация 
о том, что в 2022 году меры под-
держки будут проиндексирова-
ны. По инициативе Алексея Дю-
мина лауреатам почетного знака 
«Отцовская слава» будут вручать 
единовременную выплату.

Пятерка важности

Татьяна Рыбкина поблагодарила коллектив театра за верное служение искусству, 

поздравила худрука Владимира Шинкарева с днем рождения 

и вручила сотрудникам ТЮЗа региональные награды
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Тульская область пере-
шла на новый порядок 
установления када-
стровой стоимости 
объектов недвижимо-
сти в размере их ры-
ночной стоимости.

Ирина МЕЛЬХАНОВА
СЕРГЕЙ КИРЕЕВ

Федеральный закон «О госу-
дарственной кадастровой оцен-
ке» предусматривает такую воз-
можность для всех правооблада-
телей недвижимости в России, при 
этом до 1 января 2023 года уста-
новлен переходный период при-
менения соответствующих статей.

Наш регион досрочно перехо-
дит на новый порядок, определен-
ный законодательством. Основа-
нием служит постановление пра-
вительства Тульской области от 
21.09.2021 № 595 «Об установле-
нии даты перехода к применению 
положений статьи 22.1 Федераль-
ного закона от 3 июля 2016 года 
№ 237-ФЗ «О государственной 
кадастровой оценке» для целей 
установления кадастровой стои-
мости объектов недвижимости в 
размере их рыночной стоимости».

В соответствии с этим доку-
ментом подведомственное ми-
нистерству имущественных и зе-
мельных отношений Тульской об-
ласти государственное учрежде-
ние Тульской области «Областное 
бюро технической инвентариза-
ции» (БТИ) с 1 января 2022 года 
осуществляет прием заявлений об 
установлении кадастровой стои-
мости объектов недвижимости в 
размере их рыночной стоимости.

общество

Недвижимость получит 
реальную оценку

К  ?
С 1 января 2022 года в регио-

нальное БТИ с соответствующим 
заявлением может обратиться лю-
бой правообладатель объекта не-
движимости, если кадастровая 
стоимость затрагивает его пра-
ва или обязанности. Аналогично 
этим правом могут воспользо-
ваться органы государственной 
власти и органы местного само-
управления в отношении объек-
тов недвижимости, находящих-
ся в государственной или муни-
ципальной собственности.

С заявлением об установле-
нии кадастровой стоимости объ-
екта недвижимости в размере его 
рыночной стоимости можно обра-
титься в период с даты постанов-
ки объекта недвижимости на го-
сударственный кадастровый учет 
до даты снятия его с государствен-
ного кадастрового учета.

Важно соблюсти обязатель-
ное условие: заявление должно 
быть подано в течение шести ме-
сяцев с даты, на которую прове-
дена рыночная оценка недвижи-
мости и которая указана в отче-
те об оценке рыночной стоимо-
сти недвижимости.

Например, при подаче заявле-
ния 1 февраля 2022 года рыноч-
ная стоимость объекта недвижи-
мости может быть определена по 
состоянию на 2 августа 2021 года 
или позже, в течение последую-
щих шести месяцев.

Ч ?

1. Заявление об установле-
нии кадастровой стоимо-

сти объекта недвижимости в раз-
мере его рыночной стоимости.

Оно заполняется по форме, ут-
вержденной приказом Росреестра 
от 06.08.2020 № П/0287 «Об утвер-
ждении форм заявления об уста-
новлении кадастровой стоимо-
сти объекта недвижимости в раз-
мере его рыночной стоимости и 
документов, формируемых в свя-
зи с рассмотрением такого заяв-
ления, требований к их заполне-
нию, требований к формату та-
ких заявления и иных докумен-
тов в электронной форме».

2. Отчет об оценке рыноч-
ной стоимости объек-

та недвижимости, кадастровая 
стоимость которого устанавлива-
ется в размере рыночной стоимо-
сти, составленный на электрон-
ном носителе в форме электрон-
ного документа.

Отчет об оценке должен содер-
жать выписку из Единого государ-
ственного реестра недвижимости 
об основных характеристиках и 
зарегистрированных правах на 
объект недвижимости, рыночная 
стоимость которого устанавлива-
ется в указанном отчете.

3. Если заявление под-
ает представитель за-

интересованного лица, необходи-
мо прикладывать к пакету доку-
ментов доверенность или иной 
подтверждающий полномочия 
представителя заявителя доку-
мент, удостоверенный в соответ-
ствии с законодательством Рос-
сийской Федерации.

К ?
Заявления об установлении 

кадастровой стоимости объекта 
недвижимости в размере его ры-
ночной стоимости в Тульской об-
ласти принимает ГУ ТО «Област-
ное БТИ».

Подать заявление можно:
 при личном обращении в 

ГУ ТО «Областное БТИ» по адре-

Рыночная сто-

имость объекта 

чаще всего выше 

кадастровой. 

Это связано 

с тем, что по-

следняя не учи-

тывает спрос 

и колебание 

цен на рынке 

недвижимости, 

валютный курс, 

изношенность 

жилья и многие 

другие факто-

ры. По причине 

не слишком ча-

стой государст-

венной перео-

ценки разница 

между кадастро-

вой и рыночной 

стоимостью мо-

жет быть суще-

ственной.

В отдельных случаях фактиче-
ская рыночная стоимость недви-
жимости может оказаться ниже 
установленной ранее кадастро-
вой. Если кадастровая стоимость 
завышена, ежегодный налог 
на имущество будет начисляться 
в большем размере, также собст-
венник заплатит больше налогов 
при продаже и вступлении в на-
следство.

су: г. Тула, ул. Л. Толстого, д. 114-а, 
или в любое отделение МФЦ, рас-
положенное на территории Туль-
ской области;

 почтовым отправлением по 
адресу: 300034, г. Тула, ул. Л. Тол-
стого, д. 114-а;

 через региональный портал 
государственных услуг Тульской 
области — http://www.gosuslugi71.
ru/;

 в форме электронного доку-
мента, подписанного усиленной 
квалифицированной электрон-
ной подписью заявителя или его 
представителя на адрес электрон-
ной почты ГУ ТО «Областное БТИ» 
infobti@tularegion.org или че-
рез сайт ГУ ТО «Областное БТИ» – 
www.bti-tula.ru.

Форму заявления и памятку 
по его заполнению можно скачать 
на официальном сайте ГУ ТО «Об-
ластное БТИ» bti-tula.ru.

Ч ?
Все заявления об установле-

нии кадастровой стоимости объ-
ектов недвижимости в размере 
их рыночной стоимости, посту-
пившие в ГУ ТО быть «Областное 
БТИ», должны рассмотрены в те-
чение 30 календарных дней с мо-
мента поступления.

Учреждением будут рассма-
триваться поступившие отчеты 
об оценке рыночной стоимости 
объектов недвижимости, прово-
диться их экспертиза и опреде-
ляться возможность установле-
ния кадастровой стоимости объ-
ектов недвижимости в размере их 
рыночной стоимости.

Результатом рассмотрения за-
явления может быть как решение 
об установлении кадастровой сто-
имости объекта недвижимости в 
размере его рыночной стоимости, 
так и решение об отказе.
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тема номера

Нелли ЧУКАНОВА
Геннадий ПОЛЯКОВ

Л 
Увы, не для всех зимние удоволь-

ствия оборачиваются исключитель-
но слезами радости и счастья. Еже-
годно сводки происшествий сообща-
ют о драмах и трагедиях, особенно 
опасным было прошлое новогодье. 1 
января в Новосибирске погибла ма-
ленькая школьница, катавшаяся на 
ватрушке с горки вместе с родителя-
ми. Она разбилась о металлическое 
ограждение. 2 января в Чите во время 
катания погибла женщина – на по-
вороте ее выбросило из ватрушки на 
трассу, и она разбилась о стоявший 
поблизости трактор. 3 января в Са-
ранске разбилась еще одна женщина, 
а 9 января в Петербурге три челове-
ка пострадали, а один погиб, также 
развлекаясь при помощи тюбинга. 
10-го несколько подростков решили 
развлечься, привязав несколько ва-
трушек к авто. Катались на скорости 
50 километров в час, пока тюбинг не 
наскочил на препятствие и не пере-
вернулся. Одного из друзей выбро-
сило на дорогу. Кома. 11 января в 
Башкирии мама с полуторагодова-
лой дочкой спускались на ватрушке 
с горки, тюбинг, наехав на кочку, пе-
ревернулся, женщина и ребенок вы-
летели из него и ударились головами 
о деревья, получив тяжелые травмы.

С началом 2022-го тоже не обо-
шлось без происшествий. 8 января 
двое детей разбились в Ельце, 12-лет-
ний подросток находится в коме, 9 
января разбилась школьница, у нее 
серьезная травма головы.

П …
Не обошла беда и наши края. В 

феврале 2021-го в Плавском райо-
не девочка на тюбинге выехала на 
дорогу и погибла под колесами ав-
томобиля.

На этих новогодних каникулах, 
катаясь с горки на ледянке в Алек-
сине, перелом позвоночника полу-
чил восьмилетний мальчик. Верто-

летом санавиации его доставили в 
детскую областную больницу.

А затем двое малышей, при-
мерно девяти и трех лет, едва не 
погибли, катаясь на тюбинге в 
ЦПКиО Тулы, оказавшись в полынье, 
которую не было видно с берега пруда.

Поразило обсуждение этого про-
исшествия в соцсети. Лишь некото-
рые взрослые возмущались беспеч-
ностью матери, разрешившей двум 
маленьким детям практически бес-
контрольно съезжать с горки на по-
верхность пруда. Большинство оста-
вили комменты вроде «а вы что, сами 
в детстве на диване лежали, с горки 
не катались? Мы катались – на лыжах, 
на санках и просто картонках, и дети 
наши на ватрушках кататься будут!»

Спору нет, активный отдых на све-
жем воздухе – это прекрасно. Глав-
ное, чтобы он не принес в дом беду.

Но… Вот тревожный итог: за 
праздничные дни в травмпункт 
детской областной больницы в Туле 
обратились более 290 маленьких па-
циентов, 18 из них были госпитали-
зированы.

Среди наиболее распространен-
ных травм – компрессионные пере-
ломы позвоночника, переломы клю-
чиц и конечностей.

– Еженедельно в травмпункт боль-
ницы обращаются порядка трехсот 
детей, в период новогодних кани-
кул возрастает количество травм, 
связанных с катанием на горках, – 
рассказал травматолог-ортопед, за-
ведующий кабинетом неотложной 
травматологии и ортопедии детской 
больницы Андрей Снытин. – Чтобы 
избежать неприятных последствий 
зимних прогулок, родителям нужно 
следить за исправностью средства 
катания и контролировать безопас-
ность спуска.

Старшие должны объяснить ребя-
тишкам, что ни в коем случае нельзя 
раскручивать, толкать ледянку или 
тюбинг, привязывать к транспортно-
му средству. По возможности детям 
следует кататься по одному и контр-
олировать траекторию движения. Как 

Спуск должен быть заснеженным, без льда и с наклоном 
максимум двадцать градусов. Без резких поворотов, выступа-
ющих камней и бугров, столбов, деревьев, кустов, стен и забо-
ров поблизости.

Опасно кататься вблизи рек и прудов – можно нечаянно вылететь 
на участок с тонким льдом, попасть в полынью или прорубь.

Не катайтесь там, где очень много народу, ведь того, кто уже спу-
стился и встал на ноги, может на большой скорости сбить другой от-
дыхающий.

Не сажайте с собой маленького ребенка – на скорости вы не смо-
жете его удержать.

Используйте шлемы и другие средства защиты.
Развлекайтесь на специально оборудованной трассе с бортиками, 

чтобы тюбинг не вылетал за ее пределы и поблизости были специа-
листы, способные оказать помощь в случае несчастья.

Чтобы катание было 
максимально безопасным

Мягко едет – жестко  

Более

290 
детей

за новогодние праздники 
обратились в травмпункт 

детской областной 
больницы с различными 

повреждениями. 

18 
детей 

госпитализированы, 
чаще прочего они полу-
чали компрессионные 

переломы позвоночника, 
переломы ключиц 

и конечностей.

Зима нынче выдалась снежная, морозная – как по заказу, специально для 
зимних забав. Народ бросился расчехлять лыжи, коньки и сани, вытяги-
вать из кладовок и антресолей ледянки и сдутые по весне тюбинги.
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только спуск закончен, нужно отой-
ти с трассы в сторону.

Нужно правильно выбирать ме-
сто для катания – горка должна быть 
пологой и снежной, без трамплинов. 
Важно, чтобы катание завершалось 
безопасно – впереди не должно быть 
деревьев, столбов, водоемов, дорог.

Б 
– К организации любого вида до-

суга нужно подходить разумно. Тю-
бинг в первую очередь следует вы-
бирать по возрасту, учитывая рост и 
вес ребенка. Если ватрушка слишком 

большая, малыш может из нее вы-
лететь и получить травмы. Ну и на-
оборот – если средство мало ребен-
ку, он тоже может выпасть из него и 
разбиться, – комментирует началь-
ник отдела информации и связи с 

общественностью (пресс-службы) ГУ 
МЧС РФ по Тульской области Максим 
Пряхин. – Катать на тюбинге совсем 
маленьких детей можно, как на сан-
ках, за веревочку, или с совсем не-
больших горочек. Строго следуйте 
инструкции – одинаково нежела-
тельно, чтобы тюбинг был накачан 
слишком сильно или слишком сла-
бо. Объясните детям, что, катаясь на 
ватрушке, так же как и на санках и 
ледянках, нельзя выезжать на про-
езжую часть, на поверхность водое-
ма. Склон, по которому спускаются 
на ватрушке, должен быть без льда, 
кочек, торчащих из-под снега кор-
ней растений. По ходу движения не 
должно быть столбов, деревьев, за-
боров и других препятствий. Нельзя 
кататься, связывая между собой не-
сколько тюбингов и тем более – при-
вязывая их к машине или другому 
транспортному средству.

Основные проблемы тюбингов – 
это большая скорость и, в отличие от 
тоже высокоскоростных сноубордов, 
саней и лыж, практическая неуправ-
ляемость. Тюбинг на наклонной по-
верхности способен разогнаться до 40 
и более километров в час, при такой 
скорости столкновение человека без 
шлема и другой защиты с препятст-
вием грозит тяжелыми травмами, за-
частую несовместимыми с жизнью.

Ребятишкам надо объяснить, что 
нужно крепко держаться за ручки.

Опасны не только лобовые столк-
новения с препятствием, когда чело-
век разбивает голову, ломает шею. 
Подскочив на кочке, катающийся вы-
летает из мягкой ватрушки и жестко 
приземляется на лед – страдают коп-
чик, нижние отделы позвоночника.

Не следует кататься в одном тю-
бинге по нескольку человек сразу 
или сажая с собой маленьких детей 

– на скорости вы их не удержите, ре-
бенок вылетит из ватрушки и разо-
бьется. Также никогда не катайтесь 
лежа или стоя, это крайне опасно.

Если есть твердый снежный на-
кат в конце трассы, из-за резкого сги-
бания и разгибания можно травми-
ровать шейный отдел позвоночни-
ка, как при ДТП.

В конце спуска должна быть воз-
можность для длительного плавного 
торможения, ведь у самого тюбинга 
тормозов нет.

тема номера

Тюбинг на наклон-

ной поверхности 

способен разогнать-

ся до 40 и более 

километров в час, 

при такой скорости 

столкновение че-

ловека без шлема 

и другой защиты 

с препятствием 

грозит тяжелыми 

травмами, зачастую 

несовместимыми 

с жизнью.

Не уйти 
с головой

Главная головная боль спа-
сателей в зимний период – лю-
бители подледной ловли. Вот 
уж кого за уши не оттащишь 
от водоемов в любую пого-
ду, даже в сильную оттепель, 
когда лед буквально плавит-
ся под ногами.

Они отрываются на льдинах 
во всех смыслах слова. Их нахо-
дят, спасают, наказывают, но не 
успеешь оглянуться, как горе-
рыбаки уже снова на своих ме-
стах – и в дождь, и в метель, и в 
любую стужу.

Следуя их примеру, на лед ча-
стенько тянутся дети – покатать-
ся на коньках, поиграть в хоккей, 
ведь далеко не везде, особенно в 
сельской местности, есть специ-
ально оборудованные для этих 
целей катки.

В рамках проходящих месяч-
ников безопасности сотрудники 
МЧС разъясняют детям и взро-
слым, что нельзя выходить на лед, 
когда на улице темно, плохая ви-
димость из-за тумана или снега. 
Не следует проверять, надежен 
ли лед, ударяя по нему ногами: 
он может оказаться непрочным 
и человек провалится в воду.

Наиболее безопасен лед, на-
бравший толщину более десяти 
сантиметров, но его прочность 
также зависит от температуры 
воздуха и воды.

Особенно коварен лед, покры-
тый толстым слоем снега, ведь в 
таких местах вода замерзает на-
много медленнее. Также опас-
ны те места, где видны трещи-
ны и лунки.

Непрочен мутный лед, но-
здреватый и беловатый. Ковар-
ны на нем и темные места, но 
самые опасные – в полосе при-
мыкания, там, где суша грани-
чит с водой.

Особая осторожность нужна 
после снегопадов, когда под суг-
робами не видны трещины, по-
лыньи и проруби.

Если при переходе водоема 
лед затрещал и начал раскалы-
ваться, ни в коем случае нельзя 
впадать в панику и бежать сло-
мя голову. Необходимо лечь на 
лед и аккуратно перекатиться в 
безопасное место. Также нельзя 
перепрыгивать с оторвавшейся 
льдины на другую льдину, пото-
му что лед может перевернуться 
и вы окажетесь в ледяной воде.

Наверное, никто так не радуется льду на тротуарах, как дети. Изда-
лека завидев раскатанную дорожку, они несутся к ней, визжа, хохоча 
и толкаясь. Падая, вскакивают и снова бегут кататься.

Взрослым, и особенно пожилым людям, сложнее – для них падения и 
последствия в виде травм куда опаснее.

В ГУ МЧС РФ по Тульской области советуют обходить покрытые льдом 
места с наклонной поверхностью. Если обогнуть опасный участок невоз-
можно, следует передвигаться по нему, как лыжники, небольшими сколь-
зящими шагами.

Выходя на улицу в гололедицу, дамам лучше отказаться от каблуков и 
выбрать удобную обувь на нескользкой подошве.

Можно использовать ледоступы с шипами, которые крепятся к сапогам 
и ботинкам при помощи ремней.

Встретили на пути кучку песка – не побрезгуйте хорошенько потоп-
таться по ней: песчинки прилипнут к подошве, сделав ее менее скользкой.

Если вы все же поскользнулись, постарайтесь сгруппироваться и осво-
бодите руки, отбросив в сторону сумки.

Голый и коварный

 бьет
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здоровье

Нелли ЧУКАНОВА
Елена КУЗНЕЦОВА

О
нкологические заболе-
вания в нашем реги-
оне – одна из основ-
ных причин смертно-
сти. В федеральном ре-

гистре за 2021 год отмечено более 
40 000 жителей Тульской области, 
имеющих злокачественные ново-
образования.

Именно поэтому сегодня ог-
ромные усилия прикладывают-
ся для переоснащения соответ-
ствующей службы региона, стро-
ится онкоцентр.

В рамках реализации нацпро-
екта «Здравоохранение» в 2019 и 
2020 году закуплено два линейных 
ускорителя для лучевой терапии – 
самых эффективных и безопасных, 
лучших из того, чем располагает 
современная медицина.

Для того чтобы узнать, на-
сколько успешно работает дан-
ное оборудование и доступно ли 
лечение с его помощью для жите-
лей области, мы побывали в Туль-
ском областном онкологическом 
диспансере.

Г 
– Линейный 

ускоритель на-
правлен на то, 
чтобы подвергать 
облучению ради-
ацией злокачест-
венные опухоли, 
тем самым умень-
шать их размеры 
или полностью из-

лечивать пациента, снимать тяже-
лые ощущения, болевой синдром. 
Это один из столпов лечения, на 
которых зиждется современная 
онкология, – пояснил заведую-
щий радиотерапевтическим от-
делением № 2, главный радиолог 
Тульской области Михаил Бобков.

Этот прибор находит приме-
нение на разных этапах лечения – 
при подготовке к операции, ког-
да требуется уменьшить опухоль, 
чтобы потом ее успешно удалить. 
Он используется для профилакти-
ки после хирургического или хи-
миотерапевтического лечения, 
чтобы предупредить возвраще-
ние недуга.

Лучевая терапия применима 
и в паллиативном вспоможении: 
порядка 5 процентов пациентов 
онкодиспансера – а это большое 
число людей – получают ее для 
сохранения качества жизни, пре-
одоления боли.

– С 2020 года на линейном уско-
рителе прошли лечение поряд-
ка 2000 пациентов, – продолжа-
ет Михаил Сергеевич. – 1200 че-
ловек пролечено в 2021 году, и в 
этом уже 17 пациентов получили 
такую помощь. Причем в отличие 
от ряда аналогичных центров Мо-
сквы и других регионов наши па-
циенты продолжали лечиться и в 
период новогодних праздников. И 
это было сделано потому, что здо-
ровье – главный подарок людям.

У большинства пациентов, про-
шедших лечение на линейном 
ускорителе в профилактических 
целях, достигнута стойкая ремис-
сия. Люди с определенной пери-
одичностью проходят обследова-
ние, и онкологи видят, достигнут 
ли желаемый результат.

О  
Тулячка Ирина Николаева не-

приятное открытие сделала сама, 
примерно полтора года назад. Во 
время чистки зубов она обнару-
жила на десне во рту маленькую 
язвочку – что-то вроде стомати-
та. Надеяться на авось не стала и 
сразу же обратилась к стоматоло-
гу. Обследование показало: рак, 
вторая стадия.

– Сначала врачи думали об опе-
рации, но потом решили попробо-

вать обойтись химио- и лучевой 
терапией, – рассказывает Ирина 
Александровна. – Первое время 
думать обо всем этом было страш-
но и неприятно, но врачи помо-
гли справиться с таким состояни-
ем. Они здесь невероятно чуткие 
и внимательные, поддерживают, 
успокаивают. Такое отношение 
для пациента очень важно. С не-
обходимыми перерывами я прош-
ла уже 28 фракций – так называ-
ют эти сеансы специалисты. Сей-
час завершаю последний курс лу-
чевой терапии – осталось девять 
процедур – и чувствую себя гора-

здо лучше, чем рань-
ше. Можно даже ска-
зать – хорошо.

Внешне Никола-
ева совершенно 

спокойна. Гово-
рит, что при про-

хождении проце-
дуры никаких бо-

лезненных и непри-
ятных ощущений она 

не испытывает. Ирина Алексан-
дровна проходит в комнату, где 
установлен линейный ускоритель, 
ложится на стол, на ее голове за-
крепляют оригинальную маску – 
как у фехтовальщиков.

– Маска – это фиксатор из тер-
мопластика, он нужен для того, 
чтобы обеспечить точность под-
ведения дозы облучения, – пояс-
няет Михаил Бобков. – Ту область, 
которая подвергается воздейст-
вию, необходимо надежно зафик-
сировать, и для этого есть специ-
альные устройства, изготавливае-
мые строго индивидуально – для 
головы, шеи, грудной клетки, ко-
нечностей. И для каждого паци-
ента при необходимости их может 

быть сделано несколько – ведь за 
время лечения человек способен 
похудеть или поправиться.

После того как маску надежно 
закрепили, установка загудела и 
начала вращение, прицеливаясь 
к области воздействия радиации. 
И всех, кроме пациентки, попро-
сили удалиться. Далее за проис-
ходящим мы наблюдали при по-
мощи мониторов.

Прошло полторы минуты – 
и Ирина Александровна снова с 
нами.

– Сеанс для этой больной длит-
ся полторы минуты. Но время и 
количество воздействий варьи-
руется в зависимости от потреб-
ностей лечения, – поясняет Миха-
ил Сергеевич. – На данной маши-
не, самой совершенной на сегод-
няшний день, количество сеансов 
может ограничиваться даже од-
ним – когда вводится очень вы-
сокая доза радиации, точно воз-
действуя на определенное место 
и не задевая здоровые органы и 
ткани. Но может быть и больше 
сеансов, и длиться они могут бо-
лее продолжительное время. Если 
у пациента несколько мест лока-
лизации, метастазы, то облучение 
может вестись, например, и в те-
чение сорока минут.

Главное, что за счет точности и 
снижения токсичности, прицель-
ного излучения мы сохраняем че-
ловеку активность, возможность 
проходить лечение амбулаторно, 
работать и проводить время дома, 
в кругу близких.

А после того, как в 2022-м нач-
нет работу гамма-терапевтиче-
ский аппарат для дистанционной 
лучевой терапии, потребность в 
нашей области в таком оборудо-
вании будет полностью закрыта.

И -
…

В одной из палат мы позна-
комились с Верой Жолудевой (О), 
жительницей Веневского района, 
которая готовилась к выписке из 
стационара.

Вера Викторовна тоже обна-
ружила опухоль – небольшой ша-
рик в груди – самостоятельно. И 
это еще раз подтверждает важ-
ность и нужность самообследо-
вания, о котором постоянно твер-
дят нам врачи!

– Я немедленно обратилась к 
доктору и прошла обследование. 
Оказалось, опухоль злокачествен-
ная, вторая стадия, – рассказала 
Вера Викторовна. – Профосмотр я 
проходила недавно, но тогда ни-
чего тревожного не обнаружилось. 
После обращения к онкологам все 
очень быстро закрутилось-завер-
телось, я даже не успела осознать, 
что случилось, и до сих пор не могу 
до конца поверить, что все это про-
исходит со мной.

Сделали операцию, потом 
прошла курс лечения на линей-
ном ускорителе. Никаких побо-
чек, болей во время сеансов не 
испытываю.

Хочется отдать должное – я по-
пала к очень хорошим специали-
стам и благодарна им и за прове-
денное лечение, и за оказанную 
моральную и психологическую 
поддержку. Видно, что и врачи, 
и медсестры действительно все-
ми силами стараются помочь лю-
дям, вселяют в своих пациентов 
на дежду на выздоровление. Это 
настоящие профессионалы!

Михаил Бобков

здо 
ше. 
зать

е

х
ду

лез
ятны

Маска-фиксатор 
из термопластика нужна, 
чтобы обеспечить точность 
подведения дозы облучения

Качественно 
победить 
зло

Качественно
победить 
зло



9Тульские  известия  |  № 3    19 января 2022

здоровье

В Тульской областной 
клинической больнице 
открылось отделение 
реабилитации для 
людей с нарушением 
функции централь-
ной нервной системы. 
Заведующий отделени-
ем Александр Атяшев 
в ходе прямой линии 
минздрава рассказал, 
кто может стать паци-
ентом и как это сде-
лать.

Нелли ЧУКАНОВА

– Наше отделение открыто в 
октябре прошлого года и занима-
ется реабилитацией больных, пе-
ренесших инсульт, черепно-моз-
говую травму, а также переломы 
позвоночника с повреждением 
спинного мозга.

Мы работаем с достаточно тя-
желыми пациентами, которые не 
могут самостоятельно ходить или 
передвигаются очень плохо и ну-
ждаются в помощи при выполне-
нии элементарных бытовых дей-
ствий.

Отделение рассчитано на двад-
цать коек, пациенты в нем нахо-
дятся в среднем двенадцать-че-
тырнадцать дней. Лечение пол-
ностью бесплатно и проводится 
в рамках ОМС.

– Александр Александрович, 
какими средствами и метода-
ми проводится лечение?

– В основном практикуются не-

медикаментозные методы – ЛФК, 
с пациентами работают психолог, 
логопед, врач-реабилитолог. Дей-
ствует сплоченная междисципли-
нарная команда, которая вместе с 
пациентом решает, на что нужно 
сделать упор в первую очередь – 
на ноги и то, как ходит больной, 
или нужно восстановить работу 
кисти руки – чтобы вернуться к 
трудовой деятельности. Если че-
ловек не может даже самостоя-
тельно повернуться, мы обучаем 
его этому. Или тому, как можно 
с помощью той руки, что дейст-
вует, помочь себе привстать, по-
есть, выполнить необходимые ма-
нипуляции.

Мы используем физиопроце-
дуры – электромышечную стиму-
ляцию, магнитотерапию, массаж, 
но в первую очередь важна рабо-
та с инструкторами, индивидуаль-
ная и групповая гимнастика, ра-
бота на тренажерах, арт-терапия. 
Практикуется когнитивная рабо-
та – восстановление умственных 
функций в содружестве с нейро-
психологами, логопедами.

У нас есть прекрасная беговая 
дорожка с подвесом – тренируя на-
выки ходьбы на ней, пациент не 
боится упасть. Имеется вертика-
лизатор для самых тяжелых паци-
ентов, которые самостоятельно не 
могут ни сесть, ни встать, но им 
необходимо восстановить навык 
вертикального положения тела.

Есть велоэргометр – аппарат 
для тренировки баланса, реаби-
литационная перчатка для трени-
ровки работы кисти – с обратной 
связью с компьютером. На ней от-
рабатываются повороты, сгибание 
и разгибание кисти. Пациент ви-
дит на мониторе какую-либо си-

туацию – шарик летит, и надо его 
поймать; машина едет, и нужно 
повернуть руль.

Имеется комплекс активной и 
пассивной механотерапии, благо-
даря чему идет разработка выно-
сливости и силы в руках и ногах.

– Какие условия созданы в 
палатах?

– Как и в других государствен-
ных учреждениях здравоохране-
ния. Палаты стандартные, трех-
четырехместные, кровати обыч-
ные медицинские с поднимаю-
щимся изголовьем и простыми 
матрасами.

В питании мы, безусловно, учи-
тываем потребности пациентов. 
Есть ограничения по соли, саха-
ру – это принимается во внимание 
при составлении рациона.

– Что нужно, чтобы попасть 
в это отделение на реабилита-
цию? И кто может это сделать?

– Попасть к нам могут и туля-
ки, и жители региона. Необходимо, 
чтобы пациента посмотрел врач-
реабилитолог, и нужно записать-
ся на прием. Если больной очень 
тяжелый и доставить его на кон-
сультацию в областной диагно-
стический центр невозможно, с 
пакетом необходимых докумен-
тов могут подъехать родственники.

Потребуется выписка из сер-
дечно-сосудистого отделения или 
регионального сердечно-сосуди-
стого центра, где пациент лечил-
ся, результаты всех осмотров и 
исследований, которые он прохо-
дил после выписки из стационара.

На приеме мы определяем по-
казания и противопоказания к ре-
абилитации, так как она их тоже 
имеет при некоторых заболева-
ниях.

Если пациент еще находится в 
сердечно-сосудистом отделении и 
ему нужна реабилитация, с нами 
напрямую связывается его леча-
щий врач. Когда реабилитация по-
казана, определяем дату госпита-
лизации и те обследования, кото-
рые необходимы для этого прове-
сти, чтобы вся наша работа была 
полезной и в первую очередь без-
опасной для пациента.

Прививка от ковида необяза-
тельна, но перед госпитализацией 
необходимо проведение ПЦР-те-
ста, действующего 48 часов.

По понятным причинам посе-
щение родственников сейчас не 
разрешено, но они могут общаться 
с лечащим врачом, а при выписке 
им выдаются брошюрки, в кото-
рых прописано, что можно, нуж-
но, а что запрещено делать боль-
ному, какой уровень физической 
нагрузки ему давать, какие вы-
полнять упражнения.

– Где находится отделение?
– На территории областной 

больницы, на втором этаже не-
врологического корпуса.

– Когда реабилитация после 
инсульта наиболее эффективна?

–  21 день после катастрофы – 
это острый период, когда начи-
наются реабилитационные меро-
приятия, для чего человека пере-
водят к нам сразу из сердечно-со-
судистого центра или отделения.

Первые полгода считаются ран-
ним восстановительным периодом, 
в который реабилитация наиболее 
полезна и эффективна.

До полутора-двух лет длится 
поздний период восстановления, 
когда реабилитация еще целесо-
образна. После наступает пери-
од остаточных явлений, процес-
сы восстановления замедляются 
и о каком-то волшебном прогрес-
се не приходится говорить. Но тем 
не менее можно прийти на кон-
сультацию и в этом случае – что-
бы обсудить, чего мы сможем до-
биться, объединив усилия.

– После инсульта проблемы 
с памятью. Через месяц после 
него был инфаркт. Имеет ли 
смысл ложиться к вам?

– Чтобы понять, насколько спо-

собна помочь реабилитация, нуж-
но добраться на прием в диагно-
стический центр. Нарушение па-
мяти после инсульта – довольно 
частая проблема, мы этим зани-
маемся, но нужно понимать, что 
за две недели, что человек у нас 
находится, она не уйдет. После-
довательная работа должна про-
водиться дома, после выписки. Но 
подобрать, что делать, – для это-
го мы и есть.

Инфаркт после инсульта – это 
осложнение, и на приеме нужно 
оценить целесообразность госпи-
тализации к нам.

– В июле была ишемическая 
атака, в августе – повторно. С 
тех пор регулярно хожу к тера-
певту и неврологу, выяснилось, 
что у меня радикулит и остео-
хондроз. Левая сторона тела как 
не работала, так и не работает, 
что делать?

– Для начала вам нужен нор-
мальный диагноз. Если вы гово-
рите о транзиторной ишемиче-
ской атаке, то это состояние, ко-
торое должно было вернуться пол-
ностью в норму в течение суток. 
Если этого не произошло, то это 
уже не ишемическая атака, а ин-
сульт. Диагноз должен поставить 
невролог по месту жительства.

При проблемах радикулита, 
с грыжами тоже могут быть сла-
бость, онемение в руке или ноге, 
конечность будет плохо работать. 
Если ваши проблемы связаны с ин-
сультом, вы попадете в наше от-
деление реабилитации. Но если 
это радикулит или остеохондроз, 
то такими пациентами мы не за-
нимаемся.

– Александр Александрович, 
а как нужно себя вести, чтобы 
никогда не попадать ни в сер-
дечно-сосудистые центры, ни 
потом – к вам на реабилитацию?

– Хороший вопрос! Давайте по-
говорим об этом. Инсульт возника-
ет на фоне высокого неконтроли-
руемого давления, особенно если 
есть соматические заболевания – 
сахарный диабет, например, или 
аритмия, когда сердце бьется не-
ровно, тромбы начинают отска-
кивать и улетать в сосуды мозга, 
закупоривая их.

Если есть тромбоз вен нижних 
конечностей, нужно принимать 
соответствующие меры.

Необходимо контролировать 
давление. Согласно рекоменда-
циям ВОЗ, его цифры не должны 
превышать 140/90, но эти показа-
тели индивидуальны и для каж-
дого определяются кардиологом.

Также необходимо держать 
под контролем сахар и холесте-
рин. Если холестерин повышен, 
по назначению врача нужно при-
нимать статины.

Обязательно следить за весом, 
лишний вес – это всегда повышен-
ный риск инсульта!

Если соблюдать эти нехитрые 
правила, риск сосудистой ката-
строфы будет минимальным.

До реабилитации 
лучше не доводить

Обязательно сле-

дите за весом, лиш-

ний вес – это всег-

да повышенный 

риск инсульта!
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Ирина МЕЛЬХАНОВА
Фото: «Тульские известия»

Снег, легкая оттепель, следом 
за ней похолодание – и любой го-
род средней полосы обрастает ши-
пами сосулек. Казалось бы, меха-
низмы реагирования в привыч-
ной ситуации давно должны бы 
стать отточенными не хуже ледя-
ных сталактитов, но увы. Прави-
ла и нормы технической эксплу-
атации жилищного фонда до сих 
пор не предлагают в отношении 
зимней уборки крыш ничего кон-
кретнее формулировки «по мере 
необходимости». 

Кому определять эту меру? 
Кому и какие меры принимать? 
И что в этой ситуации напря-
мую зависит от нас с вами? На 
вопросы «ТИ» отвечают специ-
алисты Государственной жи-
лищной инспекции Тульской 
области.

– В чьи обязанности входит 
расчистка от снега и наледи 
кровли многоквартирного жи-
лого дома?

– В соответствии с договором 
управления уборка придомовых 
территорий от снега и наледи вхо-
дит в обязанность управляющей 
компании (УК).

В соответствии с требования-
ми 3.6.8, 3.6.23, 3.6.24 Постанов-
ления Госстроя РФ от 27 сентя-
бря 2003 г. № 170 «Об утвержде-
нии Правил и норм технической 
эксплуатации жилищного фонда» 

уборка придомовых территорий 
должна производиться в следую-
щей последовательности: внача-
ле убирать (а в случае гололеда и 
скользкости – посыпать песком) 
тротуары, переходные дорожки, а 
затем дворовые территории. Вре-
мя проведения обработки песко-
соляной смесью первоочередных 
территорий не должно превышать 
1,5 часа, а срок окончания всех ра-
бот установлен в пределах 3 часов.

– Кто должен проводить ана-
логичные работы, если речь 
идет о нежилом строении об-
щественного назначения, ком-
мерческой недвижимости (ки-
нотеатр, библиотека, бассейн, 
магазин и т. п.)? 

– Уборка придомовых терри-
торий нежилых строений входит 
в обязанности собственников не-
жилых помещений, независимо от 
того, относится ли здание к му-
ниципальной или частной соб-
ственности.

– Какие меры ответствен-
ности предусмотрены за неис-
полнение обязанностей по рас-
чистке кровли от снега и нале-
ди организацией, на которую 
они возложены?

– Управляющие компании или 
обслуживающие организации не-
сут административную ответствен-
ность за нарушение лицензионных 
требований по ст. 14.1.3 ч. 2 КОАП 
РФ (максимальный размер штрафа – 
до 200 тысяч руб лей для юрлица).

В случае если многоквартир-
ный дом находится в непосредст-
венном управлении и его обслу-
живает сторонняя организация, 
данная организация несет ответ-
ственность за нарушение правил 
содержания общедомового иму-
щества. Штрафные санкции при 
этом более мягкие.

– Кто и какую ответствен-
ность понесет, если в резуль-
тате падения с крыши сосулек 
или снега пострадают люди?

– Эта ситуация также рассма-
тривается в рамках ст. 14.1.3 ч. 2 
КОАП РФ. Штраф для должност-
ного лица УК или обслуживаю-
щей организации составляет 50 
тысяч руб лей, юридическое лицо 
несет материальную ответствен-
ность в размере 150–200 тысяч 
руб лей или уголовную ответст-
венность.

– Можно ли ограничивать 
движение людей в зонах, по-
тенциально опасных при па-
дении наледи, только на вре-
мя очистки кровли, или допу-
стимо один раз перегородить 
территорию, и оставить так на 
несколько часов, суток, до кон-
ца зимы?

– Четких нормативов в отно-
шении ограждения тротуаров 
и пешеходных дорожек в таких 
ситуациях не существует. Будут 
ли это ограждающие сетки, сиг-
нальные ленты или таблички с 
предупреждающими надпися-

Острая ситуация. 
Ледяное безразличие. 

Прозрачный намек
Из зимы в зиму ситуация эта повторяется, и в ежегодной отчетности от-
ветственных структур всего и отличий, что число проведенных проверок, 
выписанных штрафов и, не дай бог, пострадавших граждан. 
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ми – тоже не принципиально. 
И время, на которое они уста-
навливаются, не лимитировано. 
Главное, чтобы на участках тер-
ритории, где производятся рабо-
ты по сбрасыванию снега и на-
леди с крыш, была обеспечена 
безопасность пешеходов.

– Куда жители Тульской об-
ласти могут обратиться, если 
они обнаружили потенциаль-
но опасное скопление снега или 
наледи на крыше здания?

– Если уборка от снега или нале-
ди не проводится или проводится 
некачественно, жители могут об-
ращаться на портал ЕДС ГЖИ Туль-
ской области (or71.ru/eds) с заяв-
кой в соответствующую УК. Также 
имеется возможность направить 
жалобу в УК через личный каби-
нет в ГИС ЖКХ (dom.gosuslugi.ru).

При неисполнении УК своих 
обязанностей можно обратиться с 
сообщением на портал «Открытый 
регион» (or71.ru/solve/add/uborka-
snega-gololed-sosulki), а также в 
государственную жилищную ин-
спекцию Тульской области (на 
сайте инспекции действует элек-
тронная приемная: gzi.tularegion.
ru/local/ep/greeting).

За период 
с 1 по 14 января

244 
обращения 
поступило в ГЖИ региона 
по некачественной уборке снега
и по удалению сосулек 
с крыш МКД 

348 
придомовых 
территорий 
осмотрено инспекторами 
в Большой Туле, Узловой, 
Щекине, Алексине 

15 
протоколов 
о нарушениях 
составлено 












































